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Presentacion

Vivimos en una sociedad marcada por el frenesi de estimulos y tareas,
caracterizada, ademas, por un avance importante en muchos ambitos,
pero donde, las diferencias individuales y la falta de adaptacién e
inclusion social aun son muy latentes.

La educacidn, tanto formal como informal, es un derecho basico, y se
hace necesario adaptar las metodologias y las formas de aprendizaje
a las caracteristicas de las personas, ofreciéndoles el adecuado
soporte, adaptacion y flexibilidad para aprender un conjunto de
competencias, saberes y habilidades necesarias, teniendo en cuenta
el punto de inicio del individuo. Un proceso que tiene que contar con
la participacion de centros educativos y de aprendizaje, instituciones,
clubes, federaciones, agentes sociales implicados en la educacion,
la participacion de las familias y de los propios jovenes.

Afortunadamente, la inclusividad de las personas es un tema que cada vez cobra mayor relevancia en
nuestra sociedad. En un mundo en el que la diversidad es una realidad innegable, es fundamental
promover proyectos y metodologias que permitan a todas las personas tener acceso a los mismos
derechos y oportunidades.

Es necesario entender que la inclusividad no es solo una cuestion de justicia social, sino también de
eficacia y productividad. Cuando las personas son excluidas, se pierden valiosas contribuciones que
podrian mejorar la calidad de vida de todos.

En este sentido, es importante destacar que la inclusividad no es solo responsabilidad de un grupo de
personas o instituciones, sino de todos y cada uno de nosotros. Desde el ambito educativo y laboral
hasta la cultura y el entretenimiento, debemos trabajar juntos para crear un ambiente en el que todas
las personas se sientan valoradas y respetadas.

Por ello, esta adaptacion de las reglas de juego del futbol es una contribucioén a la promocién de la
inclusividad en el deporte y en el arbitraje. A través de una metodologia rigurosa y una perspectiva abierta
y critica, se busca fomentar acciones enriquecedoras y constructivas que permitan avanzar hacia una
sociedad mas inclusiva y justa para todos y que nos permita disfrutar en toda su plenitud de aquello
que nos motiva y apasiona.

Xavi Estrada
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 1

El terreno de juego

1. Superficie de juego
El terreno de juego sera de hierba natural.

Solo en ocasiones sera artificial,
si lo permite el reglamento de competicion.

El color del campo sera verde.

2. Marcacion del terreno

El terreno de juego sera rectangular.

Unas lineas marcan la zona de juego.

Linea de medio campo

Linea de meta

Linea de banda

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego 7



Futbol - Reglas de juego

REGLA 1

Area técnica

Area de meta Punto central

Porteria Punto de penal

Arco de esquina

Postes de banderines

3. Dimensiones

La linea de banda sera de maximo 120 metros
y minimo de 90 metros.

La linea de meta sera de maximo 90 metros
y minimo 45 metros.

4. Dimensiones en partidos internacionales

En competiciones europeas,
la linea de banda sera de maximo 110 metros
y minimo de 100 metros.

La linea de meta sera de maximo 75 metros
y minimo 64 metros.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 1

5. Area de meta

El area de meta esta situada dentro del area de penal.

6. Area penal

En el area de penal esta el punto penal,
desde donde se lanza un penalti.

El punto penal esta a 11 metros de la porteria.

7. Area de esquina

La esquina estda marcada con un area de 1 metro

desde el banderin de esquina.

8. Postes de banderines

En cada esquina hay un poste con un banderin.
Miden como minimo 1,5 metros.

9. Area técnica

Esta marcada fuera del campo.
Hay asientos para:

B Equipo técnico: entrenadores, médico, fisioterapeuta...
B Suplentes: jugadores disponibles para jugar.
B Jugadores sustituidos: jugadores que ya jugaron.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 1

Las personas que estan en el area técnica
deben comportarse de manera correcta.

Solo puede dar instrucciones a los jugadores

una persona a la vez.

10. Porterias

Las porterias tienen dos postes y un travesano.

La distancia entre los postes sera de 7 metros.

La distancia del suelo al travesafo sera de 2 metros.

Por seguridad, las porterias estan fijadas en el suelo.

11. Deteccion automatica de goles (DAG)

Sirve para comprobar si se ha marcado un gol o no.

12. Publicidad comercial

Durante el partido no puede haber publicidad en el campo.

13. Logotipos y emblemas
Durante el partido no puede haber logos en el campo.

En los banderines de esquina si puede haber logos.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 1

14. Arbitros asistentes de video (VAR)
Sala de video

En la sala de video, los arbitros asistentes de video
revisan las jugadas del partido.

Si entra un jugador
o alguien del cuerpo técnico sera expulsado.

Area de revisién

El area de revision esta fuera del terreno de juego.
El arbitro revisa las jugadas y toma la ultima decision.

Si accede un jugador o alguien del cuerpo técnico

sera avisado.

11
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 2

El balén

1. Caracteristicas y medidas

Los balones son esféricos.

Para los partidos, tienen que ser balones oficiales.

La FIFA es quien aprueba los balones oficiales.

2. Sustitucion de un baléon defectuoso

Si el balén no esta en buen estado
y no se puede utilizar para jugar,
se parara el juego y se cambiara el baldn.

Solo el arbitro puede autorizar el cambio de balén.

3. Balones adicionales

Puede haber otros balones oficiales
alrededor del terreno de juego
si el arbitro lo supervisa.

12 DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 3

Los jugadores

1. Numero de jugadores

En los partidos juegan dos equipos.
Cada equipo tiene 11 jugadores, como maximo.

Si un equipo tiene menos de 7 jugadores,

no podra jugar.

2. Numero de sustituciones
Competiciones oficiales

En cada competicién se decide cuantos jugadores
pueden inscribirse de suplentes

(estaran en el banquillo esperando para jugar).
Pueden serde 3a 12.

Sustituciones ilimitadas

En el futbol infantil, juvenil, amateur,

de veteranos y de personas con discapacidad,

se pueden hacer todos los cambios que se quiera.
En otros partidos seran 5 cambios.

3. Procedimiento de sustitucion

Los suplentes inscritos son los que podran sustituir
a un jugador que esté en el campo de juego.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 3

Antes de hacer una sustitucion, se debe avisar al arbitro.

El arbitro indicara cuando se puede entrar en el campo.
Hay que esperar a que el jugador salga
y entrar a jugar por la linea central.

El jugador que se sustituya ya no podra volver a jugar.

En el futbol infantil, de veteranos, amateur
y de personas con discapacidad, si podra volver a jugar.

4. Cambio de guardameta

El portero o guardameta también se puede cambiar
por otro jugador.

Primero hay que informar al arbitro.

5. Infracciones y sanciones

B Siunjugador suplente juega como titular,
no sera sancionado, pero, el arbitro informara
a la autoridad responsable.

B El arbitro tiene que conocer los cambios de jugadores.

B Siun jugador sustituye a otro sin avisar al arbitro,
no seran sancionados,

pero el arbitro informara a la autoridad responsable.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 3

6. Jugadores y suplentes expulsados

B Siunjugador es expulsado antes de comenzar el partido,

un suplente podra jugar en su posicion.

B Siun suplente es expulsado
antes de comenzar el partido,

no podra sustituirse.

B Siunjugador es expulsado durante el partido,
no podra ser sustituido.

7. Personas no autorizadas en el terreno de juego

Solo pueden estar en el terreno de juego,
las personas inscritas en la lista del equipo:
jugadores, jugadores suplentes, equipo técnico.

Si un jugador entra en el campo,
el arbitro se encargara

de que salga del terreno de juego.

Si el juego se tiene que parar

por culpa de una persona del equipo de futbol,
el arbitro puede senalar

un saque directo o un tiro de penal.

Si el juego se tiene que parar
por culpa de un animal u objeto,
el arbitro reanudara el juego con un balén a tierra.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 3

8. Jugador fuera del terreno de juego

Si un jugador ha salido del terreno de juego,
debe esperar a entrar
hasta que lo diga el arbitro.

Si un jugador no espera,

el arbitro puede parar el juego

y dar un tiro directo, indirecto o penal
al equipo contrario.

9. Gol marcado con una persona no autorizada
en el terreno de juego

Si cuando se marca un gol,
el arbitro ve en el terreno de juego
una persona que no es un jugador:

B Anularael gol,
si la persona es del equipo que ha marcado el gol.

B Noanularael gol,
si es una persona del equipo que ha recibido el gol.

Si hay una persona externa,

que no es de ningun equipo,

el arbitro parara el juego y lo hara marchar.
Después, seguira el juego.

10. Capitan del equipo

El capitan del equipo sera el responsable
de que su equipo se comporte.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 4

El equipamiento de los jugadores

1. Seguridad

Los jugadores no deberan llevar objetos peligrosos.
Esta prohibido llevar joyas durante el partido.

El arbitro revisara que los jugadores
no lleven ningun objeto peligroso
antes de entrar en el terreno de juego.

2. Equipamiento obligatorio

El equipamiento obligatorio para un jugador de futbol es:

Camiseta con mangas.
Pantalones cortos.
Medias.

Espinilleras.

Calzado de futbol.

Los guardametas podran utilizar pantalones largos.

Si un jugador pierde una bota o una espinillera,
debe ponérsela lo antes posible.

Si un jugador marca un gol sin espinillera el gol sera valido.

3. Colores

Los dos equipos vestiran colores diferentes.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego 17



Futbol - Reglas de juego

REGLA 4

También seran diferentes a los colores de los arbitros.

Los guardametas vestiran colores diferentes
al resto de jugadores y arbitros.

La camiseta interior tiene que ser del mismo color
que la camiseta de manga corta.

Las mallas seran del mismo color de los pantalones cortos.

4. Otro tipo de equipamiento

Se permite equipamiento no peligroso:
protector de cabeza, mascaras, rodilleras y coderas.

El guardameta puede llevar gorra y gafas de proteccion.

Protector de cabeza

Debe ser negro o del mismo color que la camiseta.

No puede sujetarse a la camiseta.

Comunicacion electronica

Los jugadores no pueden tener ningun aparato electrénico
0 de comunicacion.

El equipo técnico puede utilizar equipos pequenos:
micréfono, auricular, teléfono mavil, tableta...

18 DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego



Futbol - Reglas de juego

REGLA 4

Sistemas electrénicos de seguimiento del rendimiento
(EPTS)

La organizacion comprobara que el dispositivo EPTS
no es peligroso para el jugador.

5. Esléganes, mensajes, imagenes y publicidad

El equipamiento no puede contener mensajes politicos,

religiosos o personales.

El equipamiento si puede contener el numero,
el nombre del jugador, el escudo del equipo,
mensajes a favor del respeto y publicidad autorizada.

6. Infracciones y sanciones

Si un jugador tiene que cambiar su equipamiento
saldra del terreno de juego para cambiarse.

Solo podra volver a entrar cuando lo diga el arbitro.

Si el jugador no hace caso al arbitro,
el arbitro lo amonestara con una tarjeta amarilla.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego 19



Futbol - Reglas de juego

REGLA 5

El arbitro

1. Autoridad del arbitro

El arbitro es la persona que dirige el partido
y hace cumplir las reglas de juego.

2. Decisiones arbitrales

El arbitro decide segun las reglas de juego.
Se debe respetar lo que deciden los arbitros.

Cuando el arbitro senala el final de una parte
o el final del partido, no se podra seguir jugando.

3. Facultades y obligaciones

El arbitro hara cumplir las Reglas de juego.

Decidira junto a las otras personas del equipo arbitral.
Cronometrara el tiempo.

Anotara las incidencias en el acta del partido.

Dara la senal para seguir con el juego.

La ventaja

Si se produce una infraccion,
pero el equipo puede beneficiarse,

el arbitro dejara que siga el juego.

20 | DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego



Futbol - Reglas de juego

REGLA 5

Si no hay una situacion de ventaja,
el arbitro marcara la infraccion,

y, por lo tanto, parara el juego.

Medidas disciplinarias

Cuando haya mas de una infraccion al mismo tiempo,

se castigara la mas grave.

Si un jugador comete una infraccion,

el arbitro le amonestara o expulsara.

El arbitro puede sancionar antes, durante
y después del partido,
ensenando tarjetas amarillas o rojas.

También puede advertir y amonestar el equipo técnico.

Todos los arbitros pueden indicar incidencias.

Lesiones

Silalesion es leve,

el juego seguira hasta que el balén se pare.

Si la lesion parece grave, el arbitro parara el juego
para que saquen al jugador del terreno de juego.

Una vez tratado el jugador, el arbitro le dira
cuando puede volver al terreno de juego.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 5

Si se lesiona el portero,
puede ser tratado en el campo.

Si se lesionan un portero y un jugador,

pueden ser tratados en el campo.

Si se lesionan varios jugadores del mismo equipo

pueden ser tratados en el campo.

Si a un jugador sangra,
tendra que abandonar el terreno de juego.

Podra volver cuando haya parado el juego,
y tendra que llevar la ropa limpia.

Si el médico entra en el terreno de juego,
el jugador tendra que salir del terreno de juego.

Si se para el juego por una lesion sin infraccion,
después se seguira jugando con un baldn a tierra.

Interferencia externa

Se puede suspender el partido
temporalmente o definitivamente cuando:

B Hay poca iluminacion artificial.

B Un espectador lanza un objeto
y golpea algun jugador o persona
del equipo técnico o arbitro.

B Un espectador hace sonar un silbato.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 5

B Hay 2 balones en el terreno de juego,

o algun objeto o animal.

Se parara el partido y se reanudara con un balon a tierra.
Si no molesta, se retirara sin parar el partido.

B Personas no autorizadas entran en el terreno de juego.

4. Arbitro asistente de video (VAR)

El VAR puede ayudar al arbitro a decidir,
cuando se produce un error claro
0 alguna cosa grave ha pasado inadvertida, como:

Gol/no gol.
Penal / no penal.

Tarjeta roja directa.

Dudas al expulsar / amonestar un jugador.

El arbitro asistente del video (VAR),
vera el video para saber qué ha pasado.
Luego, el arbitro tomara la decision final.

Revision tras la reanudacion del juego

Si se reanuda el juego, solo se podra revisar el VAR
para confirmar qué jugador ha cometido una infraccién grave

como: conducta violenta, escupir, morder, insultar, etc.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego 23



Futbol - Reglas de juego

REGLA 5

5. Equipamiento del arbitro

Equipamiento obligatorio

Silbato.
Crondmetro.

Tarjetas rojas y amarillas.

Cuaderno de notas.

Otro equipamiento

B Aparatos para comunicarse con los otros arbitros
(Ej. auriculares).

B Sistemas de seguimiento del rendimiento fisico.

Esta prohibido llevar joyas o equipos electrénicos.

6. Senales del arbitro
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 5
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Futbol - Reglas de juego
REGLA 5
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 5

7. Responsabilidad del equipo arbitral

Los arbitros y su equipo son responsables de:

B Decidir si se juega un partido
cuando el terreno de juego esta en mal estado

o si hace muy mal tiempo.
B Suspender un partido definitivamente.

B Detener un partido por un problema

con los espectadores.

B Detener el partido porque un jugador lesionado

tiene que salir del terreno de juego.
B Pedir atencion médica para un jugador.
B Permitir o no ciertas prendas de ropa a un jugador.

B Permitir la presencia cerca del terreno de juego
de personas como equipo técnico,

personal de seguridad o prensa.

B Tomar cualquier decision

de acuerdo a las Reglas de Juego.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 6

Los otros miembros del equipo arbitral

Para un partido el equipo arbitral esta formado por:

1 arbitro principal.

2 arbitros asistentes.

1 cuarto arbitro.

1 arbitro de video (VAR).

Al menos 1 un asistente del VAR (AVAR).

En otros partidos pueden estar:

B 4 arbitros asistentes.
[ 1 arbitro asistente de reserva.

Todos ayudaran al arbitro principal,
que es quien toma las decisiones finales.

En el terreno de juego

el equipo arbitral ayudara al arbitro principal:

B Cuando ellos vean mejor una falta e infraccion.

B Parainspeccionar el terreno de juego,
los balones y el equipamiento de los jugadores.

[ | Para mantener registros de tiempo,
goles, detectar conducta incorrecta, etc.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 6

1. Arbitros asistentes

Sus tareas son:

B Indicar si el balén ha salido del terreno de juego,
qué equipo tiene que sacar,
y desde donde (esquina, meta o banda).

B [ndicar si un jugador esta fuera de juego

para sancionarlo.

B Pedir una sustitucion.
B Verificar si es gol cuando se lanza un tiro penal.

2. Cuarto arbitro

Sus tareas son:

B Supervisar una sustitucion.

B Comprobar el equipamiento de los jugadores
y los suplentes.

B Permitir que un jugador pueda volver al terreno de juego,
cuando el arbitro lo indique.

B Supervisar los balones de reserva.
B Mostrar el tiempo que el arbitro afiade a cada periodo.

B Comunicar al arbitro cuando alguna persona
del area técnica tiene un comportamiento incorrecto.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 6

3. Arbitros asistentes adicionales

Pueden indicar:
B Cuando el balon atraviesa la linea de meta y es gol.
B Qué equipo debe sacar de esquina o de meta.
B Sicuando se tira un penal,
el guardameta cumple con las normas
y si se marca gol.

4. Arbitro asistente de reserva

Reemplazara un arbitro asistente o al cuarto arbitro

cuando estos no pueden continuar con sus tareas.

5. Miembros del equipo arbitral de video

El arbitro de video (VAR) ayuda al arbitro

a tomar una decision, con la ayuda de imagenes.
El arbitro de video toma una decision si es muy clara.
El arbitro de video ayuda al arbitro en temas como:

Gol o no gol.
Roja directa.
Confusion de jugador.

Incidente muy grave.

El asistente del arbitro asistente de video (AVAR) ayuda a:

B Verlas imagenes de television,
mientras el VAR revisa la jugada.
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 6

B Registrar los incidentes,
problemas de comunicacion,
problemas con la tecnologia.

B Ayudaral VARYy el arbitro

cuando estan revisando una jugada.

B Llevar un registro del tiempo «perdido».

6. Senales del arbitro asistente

Tiro libre para el defensor
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REGLA 6
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Futbol - Reglas de juego

REGLA 7

La duracidn del partido

1. Periodos de juego

El partido tiene dos periodos de 45 minutos.

2. Pausa del medio tiempo

Hay una pausa de 15 minutos, entre los dos periodos.

Se permite una pausa breve para beber
en caso de prorroga.

3. Recuperacion del tiempo perdido

El arbitro podra alargar cada periodo
si considera que se ha perdido tiempo por:

B Una sustitucion.
B Unjugador se lesiona.
B Se ha perdido tiempo expresamente.

B Ha habido sanciones disciplinarias.

B Cuando se hace una pausa
porque se ha decidido que los jugadores
puedan beber e hidratarse.

[ | Revisiones del VAR.

B Otros motivos como: celebraciones de goles, etc.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego
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El cuarto arbitro indicara el tiempo minimo a anadir.
Y el arbitro decidira el tiempo final.

4. Tiro de penal

Si hay que tirar un penal al final de un periodo,
se chutara igual aunque el tiempo haya terminado.

5. Partido suspendido definitivamente

Si un partido se suspende definitivamente,
se volvera a jugar mas adelante.
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Inicio y reanudacion del juego

El juego empezara con un saque de inicio (saque de centro).
También se sacara del centro del terreno de juego cuando:

B Empieza un periodo nuevo.
B Se marque un gol.

Se puede reanudar el juego con:

Una falta.

Un penal.

Un saque de banda.
Un saque de porteria.

Un saque de esquina.

1. Saque inicial

Procedimiento

Para saber qué equipo sacara se sortea
lanzando una moneda al aire.

El equipo que gana el sorteo
elige el lado del campo donde jugara el primer tiempo
o hacer el saque inicial.

El equipo que no gana el sorteo
hara el saque inicial o elegira el lado del campo,
dependiendo de lo que haya decidido el ganador.
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En el segundo tiempo se cambia de campo,
y hace el saque inicial
el equipo que no lo ha hecho al principio de partido.

Cuando se marca un gol,
el equipo al que le han marcado el gol,
reanuda el juego con un saque inicial (de medio campo).

En el saque inicial:

B Solo el jugador que saca puede colocarse en el lado
de campo que quiere.
El resto del equipo esta en su propia mitad de campo.

B Elbaldn esta en el punto central.
B Elbaldn se golpea cuando el arbitro lo sefala.

B  Sise saca de medio campo
y el balon entra directamente a la porteria contraria,
es gol.

B  Sise sacade medio campo
y el balén entra directamente a la porteria
del equipo que saca,
es un saque de esquina para el contrario.

Infracciones y sanciones

El jugador que hace el saque inicial,
no puede tocar el balon dos veces seguidas.
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Si la toca dos veces, se marca indirecto
o directo si la toca con las manos.

2. Balon a tierra

Procedimiento

El arbitro concedera un balén a tierra
al portero del equipo que defiende,
si al parar el juego:

B Elbaldn esta en el area penal del portero.

B Elultimo toque de baldn es dentro del area penal.

En el resto de casos,

el arbitro concedera un baldn a tierra

al ultimo jugador que haya tocado el balén,
des del sitio donde ha tocado el balén.

El resto de jugadores (de los dos equipos),
deberan estar como minimo a 4 metros de distancia.

Infracciones y sanciones

Se repetira el balén a tierra si:

B Toca a un jugador antes de tocar al suelo.

B Sale del terreno de juego sin haber tocado un jugador.

Un balén a tierra debe tocar como minimo a dos jugadores
antes de entrar a la porteria.

DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego 37



Futbol - Reglas de juego

REGLA 8

Si un balén a tierra no lo tocan dos jugadores
antes de entrar a la porteria, no sera gol.
Sera esquina o meta.
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Balén en juego

1. Balén no en juego

El balén no estara en juego cuando:

B Pasalalinea de meta (gol)
o de banda (fuera del terreno de juego).

B El arbitro para el juego.

B Elbalén toca a uno de los arbitros.
Excepto si:

B Seinicia un ataque muy bueno.

B Se marca gol.

B Elbalén cambia al otro equipo.

En estas situaciones, se reanudara con un baldn a tierra.

2. Balén en juego

Cuando un balén esta en el campo
y toca un arbitro, el poste de la porteria o el banderin,
seqguira el juego.
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El resultado de un partido

1. Gol valido

Un gol es valido si atraviesa la linea de meta
(entre los postes y debajo del travesano).

Si un guardameta saca con la mano
y hace gol directamente a la porteria contraria,
no sera gol.

2. Equipo ganador

El equipo que marca mas goles es el ganador del partido.
Si no marcan ningun gol

0 marcan el mismo numero de goles, es empate.

Si el reglamento pide que haya un equipo ganador,
se tendra en cuenta:

B Quién ha marcado mas goles fuera de casa.
B Sejugaran dos periodos mas de 15 minutos cada uno.
B Habra unatanda de penales.

3. Dibujo lineas de gol

/

LINEA DE META
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3. Tanda de penales

La tanda de penales se hara cuando termine el partido.
Los jugadores expulsados no podran chutar un penal.

Procedimiento
Antes de comenzar la tanda de penales:

B El arbitro realizara un sorteo con una moneda
para decidir en qué porteria se hara la tanda de penales.

B El arbitro hara otro sorteo con una moneda
para decidir qué equipo empieza a lanzar los penales.

B Solo participaran los jugadores que estaban jugando
cuando se ha sefalado el final del partido.

B El arbitro no sabra el orden de los jugadores

que van a chutar.

®  Sialfinalizar el partido,
un equipo tiene menos jugadores,
el equipo contrario tendra que quitar
el mismo numero de jugadores.

B Siel guardameta no esta en condiciones de seguir,
se podra sustituir.

Durante la tanda de penales:

B Enelterreno de juego solo habra
los jugadores que van a lanzar y los arbitros.
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Los jugadores que esperen para lanzar
estaran en el interior del circulo central.

Al guardameta que no le toque,

esperara al lado, fuera del area penal.

El guardameta se puede cambiar
por otro jugador autorizado.

El arbitro controlara los lanzamientos.

Si el guardameta comete una infraccion,
se le advertira la primera vez
y si repite, se amonestara con tarjeta amarilla.

Si el lanzador comete una infraccion,
el gol no sera bueno
y se amonestara con tarjeta amarilla.

Cada equipo hara cinco lanzamientos teniendo en cuenta:

42

Los tiros se haran por turnos.

Cada lanzamiento lo hara un jugador diferente.
Si un equipo, antes de los 5 tiros,

ha marcado mas goles que el otro equipo,

se termina la tanda de penales.

Si se terminan los 5 tiros, y hay empate,

se seguira hasta que un equipo

marque un gol mas que el otro equipo.
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B |atanda de penales no esperara a ningun jugador.
Si un jugador no llega a tiempo, sera un gol no marcado.

Sustituciones y expulsiones durante la tanda de penales:

B Se podra amonestar o expulsar a jugadores, suplentes, jugadores sustituidos y
entrenadores.

B Sise expulsa al guardameta,
se sustituira por un jugador autorizado.

B Unjugador no se podra sustituir.

B Siun equipo se queda con menos de 7 jugadores,
el arbitro no suspendera el partido.
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El fuera de juego

1. Posicion de fuera de juego

Un jugador esté fuera de juego:

B Sicuando recibe el baldn,
su cabeza, cuerpo o pierna, esta total o parcialmente
por delante de la linea del medio campo.

B Sicuando recibe el balén,
su cabeza, cuerpo o pierna estd mas cerca
de la linea de meta contraria que el balon
y el penultimo jugador contrario.

Un jugador no esta fuera de juego cuando:

B Lasmanosy los brazos
estan en posicion de fuera de juego.
B  Esta ala misma altura que el ultimo o penultimo adversario.

2. Infraccion por fuera de juego

Un jugador sera sancionado
por estar en posicién de fuera de juego
si recibe el balon de un companero y lo juega.

Jugar el balon implica tocar el baldn,
participar en el juego o sacar ventaja de su posicion,
partiendo siempre de una posicion de fuera de juego.
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3. Situaciones que no son infraccién

No sera fuera de juego,
si un jugador recibe un baldn directamente de:

B Saque de meta.
B Saque de banda.
B Saque de esquina.

4. Infracciones y sanciones

Si el arbitro senala fuera de juego,
se concedera un libre indirecto al equipo contrario
des del lugar donde se produjo.

Si un jugador sale del terreno de juego

sin el permiso del arbitro,

y a efectos de determinar el fuera de juego

se considerara que esta sobre la linea de meta o de banda.
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Faltas y conducta incorrecta

Las faltas directas o indirectas y los tiros de punto penal
solo se senalaran cuando el baldn esta en juego.

1. Tiro libre directo

El arbitro senalara falta directa
cuando un jugador de manera imprudente,
temeraria o con una fuerza excesiva

comete una de estas faltas contra un adversario:

Carga.

Salta encima.

Intenta o da una patada.
Empuja.

Golpea.

Hace una entrada.

Intenta o hace la zancadilla.

Una accion imprudente es cuando un jugador
disputa el baldn sin precaucion. No se amonestara.

Una accion temeraria es cuando un jugador
diputa el baldn con riesgo fisico. Se amonestara.

Una accion con fuerza excesiva es cuando un jugador
se excede de fuerza pudiendo lesionar al contrario.
Sera expulsado.
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Se penalizara con un saque directo
si la falta es con contacto fisico:

El jugador toca el balén con la mano.

Coge a un jugador del otro equipo.

Obstaculiza un jugador contrario con contacto fisico.
Muerde o escupe a cualquier persona.

Lanza un objeto contra el balén o cualquier persona.

Tocar el baléon con la mano

No es infraccion
Tocar el balén con la mano y parte del brazo
es una infraccién cuando:

. . \ Infraccidn
u Se hace de manera intencionada.

'l por mano
o A"'
B La posicion del cuerpo ~_
- Infraccion
hace que la mano toque el balon. por mano

B Se marca gol en la porteria contraria
con el brazo o mano.

fuera de su propia area, también sera una infraccion.

Si el guardameta toca el balén con la mano

2. Tiro libre indirecto

Es falta indirecta si un jugador:

Juega de forma peligrosa.
Obstaculiza un jugador sin contacto fisico.
Se comporta o utiliza un lenguaje no correcto.

Impide que el portero saque con la mano.
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B  Intenta saltarse las reglas.

B Hace cualquier falta
que no permitan las Reglas de Juego.

Es falta indirecta si un portero:
B Tarda mas de 6 segundos en sacar el balén.

B Después de sacar,
toca el balén con las manos o brazos,
antes que lo toque otro jugador.

B Unjugador le tira el balén
desde un saque de banda o se la pasa
y toca el balén con las manos.

El guardameta dispondra del balén

y nadie se lo podra disputar cuando:

[ ] Retenga el balon entre las manos,
0 con una mano y el cuerpo,
0 con una mano y el suelo.

B Coja el balén con la mano abierta.

B Haga rebotar el balén en el suelo
o lo lance al aire.

Juego peligroso

Se considera juego peligroso cuando al jugar el balén,
el jugador puede lesionar a otro jugador

o hacerse dano a si mismo.
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Obstaculizar el avance de un adversario
sin contacto

Significa ponerse en medio del camino de un jugador
para impedirle jugar.

3. Medidas disciplinarias

El arbitro es quien tomara medidas disciplinarias
durante todo el partido.

Si antes de empezar el partido

un jugador o una persona del cuerpo técnico
comete una conducta incorrecta,

el arbitro puede expulsarlo

e impedir que participe en el partido.

Con la tarjeta amarilla se comunica una amonestacion.
Con la tarjeta roja se comunica una expulsion.

Las tarjetas se muestran a jugadores, suplentes,
jugadores sustitutos 0 miembros del cuerpo técnico.

Jugadores, suplentes y jugadores sustituidos

Retrasar la reanudacion del juego
para mostrar una tarjeta.

Si un arbitro decide ensenfar tarjeta a un jugador,
el juego se parara hasta que se haya mostrado la tarjeta.
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Solo seguira el juego
si el equipo que no ha hecho la infraccion

sigue porque tiene una buena ocasién de marcar un gol.

Cuando termine la jugada, se ensefara la tarjeta.

Ventaja

Si el arbitro decide dar ventaja,
la amonestacion o expulsion,
se aplicara cuando el balén pare.

No se dara ventaja si el juego es brusco y grave.

El arbitro detendra el juego,
expulsara el jugador
y seguird el juego con saque directo.

Si el arbitro no ha detenido el juego,
expulsara el jugador en la siguiente ocasion
y reanudara el juego con indirecto.

Si un defensor sujeta un jugador fuera del area
y sigue hasta dentro del area,
el arbitro sefnalara tiro penal.

Infracciones sancionables con amonestacion

Se amonestara un jugador por:
B Retrasar el juego.

B Mostrar desacuerdo con palabras o gestos
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Salir y entrar el campo de juego sin permiso del arbitro.
No respetar la distancia en los saques.

Incumplir varias veces las Reglas de juego.

Tener una conducta antideportiva.

Entrar en el area de revision.

Insistir en que se haga una "revision".

Se amonestara al suplente o jugador sustituido por:

Retrasar el juego.

Mostrar desacuerdo con palabras o gestos.

Salir y entrar el campo de juego sin permiso del arbitro.
Tener una conducta antideportiva.

Entrar en el area de revision.

Insistir en que se haga una "revision".

Amonestaciones por conducta antideportiva

Acciones que se consideran conducta antideportiva:

Intentar enganar al arbitro.

Cambiarse con el portero sin permiso del arbitro.

Tocar el balén con la mano para impedir un buen ataque.
Hacer una falta directa de forma temeraria.

Interferir con falta un buen ataque.

Evitar una ocasion clara de gol con un penal
en disputa del baldn.
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B Tocar el balén con la mano para intentar marcar gol
o para evitar que marquen un gol.

B Hacer marcas en el terreno de juego.
B Jugar el balén al salir del terreno de juego.

B No respetar el espiritu del futbol
o las Reglas de juego.

[ Distraer al adversario

cuando vuelve a empezar el juego.

Celebracioén de un gol

Los jugadores pueden celebrar un gol
sin perder mucho tiempo.

Si salen del terreno de juego para celebrar un gol,
deben volver lo antes posible.

No esta permitido para celebrar un gol:

B Treparalasvallas
0 acercarse mucho a los espectadores.

B Actuar de manera provocadora.
B Cubrirse la cabeza o cara con algun objeto.

B Quitarse la camiseta
o taparse la cabeza con la camiseta.
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Retrasar la reanudacion del juego

Los arbitros amonestaran a los jugadores
que retrasen el juego con algunas de estas acciones:

B Simular que sacan,

y de repente dan el baldn a otro jugador para que saque.

B Salir lentamente del terreno de juego

cuando son sustituidos.
B Perder tiempo cuando hay que seguir con el juego.
B Lanzar el balén lejos o esconderlo.

B Sacar desde un sitio erroneo
para forzar la repeticion.

Infracciones sancionables con expulsion

Se expulsara a un jugador, suplente o jugador sustituto
cuando cometa alguna de estas infracciones:

Impedir un gol con la mano.

Jugar de manera brusca y grave.

Escupir o morder a alguien.

Tener una conducta violenta.

Insultar o actuar de mala manera.

Recibir dos amonestaciones en el mismo partido.

Entrar en la sala de video.

Los jugadores, suplentes o jugadores sustituidos expulsados,
abandonaran el terreno de juego y el area técnica.
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Evitar un gol o una ocasion manifiesta de gol

Si se produce una falta dentro de la propia area
para evitar una ocasion clara de gol,

el arbitro sefalara tiro penal,

el jugador sera amonestado si juega el baldon

o expulsado si no hay posibilidad de jugar el balén.

Cuando un jugador evita un gol con la mano sera expulsado.

Cualquier jugador que entre en el terreno de juego
sin permiso del arbitro y moleste en el juego,

evitando un posible gol, sera expulsado.

No obstante, se tendra en cuenta:
La distancia des del punto de la falta y la porteria.
La direccion del juego.

La probabilidad de mantener o recuperar el balén.

La posicion y el numero de defensores.

Juego brusco y grave (falta de extrema dureza)

Las entradas o disputas del balén
donde un jugador puede hacer dano al adversario

se sancionaran como "juego brusco y grave".

Conducta violenta

Si un jugador actua con fuerza contra cualquier persona,
sin jugar el baldn, se considerara conducta violenta.
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Miembros del cuerpo técnico

Si una persona del cuerpo técnico comete una infraccion,

y no se sabe quién ha sido,

se sancionara al primer entrenador.

Advertencia

Se advertira a la persona del cuerpo técnico

que cometa alguna de estas infracciones:

Entrar en el terreno de juego.
No cooperar con un arbitro.
Estar en desacuerdo con una decision.

Salir del area técnica.

Si estas acciones se repiten

se podra amonestar o expulsar.

Amonestacion

Se amonestara a la persona del cuerpo técnico

que cometa alguna de estas infracciones:

No respetar de manera clara
los limites del area técnica de su equipo.

Retrasar la reanudacion del juego.

Entrar intencionadamente
en el area técnica del equipo contrario.

Estar en desacuerdo con una decision
con palabras o acciones.
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[ Entrar en el area de revision.

B Pedir con gestos exagerados o insistir
en que se muestre tarjeta, o revision del VAR.

B Tener un comportamiento inaceptable.

Expulsion
Las infracciones que merecen expulsion son:

B Retrasar que siga el juego
cuando le toca al equipo contrario.

B Abandonar el area técnica
para protestar al arbitro.

B Entrar en el area técnica del equipo contrario
con intencion de enfrentarse.

B Lanzar un objeto al terreno de juego.
B Entrar en el terreno de juego para:

Enfrentarse a un arbitro.
Molestar en el juego de un jugador o arbitro.

[ Entrar en la sala de video.

B Comportarse de manera agresiva
con cualquier persona.

B Recibir una segunda amonestacion
en el mismo partido.

[ | Insultar o actuar de mala manera.
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B Utilizar equipos electronicos
no autorizados para comunicarse.

[ Tener una conducta violenta.

Infracciones relacionadas con el lanzamiento
de objetos (o del bal6n)

El arbitro siempre tomara la siguiente media disciplinaria:

B Temeraria: se amonestara a la persona
por conducta antideportiva.

B Fuerza excesiva: se expulsara a la persona
por conducta violenta.

4. Reanudacion del juego tras faltas y conducta incorrecta

Si el balén esta parado,
el partido seguira segun la decisién del arbitro.

Si el balén esta en juego

y un jugador hace una falta,

el arbitro decidira si se lanza falta indirecta o directa
o tiro penal.

Si el balén esta en juego

y un suplente, sustituido, expulsado o cuerpo técnico
hace una falta, el arbitro decidira si se lanza falta directa
o tiro penal.
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Todas las infracciones verbales
se sancionaran con saque indirecto.

Si un jugador comete una infraccién a una persona externa,
el arbitro parara el partido,
y luego se seguira con un baldn a tierra.

Si el jugador abandona el terreno de juego
para cometer una infraccion a una persona externa,
el arbitro concedera tiro libre indirecto.

Si un jugador comete infraccién fuera del terreno de juego
contra arbitros o jugadores contrarios,
se reanudara con tiro libre o penal.

Si un suplente, sustituido, expulsado o cuerpo técnico
comete infraccion contra arbitros o jugadores contrarios
fuera del terreno de juego,

se reanudara con tiro libre o penal.

Si un jugador situado fuera del campo
comete una infraccién

contra un miembro del mismo equipo
se reanudara con tiro libre indirecto.

Cuando un jugador lanza un objeto contra otra persona,
se seguira con el juego con un saque directo.
O tiro penal si es dentro del area.

58 DOWN ESPANA. Futbol. Reglas de juego



Futbol - Reglas de juego

REGLA 12

Si un suplente, sustituido o cuerpo técnico
lanza un objeto al terreno de juego
e interfiere en el juego o golpea contra un contrario o arbitro,

se reanudara el juego con un libre directo.

rv'f'vvvvvvq-—vvv’
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Tiros libres

1. Tipos de tiros libres

Senal de tiro libre indirecto

Para indicar un tiro libre indirecto,

el arbitro levanta un brazo por encima de la cabeza.

Con este tiro no se puede marcar gol directamente.

El balén entra en la porteria

Si un tiro libre directo entra directamente
en la porteria contraria, es gol.

Si un tiro libre indirecto entra directamente en la porteria,
no es gol.

Si un tiro libre directo o indirecto
entra directamente en la propia porteria, no es gol,
y si saque de esquina.

2. Procedimiento

Todos los tiros libres se chutaran

desde donde se haya cometido la infraccion.
Excepto:

[ | Los tiros libres indirectos dentro del area contraria
se chutaran desde el area de meta por los atacantes.
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B Los tiros indirectos o directos dentro del area de penal
se chutaran desde cualquier sitio por los defensores.

B Lasinfracciones fuera del campo
se sancionaran con tiro libre directo.

[ | El baldn estara inmovil.

B Eljuego empezara cuando se chute el balén
con el pie y se mueva.

B Eljugador que hace el saque,
no puede tocar el balén dos veces seguidas.

B Losjugadores se mantendran a distancia del baldn.

3. Infracciones y sanciones

B  Siel defensor no esta a distancia, se repetira el saque.

B  Siel defensor molesta en el saque

recibira la tarjeta amarilla.

B Siun atacante juega en el area contraria
antes que el balon esté en juego, se repetira el tiro.

B  Sieljugador que chuta el tiro
toca dos veces seguidas el balon:

[ | se dara un libre indirecto.

[ | Se dara un libre directo
si toca el balén con la mano.
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W Sedara un tiro penal
si toca el balon con la mano
dentro del area de penal.

W Se dara libre indirecto si el portero toca el balon
dentro del area de penal.
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El penal

Se tirara un tiro penal cuando un defensa cometa una infraccion

de libre directo en el area de penal.

Se puede marcar gol directamente de un tiro de penal.

1. Procedimiento

El balon estara inmdvil en el punto de penal.
El portero estara en su linea de meta.

Los jugadores estaran a un minimo de 9.15 metros
del punto de penal.

Los estaran jugadores fuera del area de penal.

El juego empezara cuando se lance el balén
con el pie hacia delante.

2. Infracciones y sanciones

El lanzador del penal o un jugador de su equipo
comete una infraccion:

Si el balén entra en la porteria,
se repetira el penal.

Si el balén no entra en la porteria,
se dara un tiro indirecto.
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B Ellanzador del penal o un jugador de su equipo
comete una infraccion, entre o no entre el balén:

Si se lanza hacia atras,
se dara un tiro indirecto.

Si lanza otro lanzador se mostrara la amarilla,
y se dara un tiro indirecto.

Si el lanzador se para antes de golpear el balén
se mostrara tarjeta amarilla
y se dara un tiro indirecto.

B El portero comete una infraccion:

Si el balon entra en la porteria, es gol.

Si el portero para el balon, se repite el penal.

B Ellanzadory el defensor cometen una infraccién:
Se repetira el penal.

B Eljugador que lanza toca dos veces seguidas el baldn:
Se dara un tiro indirecto.

B Un objeto toca el balén:

Se repetira el tiro.
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El saque de banda

Es saque de banda cuando el baldn sale por la linea de banda
y el ultimo en tocar el balén

es un jugador del equipo contrario.
No se puede marcar gol directamente cuando se saca de banda.

Si el balén entra directamente en propia porteria,

es saque de esquina para el equipo contrario.

Si el balén entra directamente en la porteria contraria,

es saque de meta para el contrario.

1. Procedimiento

B Eljuego empieza cuando se lanza el balén

con las manos.

B |osjugadores del equipo contrario
deben mantener distancia minima de 2 metros
de donde se haga el saque.

2. Infracciones y sanciones

B Eljugador que hace el saque de banda
no puede tocar el balon dos veces seguidas.
B Sieljugador que saca toca dos veces seguidas el balon:
W sedara un libre directo.
W Sedara un tiro penal
si toca el balon dentro del area de penal.
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B Sedara libre indirecto si el portero toca el balén

dentro del area penal.

B Eljugador que molesta el saque sera amonestado.
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El saque de meta

Es saque de meta cuando el balén sale por la linea de meta
y el ultimo en tocar el balén es un jugador del equipo atacante.

Se puede marcar gol directamente sacando de la porteria.

Si el balén entra en la propia porteria,
es gol para el equipo contrario.

1. Procedimiento

B Elbaldn debe estar inmovil.
B Eljuego empieza cuando se toca el baldn con el pie.

B | osjugadores adversarios
deben estar fuera del area de penal.

2. Infracciones y sanciones

El jugador que hace el saque de meta
no puede tocar el balén dos veces seguidas.

Si el jugador que saca
toca el balon dos veces seguidas:

[ | Se dara un libre indirecto.

[ | Se dara libre directo
si toca el balén con la mano.
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B Sedara un tiro penal
si toca el balon dentro del area de penal.

B Sedara libre indirecto si el portero toca el baldn
dentro del area de penal.
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El saque de esquina

Es saque de esquina cuando el balén sale del terreno de juego
por la linea de meta y lo toca un jugador defensor.

Cuando se saca desde una esquina
se puede marcar gol directamente
a la porteria del equipo contrario.

1. Procedimiento

B Se saca desde la esquina mas préxima

a la salida del balon.

El balén debes estar inmovil.

Saca un jugador del equipo que ataca.

El juego empieza cuando se toca el balon con el pie.

Los jugadores adversarios deben mantener
distancia con la esquina.

2. Infracciones y sanciones

El jugador que hace el saque de esquina
no puede tocar el balén dos veces seguidas.

Si el jugador que saca toca el balén dos veces seguidas:

B Sedara un libre indirecto.
B Se dara libre directo

si toca el balén con la mano.
B Sedara un tiro penal

si toca el balon dentro del area de penal.
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