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En el médulo de Comunicacién y Creatividad se
han definido varios talleres, uno de ellos es pre-
cisamente el Taller de Comprensién Lectora.
Dentro de este taller hemos planteado, en este
segundo nivel, una serie de propuestas didéc-
ticas vinculadas a las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién, dreas fun-
damentales en la educacién integral de nuestros
alumnos. Se trata de una coleccién de 25 tex-
tos relacionados con las dreas de desarrollo
mencionadas.

Para cada uno de estos textos se propone una
serie de actividades encaminadas a potenciar la
comprensién lectora, pero también se persigue
que, a través de la lectura de los textos, de los
didlogos sobre los temas que se abordan y de
otras actividades que se proponen, se desarro-
llen las habilidades sociales, la autonomia per-
sonal y la autorregulaciéon. Somos conscientes
que el abordaje de estas dreas de desarrollo
exigen actuaciones especificas, sin embargo
también pensamos que reflexionar sobre estos
dmbitos, a partir de la lectura de textos rela-
cionados con ellos, puede resultar positivo y
complementario a otras intervenciones.

La comprensién lectora, las habilidades socia-
les, la autonomia personal y el desarrollo de
conductas autorreguladas, constituyen compe-
tencias fundamentales en el desarrollo de los/as
alumnos/as, de gran importancia para su par-
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ticipacién en la sociedad y para el desarrollo
de una vida independiente. En este sentido, los
textos que presentamos pretenden incidir en
todas estas dreas de desarrollo, con un enfoque
de globalizacién. Estos textos se han propuesto
para el desarrollo del taller de Comprensién
Lectora (), que forma parte del programa de
formacién para la inclusién social y la vida inde-
pendiente, programa complementario a las res-
puestas educativas que reciben los alumnos en
los centros escolares. Ahora bien, pensamos
que pueden también vincularse al médulo de
Desarrollo Personal y Social, dentro de los Pro-
gramas de Cualificacién Profesional Inicial.
Igualmente pueden servir para alumnos con
discapacidad intelectual o con necesidades de
apoyo en estas dreas, en los diferentes cursos de

la ESO.

Las orientaciones didécticas que aqui se pre-
sentan se fundamentan en el modelo diddctico
mediacional (Molina, Vived y Albés, 2008).
Hemos profundizado sobre la mediacién como
estrategia de ensefianza con respecto a la com-
prensién lectora, analizando algunos conteni-
dos de la mediacién y el papel del profesor
como mediador. Los principios diddcticos que
orientan el desarrollo de las actividades se pue-
den concretar en los siguientes: principio de
globalizacién, programacién basada en la zona
de desarrollo préximo y el aprendizaje coope-
rativo como base de la Experiencia de Apren-
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introduccioén

dizaje Mediado. A estos principios hemos incor-
porado otros que han supuesto una mayor pro-
fundizacién del enfoque mediacional, centrado
en los procesos, en la generalizacién y en el
sentimiento de autoeficacia; son los siguientes:
la mediacién como estrategia de ensefianza y
la generalizacién de los aprendizajes (donde
se incide de manera especial en la necesaria
colaboracién con los padres).

8 DOWN ESPANA. Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacién

Una vez presentados los objetivos vinculados
a la comprensién lectora asi como los obijeti-
vos relativos a las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién que se pre-
tenden conseguir con los textos y actividades
propuestas y tras haber expuesto de manera
breve algunas orientaciones metodolégicas, se
expone, en este texto-guia, la secuencia y las
orientaciones diddcticas en las 25 unidades, la
evaluacién y seguimiento de los alumnos, la
colaboracién con las familias y los materiales
diddcticos de apoyo.
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Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulaciéon

Obijetivos




Estos textos para la comprensién lectora estén
configurados por temas relacionados con las habi-
lidades sociales, la autonomia personal y la auto-
rregulacién, que provienen de un programa expe-
rimentado con un grupo de alumnos con sindrome
de Down y alumnos con otras discapacidades inte-
lectuales. Aunque el objetivo fundamental que
gueremos potenciar con los textos es el desarrollo
de la comprensién lectora, también queremos
focalizar la atencién en las competencias socia-
les, de autonomia y de autorregulacién, como
dreas importantes en el desarrollo integral del
alumno/a con discapacidad intelectual.

Los objetivos, por tanto, estarén vinculados tanto
a la comprensién lectora como a las habilidades
sociales, autonomia personal y autorregulacién.

2.1. Objetivos relativos a la
comprension lectora

Desarrollar una comprensién lectora ade-
cuada, tratando de comprender el signifi-
cado de los textos escritos.

Adquirir fluidez y exactitud lectora para leer
textos de diverso tamafo y temdtica.

Hacer uso de la lectura para el desarrollo
de determinadas habilidades cognitivas y
lingUisticas y para el aprendizaje de conte-
nidos vinculados a las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacion.
Desarrollar actitudes favorables a la lectura,
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adquiriendo una aficién razonable hacia la
lectura, en sus diferentes manifestaciones
(relatos, poesias, teatro, noficias, efc).
Hacer un uso habitual y funcional de la lec-
tura, eligiendo la lectura como una de las
actividades a realizar en el tiempo de ocio.
Potenciar la autonomia personal en el ejercicio
de la lectura, tanto para seleccionar los textos
que quiere leer como para tomar iniciativas
sobre los momentos en que se pone a leer.
Perfeccionar y progresar en las habilidades
de escritura.

2.2. Objetivos relativos a las
habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacion

Los objetivos, ordenados en dreas y en subéreas,
son los siguientes:

Habilidades sociales

Habilidades basicas de interaccién social.

1.  Saber pedir y dejar objetos personales
(material escolar, libros, discos, juguetes...).

2. Aceptar jugar con los comparferos. Apren-
der a unirse al juego de otros. Responder
correctamente cuando otros se quieren
unir a él.

3. Saludar con “hola” o “adiés” a la gente
que conoce.

4. Dar las gracias cuando procede.
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5. Saber pedir disculpas adecuadamente.
6.  Aceptar la responsabilidad cuando se comete
un error.

Expresién de emociones, sentimientos y

opiniones

7. ldentificar cudl es el estado de dnimo en
uno mismo y en los demds.

8. Expresar de forma adecuada emociones,
sentimientos y afectos en situaciones inter-
personales.

9. Desarrollar la empatia como comprensién
de las emociones de los demds.

10. Rechazar peticiones poco razonables. Decir
“no” de forma apropiada.

Habilidades de autoafirmacién y asertividad

11. Ser capaz de razonar o argumentar sus
acciones.

12. Hacer peticiones o solicitar ayuda a otras
personas y hacer favores o prestar ayuda.
Permitir que le ayuden cuando lo necesita.

13. Rechazar la ayuda de los demds, de forma
adecuada, cuando es capaz de hacer algo
por si mismo.

14. Lograr un autoconocimiento de si mismo, la
identidad personal y el autoconcepto. Saber
reconocer sus cualidades.

15. Saber defender adecuadamente los pro-
pios derechos y los de los demds.

Habilidades conversacionales

Habilidades no verbales

16. Mirar directamente a alguien que le estd
hablando.

17. Acompaniar la expresion verbal de mensa-
jes gestuales ajustados.

Habilidades de cardcter verbal

18. Relatar vivencias o sensaciones personales.

Orientaciones didacticas

19. Iniciar, mantener y terminar conversacio-
nes de forma adecuada.

20. Escribir una nota o recado avisando de
algo.

21. Saber concertar citas.

Habilidades de solucién de problemas

interpersonales

22. Identificar problemas interpersonales que
tiene cuando se relaciona con otro/as
chico/as.

23. Generar diversas alternativas de solucién a
un problema y/o conflicto interpersonal y
elegir la més adecuada.

24. Tener en cuenta las consecuencias de su con-
ducta y la de los demds en situaciones de
conflicto inferpersonal.

25. Poner en prdctica la solucién elegida y eva-
luar los resultados obtenidos.

Habilidades de autonomia personal

Habilidades de aseo personal

1. Lavarse los dientes sin necesidad de recor-
dérselo.

2. Lavarse la cabezay secarla con latoalla y/o

con un secador.

Ducharse solo/a sin ayuda.

Comprobar el aspecto personal en el espejo

después de asearse y preocuparse por la

imagen personal.

B W

Habilidades de vestido

5. Vestirse y desnudarse solo, sin ayuda.

6. Ponerse y quitarse los zapatos, con una
minima ayuda para las lazadas.

7. Escoger su ropa segun las condiciones
meteoroldgicas, hora del dia, estacién del
ano y lugar a donde va, con supervisién.
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8. Cambiar su ropa interior por iniciativa pro-
pia con la periodicidad adecuada y cuando
estd sucia.

Habilidades para el cuidado de la ropa

9. Llevar la ropa usada a la cesta de la ropa
sucia.

10. Colgar la ropa (camisas, vestidos o panta-
lones) en perchas dentro del armario y guar-
dar la ropa limpia en los lugares destinados
aello.

11. Limpiar los zapatos con betin sélido o liquido
y colocarlos en baldas o armarios dispuestos
para tal fin.

Habilidades para la alimentacién

12. Comer solo utilizando adecuadamente la
cuchara, el tenedor y el cuchillo.

13. Utilizar la servilleta cuando se requiera, sin
recorddrselo.

14. Abrir latas de apertura de anilla (p.e., una
lata de refresco) y abrir envases de conte-
nido liquido con una tijera o con la mano
(p-e. cajas de leche o de zumo).

Participacién en tareas relacionadas con la

comida

15. Poner la mesay retirar los platos y otras vaiji-
llos de la mesa después de la comiday pasar
un pano sobre la mesa para dejarla limpia.

16. Preparar un bocadillo con pan de molde o de
una barra.

17. Hacer zumos con un exprimidor manual o
eléctrico y tostar el pan en un tostador.

Habilidades para la limpieza del hogar

18. Hacer su camay retirar de la cama las séba-
nas y las fundas de las almohadas cuando
estdn sucias.
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19. Limpiar el polvo de los muebles con un trapo
y un producto de limpieza adecuado.

20. Cerrar la bolsa de basura y colocarla en un
contenedor o en un lugar adecuado en la
calle.

21. Barrer con la escoba la suciedad, recogerla
y pasar la fregona sobre el suelo de su habi-
tacién y de otras habitaciones.

Habilidades para la realizacién de

desplazamientos y para la seguridad

22. Conocer y desplazarse solo en recorridos
familiares (p.e., desde su casa a casa de
familiares o amigos o al colegio).

23. Conocer y desplazarse solo por las calles
proximas a su casa.

24. Comprobar si vienen coches antes de cru-
zar la calle, cruzarla por los pasos de pea-
tones, mirando a ambos lados antes de cru-
zar una calle sin sefales de tréfico o cruzarla.
con rapidez cuando el semdforo estd en verde

25. Llevar el carné de identidad y las llaves
cuando sale de casa.

Habilidades de autorregulacién

Comportamientos relativos a normas sociales

1. Utilizar las papeleras en calles, parques y
locales publicos.

2. Respetar las normas y prohibiciones esta-
blecidas en lugares publicos.

3. Comportarse civicamente en lugares de gran
afluencia de pUblico.

4. Saber guardar turnos y filas en los sitios en

que es adecuado hacerlo.

Utilizar correctamente el transporte publico

Mantener un comportamiento correcto en

los servicios comunitarios (centros de salud,

bibliotecas, correos, administraciones, etc.).

oo
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7. Conocer y respetar las normas de funcio-
namiento del aula.

8. Conocer y respetar las normas de funcio-
namiento del centro escolar.

9. Conocer y respetar las normas de funcio-
namiento de la familia.

Normas para una convivencia armdnica

10. Mantener un comportamiento adecuado en
la relacién con los padres, basado en el
amor, en la comprensién, en el respeto y en
la colaboracién.

11. Mantener un comportamiento responsable
con los hermanos, abuelos y otros familia-
res.

12. Comportarse correctamente con los amigos
y companeros (del colegio, del barrio, efc.).

13. Mantener un volumen de voz adecuado en
las relaciones con los demds.

14. Evitar las conductas agresivas (fisicas y ver-
bales).

Normas y medidas de seguridad

15. Respetar las normas y medidas de seguridad
y prevencion de accidentes y siniestros en el
colegio y actuar correctamente en ejercicios
prdcticos de autoproteccién y evacuacién
simulada.

16. Conocer y tomar las medidas adecuadas
de prevencién de accidentes en el hogar (en
la cocina, en el bafo, en ofros lugares de la
casa).

17. Respetar los consejos y normas de seguri-
dad y las sefales e indicaciones de peligro
establecidas en lugares publicos y de comin
utilizacién.

18. Conocer las normas bésicas del peatdn
que garanticen su seguridad.
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Normas y medidas de consumo responsable y

de respeto al medio ambiente

19. Hacer un uso responsable de teléfonos,
televisiéon, ordenador, video consolas y
otros elementos tecnolégicos.

20. Leery comprender la fecha de caducidad
de los productos.

21. Hacer un uso responsable de parques y
jardines, respetando las plantas.

22. No tirar basura en el monte cuando sali-
mos de excursién.

Comportamientos de control emocional en

situaciones estresantes

23. ldentificar situaciones que nos pueden pro-
ducir malestar (ira, ansiedad, tristeza,
estrés,..).

24. Identificar las emociones y los pensa-
mientos que pueden provocar comporta-
mientos inadecuados.

25. Conocer algunas estrategias para reducir
la tensién que nos pueden provocar algu-
nas situaciones.

Algunos obijetivos que se han definido en el
drea de la autorregulacién guardan bastante
similitud con algdn objetivo del drea de habili-
dades sociales. Es razonable considerar que,
si por autorregulacién entendemos la capacidad
para controlar el propio comportamiento, obser-
vando las normas sociales que en cada situacién
se establecen, se dardn necesariamente zonas
de conexién estrecha y de interseccién con las
habilidades sociales y con la autonomia per-
sonal, porque, en definitiva, habilidades socia-
les y autonomia personal se manifiestan en con-
ductas. Aun asi, nos parecia importante que,
en el proceso de desarrollo de los alumnos,
éstos hicieran una delimitacién clara entre com-



portamientos personales, relaciones sociales y
autonomia personal.

2.3. Objetivos ordenados en los textos

Hay, por tanto, 75 obijetivos, 25 en cada érea de
habilidades. En cada unidad se han planteado
tres objetivos, uno de cada drea. También en cada
unidad se propone un texto para la lectura, cuyo
contenido estd relacionado con los tres objetivos
correspondientes. A continuacién se presentan
los objetivos relacionados con los 25 textos, junto
al titulo de cada uno de los textos.

Unidad 1. Miguel y el cepillo de dientes.
Habilidades de autonomia personal: Lavarse
los dientes sin necesidad de recorddrselo.
Habilidades sociales: Saber pedir y dejar los
objetos personales (material escolar, libros,
discos, juguetes...).

Habilidades de autorregulacién: Utilizar las
papeleras en las calles, parques y locales
publicos.

Unidad 2. Un dia en la piscina con Maria.
Habilidades de autonomia personal: Lavarse
la cabeza y secarla con la toalla y/o secador.
Habilidades sociales: Aceptar jugar con los
companeros. Aprender a unirse al juego de
otros. Responder correctamente cuando otros
se quieren unir a él.

Habilidades de autorregulacién: Respetar
las normas y prohibiciones establecidas en
lugares publicos.

Unidad 3. Carlos se viste solo.
Habilidades de autonomia personal: Ves-
tirse y desnudarse solo sin ayuda.
Habilidades sociales: Identificar cudl es el
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estado de dnimo en uno mismo y en los
demds.

Habilidades de autorregulaciéon: Mantener
un comportamiento adecuado en la relacién
con los padres, basado en el amor, en la
comprensién, en el respeto y la colabora-
cién.

Unidad 4. Carlos y los patines.
Habilidades de autonomia personal: Ponerse
y quitarse los zapatos, con una minima ayuda
para las lazadas.
Habilidades sociales: Expresar de forma ade-
cuada emociones, sentimientos y afectos en
situaciones interpersonales.
Habilidades de autorregulaciéon: Mantener
un comportamiento responsable con los her-
manos, abuelos y otros familiares.

Unidad 5. El cesto verde.
Habilidades de autonomia personal: Llevar la
ropa usada a la cesta de la ropa sucia.
Habilidades sociales: Ser capaz de razonar o
argumentar sus acciones.
Habilidades de autorregulacién: Respetar las
normas y medidas de seguridad y prevencién
de accidentes y siniestros en el colegio y actuar
correctamente en ejercicios prdcticos de auto-
proteccién y evacuaciéon simulada.

Unidad 6. iCuidado con los accidentes en casal
Habilidades de autonomia personal: Colgar
la ropa (camisas, vestidos o pantalones) en
perchas dentro del armario y guardar la
ropa limpia en los lugares destinados a ello.
Habilidades sociales: Hacer peticiones o soli-
citar ayuda a otras personas y hacer favores
o prestar ayuda. Permitir que le ayuden
cuando lo necesite.

Orientaciones didacticas



Habilidades de autorregulacién: Conocer
y tomar las medidas adecuadas de pre-
vencién de accidentes en el hogar (en la
cocina, en el bafio, en otros lugares de la
casa).

Unidad 7. Un dia comiendo en casa de Laura.

Habilidades de autonomia personal: Comer
solo, con autonomia, utilizando adecua-
damente la cuchara, el tenedor y el cuchi-
llo.

Habilidades sociales: Mirar directamente a
alguien que le estd hablando.
Habilidades de autorregulacién: Hacer un
uso responsable de teléfonos, televisién,
ordenador, video consolas y otros elemen-
tos tecnoldgicos.

Unidad 8. Maria, una gran cocinera.

Habilidades de autonomia personal: Utili-
zar la servilleta cuando se requiera, sin
recordérselo.

Habilidades sociales: Relatar vivencias o
sensaciones personales.

Habilidades de autorregulacién: Leer y
comprender la fecha de caducidad de los
productos.

Unidad 9. Un cambio en casa.

Habilidades de autonomia personal: Poner
la mesa y retirar los platos y otras vajillas de
la mesa después de la comida y pasar un
pafo sobre la mesa para dejarla limpia.
Habilidades sociales: Iniciar, mantener y
terminar conversaciones de forma ade-
cuada.

Habilidades de autorregulacién: Identificar
situaciones que nos pueden producir males-
tar (ira, ansiedad, tristeza, estrés,..)
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Unidad 10. El regalo.

Habilidades de autonomia personal: Hacer
su cama vy retirar de la cama las sébanas y
las fundas de las almohadas cuando estdn
sucias.

Habilidades sociales: Identificar problemas
interpersonales que tiene cuando se rela-
ciona con otro/as chico/as.

Habilidades de autorregulaciéon: Compor-
tarse civicamente en lugares de gran afluen-
cia de publico.

Unidad 11. El concierto.

Habilidades de autonomia personal:
Ducharse solo/a sin ayuda.

Habilidades sociales: Saludar con "hola" o
"adiés" a la gente que conoce.

Habilidades de autorregulacién: Saber guar-
dar turnos y filas en los sitios en que es ade-
cuado hacerlo.

Unidad 12. Apoyamos a nuestra amiga.

Habilidades de autonomia personal: Escoger
su ropa segun las condiciones meteorolégi-
cas, hora del dia, estacién del afo y lugar a
donde va, con supervisién.

Habilidades sociales: Desarrollar la empatia
como comprensién de las emociones de los
demds.

Habilidades de autorregulaciéon: Compor-
tarse correctamente con los amigos y com-
paneros (del colegio, del barrio, etc.).

Unidad 13. De visita al hospital.

Habilidades de autonomia personal: Lim-
piar los zapatos con betdn sélido o liquido y
colocarlos en baldas o armarios dispuestos
para tal fin.

Habilidades sociales: Rechazar la ayuda de



los demds, de forma adecuada, cuando es
capaz de hacer algo por si mismo.
Habilidades de autorregulaciéon: Respetar los
consejos y normas de seguridad y las sefa-
les e indicaciones de peligro establecidas en
lugares pUblicos y de comudn utilizacién.

Unidad 14. Merienda en el parque.

Habilidades de autonomia personal: Abrir
latas de apertura de anilla (p.e., una lata de
refresco) y abrir envases de contenido liquido
con una tijera o con la mano (p.e. cajas de
leche o de zumo).

Habilidades sociales: Acompariar la expre-
siéon verbal de mensajes gestuales ajusta-
dos.

Habilidades de autorregulacién: Hacer un
uso responsable de parques y jardines, res-
petando las plantas.

Unidad 15. Me voy con mis amigos.

Habilidades de autonomia personal: Preparar
un bocadillo con pan de molde o de una barra.
Habilidades sociales: Escribir una nota o
recado avisando de algo.

Habilidades de autorregulaciéon: Identificar
las emociones y los pensamientos que pue-
den provocar comportamientos inadecua-
dos.

Unidad 16. De viaje por la ciudad.

Habilidades de autonomia personal: Lim-
piar el polvo de los muebles con un trapo y
un producto de limpieza adecuado.

Habilidades sociales: Generar diversas alter-
nativas de solucién a un problema y/o con-
flicto interpersonal y elegir la mds adecuada.
Habilidades de autorregulacién: Utilizar
correctamente el tfransporte publico.
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Unidad 17. Preparando los exémenes en la
biblioteca.

Habilidades de autonomia personal: Cerrar
la bolsa de basura y colocarla en un conte-
nedor o en un lugar adecuado en la calle.
Habilidades sociales: Dar las gracias cuando
procede.

Habilidades de autorregulaciéon: Mantener
un comportamiento correcto en los servicios
comunitarios (centros de salud, bibliotecas,
correos, administraciones, etc.)

Unidad 18. Quedamos en casa de Félix.

Habilidades de autonomia personal: Cono-
cer y desplazarse solo en recorridos fami-
liares (p.e., desde su casa a casa de fami-
liares o amigos o al colegio).

Habilidades sociales: Saber pedir disculpas
adecuadamente.

Habilidades de autorregulacién: Mantener
un volumen de voz adecuado en las rela-
ciones con los demds.

Unidad 19. iEstamos de fiestal!

Habilidades de autonomia personal: Cono-
cer y desplazarse solo por las calles préximas
a su casa.

Habilidades sociales: Lograr un autoconoci-
miento de si mismo, la identidad personal y el
autoconcepto. Saber reconocer sus cualidades.
Habilidades de autorregulacién: Conocer
las normas bésicas del peatén que garanti-
cen su seguridad.

Unidad 20. Discutimos y hacemos las paces.

Habilidades de autonomia personal: Com-
probar el aspecto personal en el espejo des-
pués de asearse y preocuparse por la imagen
personal.
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objetivos

» Habilidades sociales: Tener en cuenta las con-
secuencias de su conducta y la de los demas
en situaciones de conflicto interpersonal.

» Habilidades de autorregulacién: Conocer
algunas estrategias para reducir la tensién
que nos pueden provocar algunas situaciones.

Unidad 21. Sabemos organizarnos.

» Habilidades de autonomia personal: Cam-
biar la ropa interior por iniciativa propia con
la periodicidad adecuada y cuando estd
sucia.

» Habilidades sociales: Aceptar la responsa-
bilidad cuando se comete un error.

» Habilidades de autorregulacién: Conocery
respetar las normas de funcionamiento del
aula.

Unidad 22. Un buen desayuno y al cole.

» Habilidades de autonomia personal: Hacer
zumos con un exprimidor manual o eléctrico
y tostar el pan en un tostador.

» Habilidades sociales: Rechazar peticiones
poco razonables. Decir "no" de forma apro-
piada.

» Habilidades de autorregulacién: Conocer y
respetar las normas de funcionamiento del
centro escolar.

Unidad 23. Defiendo a mis amigos.
» Habilidades de autonomia personal: Barrer
con la escoba la suciedad, recogerla y pasar

la fregona sobre el suelo de su habitacién y
de otras habitaciones.

Habilidades sociales: Saber defender ade-
cuadamente los propios derechos y los de
los demds.

Habilidades de autorregulacién: Evitar las
conductas agresivas (fisicas y verbales).

Unidad 24. De excursién al bosque.

Habilidades de autonomia personal: Com-
probar si vienen coches antes de cruzar la
calle, cruzarla por los pasos de peatones,
mirando a ambos lados antes de cruzar
una calle sin senales de trafico o cruzarla
con rapidez cuando el seméforo estd en
verde.

Habilidades sociales: Saber concertar citas.
Habilidades de autorregulacién: No tirar
basura en el monte cuando salimos de excur-
sién.

Unidad 25. He perdido las llaves.

Habilidades de autonomia personal: Llevar
el carné de identidad y las llaves cuando sale
de casa.

Habilidades sociales: Poner en préctica la
solucién elegida y evaluar los resultados
obtenidos.

Habilidades de autorregulacién: Conocer y
respetar las normas de funcionamiento de
la familia.
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Metodologia diddctica




Las orientaciones diddcticas que van a guiar la
aplicacién del programa estén basadas en el
modelo diddctico mediacional. Aqui se van a pre-
sentar, de modo sintético, los principios diddcticos
que han servido para el disefio de las actividades;
también se presenta la secuencia diddctica utili-
zada en cada unidad.

3.1. Principios diddcticos.

El taller de Comprensién Lectora se desarrolla a tro-
vés de la lectura de un conjunto de 25 textos (uno
para cada unidad diddctica), a los que les sigue una
serie de actividades enfocadas a la comprensién
lectora y a la revisiéon de contenidos relacionados
con las éreas comentadas. En la secuencia de acti-
vidades se incluirdn los componentes relacionados
con la comprensién lectora y con las habilidades
sociales, la autonomia personal y la autorregula-
cién. Se determinan tareas para desarrollar en
pequeno grupo e individualmente. También figura
la determinacién de sugerencias para trabajar
con la familia, a través de los cuadernos de trabajo
personal. Es decir, en cada secuencia de activida-
des se plantea una serie de tareas para trabajar en
pequeno grupo y estas actividades se ven com-
plementadas por las realizadas individualmente (en
el centro educativo y en la familia).

Los principios diddcticos que han servido tanto
para el disefio de las actividades que se traba-
jan con cada texto como para el desarrollo de
las mismas se pueden concretar en los siguientes:

El principio de globalizacién: eje vertebrador
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de la metodologia diddctica

La Zona de Desarrollo Préximo: base de la
programacién didéctica

La mediaciéon como estrategia de ensefianza.
El aprendizaje cooperativo, base de la Expe-
riencia de Aprendizaje Mediado
Generalizacién de los aprendizajes: papel de
los padres en una red coordinada

La explicacién de los principios se encuentra en la
guia diddctica del programa de formacién para
la inclusién social y la vida independiente (en ela-
boracién).

3.2. Secuencia didactica

Para cada texto de comprensién lectora se pro-
ponen una serie de actividades que ordenamos en
una secuencia didéctica. Evidentemente serd cada
profesor quien determine la secuencia concreta
para cada grupo de alumnos, que podré coinci-
dir con la que presentamos o modificar en parte,
en funcién de las caracteristicas del grupo y de los
objetivos que determine el/la proofesor/a. Las
actividades que aqui se presentan han sido expe-
rimentadas en un grupo de alumnos con disca-
pacidad intelectual durante un curso escolar.

A continuacién se explican con més detalle los
diferentes puntos que se han planteado en el
desarrollo metodolégico de las actividades, que
siempre se plantean para trabajar en pequefos
grupos (de 3 a 5 miembros puede ser un niUmero
muy adecuado del grupo):
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1. Presentacién de los objetivos y de los orga-
nizadores previos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autono-
mia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad didéctica y expondré las
actividades que se van a plantear para desarro-
llarlos. Establecerd relaciéon con otros contenidos
anteriormente aprendidos o con experiencias
vivenciadas previamente y que corresponden con
su nivel de desarrollo actual.

En el libro del alumno solamente se hace refe-
rencia a los objetivos vinculados con las habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién. Ahora bien, el profesor seleccionaré
algunos de los objetivos relativos a la com-
prensién lectora e incidird en ellos en la uni-
dad diddctica. Y asi con cada unidad.

En este momento es importante darle confianza
al alumno/a de que tales objetivos puede lograr-
los si se presta la debida atencién, se esfuerza
y se apoya en los conocimientos previos durante
la resolucién de las actividades. Es necesario
inspirar en el/la nifo/a un sentimiento de con-
fianza en si mismo.

2. Evaluacién de los conocimientos previos

Antes de empezar con las actividades, podemos
preguntar a los alumnos algunos aspectos de su
vida cotidiana, de su conducta habitual relacio-
nados con los obijetivos relacionados con las habi-
lidades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién que se plantean en la unidad, para
obtener informacién sobre ellos, sus rutinas, hébi-
tos, lo que ya saben... Se trata de conocer cual es
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el nivel actual de los alumnos con el fin de pro-
gramar y adaptar los objetivos y las actividades
dentro de la Zona de Desarrollo Préximo, con-
tando con el apoyo del mediador. Esta informacién
que dan los alumnos se puede contrastar con la
obtenida de los padres y con el conocimiento que
tienen los profesores de los propios alumnos.

Para cada unidad se pueden formular a los alum-
nos algunas preguntas relacionadas con los obje-
tivos propuestos; cada profesor podré plantear
estas preguntas en los términos que considere mds
adecuados con respecto al grupo de alumnos con
el que estd trabajando.

3. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el pro-
fesor comentard que deben estar atentos y tratar
de comprender lo que van a escuchar porque des-
pués se hardn algunas preguntas sobre el conte-
nido del texto. También les indicard que si alguna
palabra no comprenden o no la conocen deben
exponerlo, porque se explicardn todas las palabras
que se senalan. El profesor también podrd indicar
alguna cuyo significado considere importante.

Los textos que se presentan corresponden a peque-
fas escenas teatrales, en las que participan 4 6
5 protagonistas, o bien a relatos breves (1 6 2
pdginas). En el caso de las escenas, el profesor dis-
tribuird los papeles entre los alumnos y él mismo,
para la lectura de la escena. Cada alumno leeré
la parte correspondiente al papel que le haya
correspondido. En los relatos, cada alumno leerd
una pequena parte del relato.

Se realizard la lectura de todo el texto en voz alta

y a turnos, con un planteamiento cooperativo:
mientras un alumno lee, los demds estdn atentos
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para ver si la lectura es exacta; si hay algun error,
los demds le ayudamos indicdndole el error y se
corrige la lectura de la palabra leida incorrecta-
mente. El profesor serd uno mds del grupo y
leerd cuando le corresponda su turno.

Los errores que se pueden dar en la lectura se
corregirén, como se ha indicado, en el momento
de producirse. Estos errores serdn sefialados por
el profesor, pero también se invita al grupo de
alumnos a estar atentos en la lectura y sefalar
los errores que un compariero puede tener en su
lectura, para ayudarle a mejorar. Evidentemente
se insistird en el valor educativo del error.

La extensién de lectura que va a leer cada uno
puede variarse en funcién de las caracteristi-
cas del texto, de las caracteristicas de los alum-
nos y de los objetivos que se proponga el pro-
fesor en cada caso.

El profesor pondrd especial interés en el hecho
de que, mientras un alumno o él mismo va
leyendo su parte, el resto debe seguir la lectura
en su libro. Esta conducta serd comentada en
varias ocasiones con el fin de que los alumnos
vayan comprendiendo que esta estrategia de
funcionamiento tiene un gran interés en el
desarrollo atencional asi como en mejorar la
exactitud lectora y la velocidad lectora.

4. Responder a las preguntas sobre el
contenido del texto y sobre los aspectos
relacionados

Tras la lectura del texto, el profesor formula una
serie de preguntas a los alumnos para que estos
respondan. También pueden ser los alumnos
quienes lean las preguntas, que hacen referen-
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cia al contenido del texto y a cuestiones relacio-
nadas con la temdtica que se aborda. Cada
alumno/a formula una pregunta y es él/ella
mismo/a u otro/a comparfiero/a quien responde.
Muchas de estas preguntas tratan sobre el fun-
cionamiento de los alumnos con respecto a los
objetivos que se proponen, las dificultades que tie-
nen, sus intereses, sus expectativas,... Se realiza
una pregunta a cada alumno/a y se fomenta el
apoyo entre ellos tanto para reconocer el esfuerzo
que cada uno realiza en la bisqueda de la res-
puesta como para la correccién de la respuesta
si no es correcta o es incompleta. Algunas pre-
guntas pueden ser interesantes que se formulen
a todos los alumnos, de este modo se pueden
apreciar distintas formas de responder a una
misma cuestién. Se admitirdn todas las respues-
tas y se corregirdn las incorrectas.

Los alumnos disponen de libros para la reali-
zacién de la actividad de lectura y la formula-
cién de preguntas. En estos libros del alumno se
presentan, para cada texto, varias preguntas. En
algunas preguntas se ofrecen tres respuestas,
implicitas en la pregunta, una de las cuales es
la correcta; el/la alumno/a elegiré la que con-
sidere correcta y la verbalizard. En el caso de que
los alumnos no respondan a alguna pregunta,
el profesor podrd ofrecer distintas alternativas
para que el/la alumno/a elija la que considere
correcta.

En esta guia del profesorado para los textos de
comprensién lectora relacionados con las habi-
lidades sociales, de autonomia personal y la
autorregulacién, al lado de las preguntas y entre
paréntesis se ha escrito la respuesta correcta,
para facilitar la labor del profesor; aunque estas
respuestas solamente se han escrito para las pre-
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guntas relativas al contenido del texto y no en
ofras preguntas generales sobre aspectos rela-
cionados, ya que, como es légico, muchas de
estas preguntas admiten diversas respuestas.
Cada profesor podrd modificar y/o ampliar estas
preguntas en funcién de lo que considere mas
conveniente para las necesidades del grupo.

5. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen con
sus palabras el contenido del texto. Resulta
muy conveniente realizar esta actividad en
grupo, de modo que cada alumno pueda apor-
tar algo para realizar el resumen entre todos.
El/la profesor/a podrd hacer uso de las pre-
guntas anteriores para orientar la composi-
cion. Antes de que el alumno tenga que rea-
lizar el resumen por escrito, en el cuaderno
de trabajo personal, lo habré realizado ya de
modo verbal.

Para ayudar a los alumnos en esta tarea, que les
resulta especialmente dificil, el profesor se podré
ayudar del libro de resimenes, en el que figu-
ran varias frases que recogen el resumen de
cada texto y a las que les falta algunas pala-
bras. Se pedird a los alumnos que lean las fra-
ses que aparecen en estas hojas, buscando las
palabras que faltan.

6. Ampliamos el vocabulario
Antes de comenzar la lectura de cada texto, el
profesor indicard a los alumnos, como ya se

ha explicado, que cuando lean o escuchen una
palabra que no comprenden lo indiquen.
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Durante la lectura del texto, cuando un/a
alumno/a pregunta por el significado de una
palabra, el profesor explica brevemente su sig-
nificado, comentando que, al finalizar la lec-
tura, se volverd a comentar dicha palabra. El
profesor anota en “Nuestro Diccionario” las
palabras sobre las que han preguntado los
alumnos por su significado y aquellas que el
mismo considera oportuno aclarar. Se plantea
de este modo con el objeto de no interrumpir por
demasiado tiempo la lectura.

Después de la lectura, el profesor recuerda las
palabras por las que han preguntado y/o las que
él mismo sefala, y explica el significado de cada
una de ellas, consultando con los alumnos sobre
el conocimiento que tienen de ellas (el profesor tra-
taré de que los compaferos vayan dando sus
ideas sobre la palabra indicada antes de que
aclare el significado de la misma). Se consultard
el diccionario (cada alumno mirard en el diccio-
nario, con la ayuda del profesor y leeré el signi-
ficado de una palabra). El profesor relacionard la
palabra con el texto leido para contribuir a una
mejor comprensién del mismo. También invitaré
a los alumnos a que inventen frases con esas
palabras. Un alumno cada vez se encargaré de
escribir el significado de cada palabra en “Nues-
tro Diccionario” (esta tarea puede realizarse en
casa, contando con la ayuda de los padres).

7. Otras actividades relacionadas con la
comprensién lectora

Se pueden proponer otras actividades para el
desarrollo de la comprensién lectora, que el/la
profesor/a decidird en funcién de los obijetivos que
se plantee, de las caracteristicas de los alumnos
y de las dificultades que hayan observado. Algu-
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nas de las que podrian utilizarse son las siguien-
tes: uso de esquemas/mapas conceptuales rela-
tivos al contenido del texto; leer algin parrafo
del texto leido anteriormente, al que le falta
algunas palabras que tendré que averiguar;
contar una historia similar a la que han leido;
completar frases a las que les falta una o mas
palabras; completar un texto que se presenta,
relacionado con el que se ha leido; poner titu-
los al texto leido; elegir el dibujo, de entre tres
o cuatro que se presentan, que mejor repre-
sente el texto leido; asociar diversos dibujos con
las frases que les corresponden; asociar pala-
bras con definiciones; ordenar dibujos relacio-
nados con el texto y contar la historia a partir de
los dibujos; escribir otro final para el relato;
adivinar el nombre que corresponde a las defi-
niciones que se proponen; leer y ordenar las
palabras para formar una frase con sentido;
leer y ordenar las frases para formar un relato
con sentido; etc.

8. Otras actividades relacionadas con el tema
con el que guarda relacién el texto leido

Entre las actividades que pueden plantearse
para el desarrollo de las habilidades sociales
y de autonomia personal se encuentran las
representaciones sobre diferentes situaciones
sociales y personales (role-playing). Se pue-
den proponer tres o cuatro situaciones socia-
les (habitualmente relacionadas con cada uno
de los tres objetivos que se plantean en cada
texto) para representar los papeles definidos en
cada situaciéon. En estas situaciones se llevan
a cabo las conductas relacionadas con los
objetivos que se han presentado. Para cada
una de las situaciones, la secuencia a seguir es
la siguiente:
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Explicacién de las situaciones y de la con-
ducta a realizar.

Ejemplificacién por parte del profesor/a de
la conducta (con ayuda de un/a colabora-
dor/a si es preciso), poniendo énfasis en la
distincién de lo fundamental y lo accesorio,
en la planificacién y en la seleccién de bue-
nos procedimientos o estrategias.

Préctica por parte de los alumnos. En esta
préctica se establecerd la mediacién del pro-
fesor, incidiendo en los procesos.
Valoracién y refuerzo de la conducta des-
arrollada.

9. Aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones

Se trata de averiguar en qué situaciones o luga-
res (en casa, en el colegio, con los amigos, en
la calle,...) se pueden aplicar las conductas
que se estdn trabajado, relacionadas con las
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién. Légicamente, el/la profesor/a
ofrecerd la ayuda necesaria, poniendo algin
ejemplo. Con respecto a la lectura, el/la pro-
fesor/a animard a los/as alumnos/as a hacer
un uso habitual de la lectura, en diversas situa-
ciones, a partir del reconocimiento de su impor-
tancia.

10. Consolidacién de la organizacién
cognitiva, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
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planteados (de comprensién lectora, de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién). Igualmente pedird a los alum-
nos una valoracién sobre la lectura del texto
("¢qué os ha parecido este texto?, ¢ha resultado
fécil o dificil la lectura?, ése ha comprendido
completamente el texto?, ¢han salido muchas
palabras desconocidas?, ¢qué hemos apren-
dido en este texto?, ...)

11. Trabajo personal con el cuaderno de
comprensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendi-
zajes vinculados con la comprensién lectora, de
fomentar la autonomia personal y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el/la alumno/a realizard individualmente, una
vez leido cada texto en lectura silenciosa. Dichas
actividades consisten en responder por escrito a
una serie de preguntas sobre el contenido del
texto leido. Estas preguntas son algunas de las que
ya se han formulado en el contexto de lectura
en voz alta y colectiva. Hay preguntas de verda-
dero o falso, preguntas con respuestas alterna-
tivas, frases para completar, preguntas con res-
puesta libre.

También se propone la realizacién de un resu-
men que previamente se ha trabajado en el
contexto verbal y en grupo. Como ayuda se
le puede sugerir que utilice como pista los
enunciados de las preguntas. Hay que expli-
car al alumno esta estrategia y ofrecerle varios
ejemplos. También se le puede ofrecer un cua-
derno de resimenes, con frases ya elabora-
das y a las que faltan algunas palabras que
el/la alumno/a deberd completar.
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Otra actividad que puede proponer el profesor
es el escribir una o dos frases con las palabras
que se han anotado en Nuestro Diccionario y
cuyo significado ha comentado el profesor y
otros alumnos. Esta actividad se habrd reali-
zado también en grupo y verbalmente con ante-
rioridad. El profesor tendré que escribir las pala-
bras que han decidido sefalar para cada texto
en el cuaderno de trabajo personal.

Antes de que el nifio resuelva las actividades
del cuaderno de comprensién lectora se habré
explicado bien toda la tarea que hay que rea-
lizar y los apoyos que pueden utilizar, tanto
personales como materiales. Estas activida-
des pueden realizarse en clase y también se
pueden llevar a cabo en casa, contando para
ello con el apoyo de los padres.

En definitiva, las actividades propuestas en el cua-
derno de trabajo personal son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacion de un resumen.

Elaborar frases con las palabras senala-
das.

Légicamente el profesor concretard estas acti-
vidades para cada alumno y definird los apo-
yos precisos para la resolucién de la tarea.

12. Trabajo individual con el cuaderno de
trabajo personal (de habilidades sociales,

autonomia personal y autorregulacién)

Este cuaderno pretende ser el instrumento de
conexiéon con la familia, de modo que los
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metodologia didéctica

padres tengan un conocimiento preciso de los
obijetivos que se van trabajando cada semana.
De esta manera en casa se pueden proponer
tareas encaminadas a cumplir esos objetivos.
Las actividades que se plantean en este cua-
derno pretenden consolidar los objetivos que
se van trabajando en el centro educativo.

En estos cuadernos se presentan los cuestio-
narios de autoevaluacién con respecto a los
objetivos de habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién. Estos cuestionarios
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de autoevaluacién los cumplimentan los alum-
nos, en colaboracién con los padres. Otro
material que incluyen estos cuadernos con-
siste en la exposicién de los objetivos que hay
en cada texto, de tal forma que cuando en
clase se ha leido un texto determinado, los
tres objetivos vinculados a este textos se escri-
ben en una hoja y se colocan en un lugar visi-
ble de la habitacién del alumno, para que le
sirva de recuerdo sobre el esfuerzo que debe
realizar en los dias sucesivos, enfocado a cum-
plir con dichos objetivos.
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Coleccion de unidades diddcticas.
Secuencia y orientaciones diddcticas




coleccion de unidades

COLECCION DE UNIDADES DIDACTICAS.
SECUENCIA Y ORIENTACIONES DIDACTICAS

Las unidades se han planteado con un caréc-
ter globalizado, de modo que en cada una de
ellas, ademas de considerar los objetivos rela-
tivos a la comprensién lectora, se ha introdu-
cido un objetivo correspondiente a cada una
de las dreas de habilidades (sociales, de auto-
nomia personal, de autorregulacién).

A continuacién se presenta la relacién de unida-
des del programa. A cada unidad le hemos puesto
un titulo que esté vinculado a uno de los tres obje-
tivos que se proponen en cada una de ellas.

Unidad 1. Me lavo los dientes .

Unidad 2. Juego con mis amigos.
Unidad 3. La relacién con mis padres.
Unidad 4. Me pongo los zapatos.
Unidad 5. Razono mis acciones.

Unidad 6. Evito los accidentes del hogar.
Unidad 7. Autonomia en la alimentacién.
Unidad 8. Cuento lo que me pasa.
Unidad 9. Cuando me siento mal.
Unidad 10. Hago la cama.

Unidad 11. Saludo a los demés.

Unidad 12. La relacién con mis amigos.
Unidad 13. Limpio el calzado.

Unidad 14. Palabras y gestos.

Unidad 15. Emociones, pensamientos y
conductas.

Unidad 16. Limpio los muebles.

Unidad 17. Doy las gracias.

Unidad 18. Controlo el volumen de voz.
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Unidad 19. Me desplazo por las calles con
autonomia.

Unidad 20. Consecuencias de la conducta.
Unidad 21. Normas en el aula.

Unidad 22. Puedo hacer zumos.

Unidad 23. Defiendo mis derechos.

Unidad 24. Cuido el monte.

Unidad 25. Normas en la familia.

En cada unidad que se presenta a continuacién
figuran los siguientes elementos:

a. Obijetivos. Se especifican Unicamente los tres
objetivos correspondientes a las habilidades
sociales, autonomia personal y autorregulacion

b. Desarrollo metodolégico de las actividades:

1. Presentaciéon de los objetivos.
Lectura del texto.

3. Responder a las preguntas sobre el con-
tenido del texto y sobre aspectos rela-
cionados.

4. Resumen del texto.
5. Ampliamos el vocabulario.
6. Consolidacién, resumen y valoraciéon

de los contenidos abordados.

7. Trabajo personal con el cuaderno de
comprensién lectora.

8. Trabajo personal con el cuaderno de
habilidades sociales, autonomia per-
sonal y autorregulacién.
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c. Evaluacién: Para evaluar el desarrollo de las
actividades propuestas para cada unidad se
puede utilizar el registro de sesiones, disefa-
dos uno para cada unidad. (Una explicacion
detallada del proceso de evaluacién se des-
arrolla en el punto 5. Evaluacién y seguimiento
de los alumnos).

Como se puede observar, dentro del desarrollo
metodolégico de las actividades no figuran
algunas de las que se han planteado ante-
riormente (punto 3.2), concretamente: la eva-
luacién de los conocimientos previos, otras
actividades relacionadas con la comprension
lectora y otras actividades relacionadas con
el tema con el que guarda relacién el texto
leido y aplicacién de los aprendizajes a otras
situaciones. Ello es asi por no alargar en exceso
el tiempo dedicado a cada temdética y por que
los alumnos que participaron en la experien-
cia piloto ya habian experimentado un pro-
grama de habilidades sociales y autonomia
personal, con una secuencia diferente y no
vinculado a la comprensién lectora. En cual-
quier caso se ha considerado que serd cada
profesor quien defina y concrete estas activi-
dades, en funcién de las caracteristicas y nece-
sidades del grupo.

En las pdginas siguientes se presentan las 25

unidades con las correspondientes activida-
des.
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UNIDAD 1. ME LAVO LOS DIENTES

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Lavarse
los dientes sin necesidad de recordérselo.
Habilidades sociales: Saber pedir y dejar los
objetos personales (material escolar, libros,
discos, juguetes...).

Habilidades de autorregulacién: Utilizar las
papeleras en las calles, parques y locales
publicos.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicaré los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a
trabajarse en la unidad y expondrd las activi-
dades que se van a plantear para desarrollar-
los. Establecerd relaciéon con otros contenidos
anteriormente aprendidos o con experiencias
vivenciadas previamente y que corresponden
con su nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.
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2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuiré los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Titulo: Miguel y el cepillo de dientes

Personajes: Miguel, Carlota, madre, Cepillo de
dientes, narrador.

Narrador: Como todas las noches cuando
llega la hora de acostarse, Miguel, un nifo
bastante despreocupado y despistado, intenta
irse a la cama sin haberse lavado los dientes
antes. Pero su madre, que estéd muy atenta a
todo, le dice:

Madre: ¢Dénde vas Miguel?, 2ya te has lavado
los dientes?

Miguel: No mamé, me los lavé ayer y hoy no me
los voy a lavar.

Madre: iVenga Miguel!, sabes que lo tienes que
hacer todas las noches.

Miguel: Esté bien, mama.

Narrador: Cuando Miguel va al bafo a lavarse
los dientes se encuentra con una sorpresa que
no esperaba. El cepillo de dientes le esté espe-
rando muy enfadado, por la actitud que Miguel
habia tomado.
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Cepillo de dientes: Pero, ¢cémo te puedes com-
portar asi, Miguel? iTe tienes que lavar los dien-
tes todos los dias!

Miguel: Me canso de hacer todos los dias lo
mismo, y total épara qué?

Cepillo de dientes: Es importante que te laves los
dientes después de cada comida porque sino te
saldrén caries, los dientes se te pondrdn feos y
hasta se te pueden caer, ées eso lo que quieres,
Miguel?

Miguel: iNo, no! iNo quiero ser el Unico nifio de
la clase que no tenga dientes!

Cepillo de dientes: Pues si no quieres que te
pase eso, te tienes que lavar los dientes todos los
dias después de las comidas importantes y sin
que tu madre tenga que decirte que lo hagas.

Miguel: Esta bien, a partir de ahora intentaré
hacerlo todos los dias.

Narrador: Cuando Miguel se disponia a lavarse
los dientes se dio cuenta de que tenia un pro-
blema, su pasta de dientes con sabor a fresa 'y
menta se habia terminado. El siguiente reto
para Miguel seria pedir a su hermana Carlota
su pasta de dientes.

Miguel: Carlota, ¢me puedes dejar tu pasta de
dientes, por favor?

Carlota: No quiero, mama te compré una, si
la has acabado es cosa tuya.

Miguel: Por favor Carlota. Si no me dejas la
pasta de dientes, no me podré lavar los dientes.
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Carlota: iHe dicho que no!

Miguel: Esté bien, hagamos un trato, 10 me dejas
la pasta de dientes y yo te dejo otfra cosa que nece-
sites.

Carlota: iVale!

Cepillo de dientes: iMuy bien, por fin te podrés
lavar los dientes!

Narrador: Mientras estd diciendo esto el cepillo
de dientes, ve como Miguel tira el tubo de pasta que
estaba vacio al suelo.

Cepillo de dientes: 2Pero qué haces?
Miguel: No sirve para nada, estd vacio.

Cepillo de dientes: No debes tirar la basura al
suelo si quieres que todo esté limpio. Miguel, ese
tubo debes tirarlo a la papelera.

Miguel: Creo que tienes razédn, tengo que respe-
tar las cosas que son de todos. iAhora mismo lo
recogeré!

Narrador: Finalmente Miguel se lavé los dientes con
la pasta que le habia prestado su hermana, y a par-
tir de este dia, siempre se lavaba los dientes des-
pués de cada comida siendo asi el nifio que més
bonita tenia la sonrisa.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
de la escena y sobre los aspectos relacionados

a) 2Quién le recuerda a Miguel que tiene que

lavarse los dientes antes de acostarse? (Su
madre).
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b) éCrees que es necesario lavarse los dientes
todos los dias2éPor quéz?.

c) 2Cudntas veces al dia nos debemos lavar los
dientes?.

d) Enla escena aparece cémo Miguel debe pedir
a su hermana la pasta de dientes porque la
suya se ha terminado. ¢Crees que Miguel
hace esta peticidén correctamente? éPor qué?
(Es correcta su peticién, porque lo pide por
favor y se lo argumenta).

e) éEstarios dispuesto a dejar prestada alguna
cosa tuya a tus hermanos o companeros de
clase?.

f) éPor qué el cepillo de dientes hace recoger a
Miguel el tubo que habia tirado al suelo? (Por-
que de ese modo todo esté limpio).

g) éCrees que es importante tirar la basura a la
papelera? ¢Por qué?.

h) Site hubiera ocurrido lo mismo que a Miguel,
2qué hubieras hecho?.

4, Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido de la escena.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.
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5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alumnos
por su significado y aquellas que el/la profe-
sor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicaré el significado de cada una de ellas, se
consultard el diccionario y un alumno cada vez
se encargaré de anotar el significado de cada
palabra en “Nuestro Diccionario” (esta tarea
puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién). Igualmente pedird a los alumnos una
valoracién sobre la lectura del texto (“2qué os ha
parecido este texto?, ¢ha resultado fécil o difi-
cil la lectura?, ése ha comprendido completa-
mente el texto?, 2qué hemos aprendido en esta
unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendi-
zajes vinculados con la comprensién lectora, de
fomentar la autonomia personal y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el/la alumno/a realizaré individualmente. Son
las siguientes:
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Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.

UNIDAD 2. JUEGO CON MIS AMIGOS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Lavarse
la cabeza y secarla con la toalla y/o secador.
Habilidades sociales: Aceptar jugar con los
companeros. Aprender a unirse al juego de
otros. Responder correctamente cuando
otros se quieren unir a él.

Habilidades de autorregulacién: Respetar
las normas y prohibiciones establecidas en
lugares publicos.
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DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los obijetivos

El/la profesor/a explicard los obijetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondra las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Estableceréd relacién con otros
contenidos anteriormente aprendidos o con
experiencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
objetivos puede lograrlos si se presta la
debida atencién, se esfuerza y se apoya en los
conocimientos previos durante la resolucién
de las actividades. Inspirar en el/la nifio/a
un sentimiento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escu-
char porque después se hardn algunas pre-
guntas sobre el contenido del texto.

Titulo: Un dia en la piscina con Maria

Como todos los jueves, Maria iba por las tar-
des a la piscina cubierta, tenia ya 14 afos, y
éste era el primer afo que se apuntaba a la
piscina para ir a nadar en sus ratos libres.
Maria era una nifa bastante timida, tan ape-
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nas tenia amigas, ya que no se le daba muy
bien relacionarse con otros nifos y nifas.

Cuando llegé a la piscina se puso su barador
nuevo que le acababa de regalar sumadre. Tam-
bién le habia regalado un gorro para la piscina,
pero no se lo habia puesto y se hizo una coleta. A
Maria no le gustaba como le quedaba el gorro
puesto. Se adentré descalza desde el vestuario,
donde se habia cambiado, hasta el borde de la
piscina. Alli se le acercé uno de los monitores de
la piscina y le dijo a Maria que no podia venir
desde el vestuario hasta la piscina sin chan-
cletas. Ella le miré algo extrafada y el monitor
siguié argumentdndole que si venia sin chan-
clas podria coger alguna enfermedad en los
pies como los hongos, y que por supuesto si
se queria meter en la piscina tenia que hacerlo
con gorro por medidas de higiene.

Ella asintié y tan pronto como el monitor le
hubo dicho esto, ella corrié al vestuario y se
puso sus chancletas y el gorro, muy a su pesar.
Pero Maria comprendié que era por su bien, y
que en esta piscina habia unas normas para
todos que tenia que cumplir como el resto de
personas.

Cuando se metié en el agua, tras hacer un par
de largos, una pelota se cruzd en su camino.
Ella la cogié y unas nifias que estaban cerca le
dijeron que era de ellas y que si por favor se la
podia devolver. Maria fue hacia ellas y cuando
se dispuso a ddrsela, las chicas le dijeron que
si queria jugar con ellas. Maria con cara de
sorpresa y alegria contesté que si, y todas jun-
tas se pusieron a jugar con la pelota pasdn-
dola de unas a otras, respetando los turnos
para lanzarla, y compartiéndola entre todas.
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Después de pasar casi una hora en la piscina
con sus nuevas amigas, Maria se dio cuenta
que era tarde. Habia dicho a su madre que vol-
veria a las 7 a casa y ya eran casi las 7. Asi que
se despidié de sus nuevas amigas y se fue rdpi-
damente a los vestuarios para cambiarse de ropa.
Como tenia mucha prisa no se sec el peloy lo lle-
vaba mojado.

Cuando llegé a casa, sumadre ya le estaba espe-
rando. Cuando la vio, su madre le rifd porque
habia llegado a casa con el pelo muy mojado y era
invierno y podia haberse resfriado. Maria apenas
le dio importancia a lo que su madre le dijo.

Al dia siguiente, Maria se desperté con fiebre y se
encontraba muy mal, estaba resfriada. Sumadre
le dijo que la causa de eso era el no haberse
secado el pelo el dia anterior en la piscina. Enfon-
ces, Maria comprendié la importancia de secarse
el pelo con el secador, y las consecuencias que
tenia el no haberlo hecho. Tardé una semana en
poder ir a la piscina de nuevo, pero cuando pudo
volver, estaban sus amigas esperdndole para
jugar con ella. En ese momento, Maria se dio
cuenta que tenia a alguien con quien poder jugar
o hablar, y que ir ala piscina significaba poder dis-
frutar con sus amigas.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto y sobre los aspectos relacionados

a) &¢Coémo se llama la protagonista del texto?
(Maria).

b) ¢Qué normas le ponen a Maria para
poder entrar en las instalaciones de la pis-
cina?¢ (Gorro y chanclas).
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c) ¢Cémo conoce Maria a sus nuevas ami-
gas? (Por una pelota que lanzan sobre ella).

d) 2Qué es lo que le sucede a Maria por no
secarse el pelo en el vestuario? (Que se
enfria).

e) &Para qué sirve un gorro de piscina?.

f)  ¢Qué funcién tienen las chanclas de pis-
cina¢.

g) éPara que sirven las normas de un lugar?.
h) éPara que sirve el secador?.
4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicandoles que expliquen con
sus palabras el contenido del relato. Resulta
muy conveniente realizar esta actividad en
grupo, de modo que cada alumno pueda apor-
tar algo para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la pro-
fesor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicard el significado de cada una de ellas,
se consultard el diccionario y un alumno cada
vez se encargard de anotar el significado de
cada palabra en “Nuestro Diccionario” (esta
tarea puede realizarse en casa).
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6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién). Igualmente pedird a los alum-
nos una valoracién sobre la lectura del texto
("¢qué os ha parecido este texto?, ¢ha resultado
fécil o dificil la lectura?, ése ha comprendido
completamente el texto?, 2qué hemos apren-
dido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competencia y de desarrollar habi-
lidades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizaré
individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizaciéon de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase
y también se pueden llevar a cabo en casa.
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8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicaré cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizaré el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacién
continua de los alumnos.

UNIDAD 3. LA RELACION CON MIS PADRES

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Ves-
tirse y desnudarse solo sin ayuda.
Habilidades sociales: Identificar cudl es el
estado de dnimo en uno mismo y en los
demds.

Habilidades de autorregulacién: Mantener
un comportamiento adecuado en la relacién
con los padres, basado en el amor, en la com-
prensién, en el respeto y la colaboracion.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los obijetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
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relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondra las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Estableceréd relacién con otros
contenidos anteriormente aprendidos o con
experiencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifo/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Titulo: Carlos se viste solo

Personajes: Narrador, padre, madre y Carlos.

Narrador: Amanece un dia soleado. Carlos se
ha levantado y ahora toca vestirse para ir al
colegio. Su padre, Juan, ha entrado en su cuarto
y le dice:

Padre: Venga Carlos, vamos a vestirnos ya,
para no llegar tarde al cole.
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Carlos: Ya voy, ya voy.

Narrador: Pero Carlos se da media vuelta y
sigue en la cama. Al poco tiempo, su padre
vuelve a llamarle, un poco enfadado.

Padre: Carlos, que no tenemos tiempo, date
prisa.

Narrador: Carlos se levanta y mira la ropa
encima de la silla, que su madre le habia pre-
parado. Coge sus pantalones y los mira con
cara de extraneza. Le dice a su padre:

Carlos: Papd, éme ayudas a vestirme para ir
mas répido?

Padre: Ya es hora de que lo hagas tu solo. Ya
sabes vestirte. Solo tienes que ir colocdndote
una prenda detrés de otra. Empieza por qui-
tarte el pijama.

Carlos: Si me visto solo me puedo hacer un lio
con tanta ropa.

Padre: Pero si ni siquiera lo has intentado. Intén-
talo tU solo, y si no puedes ponerte alguna
prenda o abrocharte los botones, te ayudo.

Narrador: Carlos se enfada y tira los pantalo-
nes al suelo.

Carlos: iA mi me cuesta mucho vestirme! iAyu-
dame!

Padre: Recoge el pantalén y comienza a ves-
tirte solo. iVerds lo contenta que se pone tu
madre cuando le cuentes que te has vestido sin
ayudal
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Narrador: Carlos se sienta en el suelo, se
quita el pantalén del pijama y comienza a
vestirse.

Padre: 2Ves que bien? Estoy seguro que lo
puedes hacer muy bien tU solo.

Narrador: Carlos, enfadado al principio, se va
colocando el pantalén, la camiseta, la camisa
y el resto de las prendas. Su padre le ayuda a
abrocharse algin botén de la camisa.

Padre: iMuy bien hijo! Ves como te has podido
vestir 10 solo. Voy a llamar a tu madre para
que vea lo bien que te has vestido. iMari Car-
men! iVen al cuarto de Carlos!

Madre: ¢Qué pasa, Juan?

Carlos: Que me he vestido solo, mama. Sin
ayuda de papd. iYo solo!

Narrador: Carlos estaba muy contento. Su
madre le dio un abrazo muy fuerte y un beso
en la frente.

Madre: Estoy muy contenta, Carlos. Ahora
ya podrds vestirte solo siempre que quieras y
no necesitards que papd o yo te ayudemos
a ponerte la ropa.

Padre: ¢Te das cuenta como si que podias
hacerlo solo? No hacia falta enfadarse ni gri-
tar. Ahora ya sabes que antes de decir o pen-
sar que no puedes hacer algo, primero tienes
que intentarlo, éverdad?

Madre: Bueno, pues ahora vamos a desayu-
nary ial cole!
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Narrador: Carlos estaba muy contento por-
que se habia vestido solo. Sus padres estaban
muy orgullosos y él lo sabia.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
de la escena y sobre los aspectos relacionados

a) 2Cémo se siente el padre cuando ve que
Carlos no se ha levantado de la cama: enfa-
dado, triste o alegre? (Enfadado).

b) &Se viste Carlos solo al principio? (No).
c) &Coémo crees que se ha comportado Carlos?.

d) 2Coémo se sentia su padre al principio de la
historia? &Y al final? (Al principio enfadado,
al final contento y orgulloso de su hijo).

e) Carlos se ha negado a vestirse, al princi-
pio. 2Qué deberia haber hecho?.

f) éCudl es la prenda de vestir que mdés te
cuesta ponerte?.

g) Enla historia, los padres de Carlos se sien-
ten orgullosos de él porque se ha vestido
solo. ¢Cudndo se sienten orgullosos tus
padres de ti?.

h) 2Por qué tenemos que aprender a vestirnos
solos?.

i) &Cdémo crees que se sienten tus padres
cuando haces las cosas solo? 2Y t0, cdmo
te sientes?.

l) éHace caso Carlos a lo que le dice su
padre? (Al principio no).
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i) éCrees que es importante hacer caso a lo
que nos dicen los padres? éPor qué?.

k) En esta escena se han producido varias emo-
ciones, como el enfado y la alegria, érecuer-
das otros tipos de emociones?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicandoles que expliquen con sus pala-
bras el contenido de la escena. Resulta muy con-
veniente realizar esta actividad en grupo, de modo
gue cada alumno pueda aportar algo para reali-
zar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
sobre las que han preguntado los alumnos por
su significado y aquellas que el/la profesor/a con-
sidere oportuno aclarar. El profesor explicaré el
significado de cada una de ellas, se consultaré el
diccionario y un alumno cada vez se encargaré
de anotar el significado de cada palabra en “Nues-
tro Diccionario” (esta tarea puede realizarse en
casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que se han
realizado, poniendo énfasis en los procedimientos
que hay que seguir para asegurar una buena
comprensién del contenido del texto y resaltando
la importancia de los objetivos planteados (de
comprensién lectora, de habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién). Igualmente
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pedird a los alumnos una valoracién sobre la lec-
tura del texto ("¢qué os ha parecido este texto?,
2ha resultado fécil o dificil la lectura?, 2se ha com-
prendido completamente el texto?, équé hemos
aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendiza-
ies vinculados con la comprensién lectora, de
fomentar la autonomia personal y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el/la alumno/a realizaré individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefialadas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y tam-
bién se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habilida-
des sociales, autonomia personal y autorregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este documento
y pedird que lleven al grupo el cuestionario de
autoevaluacién, una vez lo hayan respondido con
la colaboracién de los padres.

EVALUACION
Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada

unidad) para desarrollar una evaluacién continua
de los alumnos.
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UNIDAD 4. ME PONGO LOS ZAPATOS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal:
Ponerse y quitarse los zapatos, con una
minima ayuda para las lazadas.
Habilidades sociales: Expresar de forma
adecuada emociones, sentimientos y afec-
tos en situaciones interpersonales.
Habilidades de autorregulacién: Mantener
un comportamiento responsable con los
hermanos, abuelos y otros familiares.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondra las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Establecerd relacién con otros
contenidos anteriormente aprendidos o con
experiencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
obijetivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.
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2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: Carlos y los patines

Hoy es el dia de Reyes. Carlos se ha despertado
muy emocionado pensando en los regalos que iba
a recibir. Se levanté temprano y después de des-
pertar a sus padres, a sus abuelos y a su her-
mana Miriam, fueron todos al arbol para ver los
regalos.

Habia muchos paquetes. Todos estaban muy con-
tentos, menos Carlos, que estaba un poco triste.
Habia abierto dos regalos: un balén de futbol y un
camidén. Se los habia pedido a los reyes, pero no
le habian traido el regalo que més ilusién le hacia:
unos patines de cuatro ruedas. Por eso cuando
su abuela Lucia le pregunté si estaba contento,
Carlos le respondié muy enfadado: "iNo! iNo
me gusta nada! iNo quiero los regalos! iNo!".

Su abuela se puso un poco triste. La madre de
Carlos le dijo que no tenia que comportarse asi,
pero Carlos no le hacia caso, dejé sus regalos 'y
se fue enfadado a su habitacién, cerrando la
puerta con mucha fuerza.

Su abuelo se acercé a Carlos y le ensed un
paquete que tenia escondido detrds y le dijo:
"Habias olvidado mirar detrds de la silla. Mira lo que
he encontrado". Carlos estaba muy emocionado
y abrié el paquete: iEran los patines! Estaba tan
contento que se los quiso poner alli mismo.
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Su padre y su hermana le ayudaron a colo-
carselos, pero Carlos no sabia atarselos.
Entonces, su madre le recordé que atarse los
patines era igual que atarse los zapatos. Car-
los cogié los dos cordones, los estird, los cruzé,
y su madre le ayudé a hacer el lazo, porque
todavia era un poco dificil para él.

Después, muy contentos, bajaron todos a la
calle a jugar con la bicicleta de Miriam y los
patines de Carlos.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido del texto y sobre los aspectos relaciona-
dos

a) 2Cémo se llama el nifo del cuento? (Car-
los).

b) &Qué regalo queria recibir y no vio al prin-
cipio? (Los patines).

c) 2Qué hizo Carlos cuando no vio el regalo
que le hacia mas ilusién recibir? (Se enfadé
y se fue a su habitacién).

d) éQuién le entregé el paquete con los pati-
nes¢ (Su abuelo).

e) ¢Qué os parece el comportamiento de
Carlos cuando manifiesta su enfado?.

f) 2Alguna vez os habéis sentido enfadados
cuando no habéis recibido lo que queriais?
¢Cudl es vuestro comportamiento?.

g) Carlos tenia dificultades para atarse los
cordones, ¢quién usa zapatos con velcro?,
¢y con cordones?, éresulta dificil hacer la
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lazada?, ése puede aprender?, ¢qué hay
que hacer para aprender a hacer la
lazada?.

h) éAlguna vez os confundis de pie al pone-
ros los zapatos?.

i) Lo hermana de Carlos le ayuda a ponerse
los patines. Y vosotros, 2os ayuddis entre
los hermanos? éPensdis que es importante
ayudarse entre hermanos? 2Por qué?.

i) Pero a veces los hermanos discuten y se
pelean, écudndo os peledis con los her-
manos?¢ ¢Cémo podemos resolver las
peleas con los hermanos?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido del relato.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicaré el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).
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6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasaré las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién). Igualmente pedird a los alumnos una
valoracion sobre la lectura del texto ("équé os ha
parecido este texto?, ¢ha resultado fécil o difi-
cil la lectura?, ése ha comprendido completa-
mente el texto?, 2qué hemos aprendido en esta

unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendi-
zajes vinculados con la comprensién lectora, de
fomentar la autonomia personal y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el/la alumno/a realizaré individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.
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8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evalua-
cién continua de los alumnos.

UNIDAD 5. RAZONO MIS ACCIONES

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Llevar
la ropa usada a la cesta de la ropa sucia.
Habilidades sociales: Ser capaz de razo-
nar o argumentar sus acciones.
Habilidades de autorregulacién: Respetar
las normas y medidas de seguridad y pre-
vencién de accidentes y siniestros en el
colegio y actuar correctamente en ejerci-
cios prdcticos de autoproteccién y evacua-
cién simulada.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
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relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondra las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Establecerd relacién con otros con-
tenidos anteriormente aprendidos o con expe-
riencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
objetivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: El cesto verde

Habia dos hermanos que vivian en un pequefo
pueblo de Galicia. Juan se llamaba el mayory
Francisco el pequefo. Solo se llevaban dos afos
pero eran muy diferentes. Juan era rubio y Fran
moreno. El primero tocaba la gaita y el segundo
tocaba el tambor. Juan era un poco despistado
y no le gustaba mucho hacer las tareas de la
casa, mientras que a Fran no le importaba ayu-
dar en lo que le pidieran sus padres.

Cada uno tenia su cuarto y cada uno se encar-
gaba de sus cosas, de su ropa, de sus juguetes,
de sus libros...
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Sus padres les habian educado porigual y a los
dos les habian dado lo mismo, de tal manera
que ninguno tenia mds que el otro. Si a uno le
compraban un libro al otro también, si uno gas-
taba 2 euros en un refresco, el otro también y
asi con todo.

Sin embargo a la hora de ordenar y mantener
limpia su habitacién habia una gran diferencia.
El cuarto de Fran solia estar bien ordenado y lim-
pio mientras que el de Juan siempre estaba des-
ordenado. Cuando entrabas en su habitacién te
encontrabas la ropa revuelta con los juguetes,
los zapatos con los libros, camisas en la cama,
calcetines por el suelo...

Sus padres ya tenian suficientes tareas y respon-
sabilidades como para ordenar siempre su habi-
tacién, asi que un dia decidieron dejar de hacerlo.

Juan dejaba la ropa sucia en cualquier rincén
de su habitacién. Poco a poco el cajén de los cal-
zoncillos se fue quedando vacio, las camisas
habian desaparecido del armario y solo que-
daban jerséis que tenia que ponerse aunque
hiciera calor. No encontraba pantalones, en la
cama era précticamente imposible dormir por
toda la ropa sucia que habia encima. En fin,
que su habitacién era un auténtico desastre.

Juan, desesperado, decidié pedirle ropa a su
hermano pequeno. Fran le propuso un trato,
que le dejaba la ropa con la condicién de que
pasara unos dias en su habitacién con él.

Cada noche Juan observaba cémo su hermano
metia la ropa sucia en ese famoso cesto verde que
habia en el bafo y que la Unica ropa que habia
fuera del armario era la que Fran se iba a poner
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al dia siguiente. Mientras Fran realizaba estas d) éQué le pasa a Juan después de que sus

tareas, le comentaba a su hermano Juan: padres dejen de recogerle el cuarto? (Se

queda sin ropa limpia y su habitacién estd

— Mira Juan, tienes que entender que cuesta muy muy desordenadal).

poco esfuerzo ordenar la ropa. Basta con 5 minu-

tos diarios. La ropa limpia al armario, la ropa e) &Qué hubieras hecho 10 en su situacién?.

sucia al cesto de la ropa sucia. Y asi con todo lo

demés. La habitacién estd ordenada, cada cosa en f)  éPor qué no podia Juan dormir en la cama?

su sifio y asi encuentras todo con gran facilidad, éno (Porque estaba llena de ropa sucia).

te parece?

g) &Cdémo te gustaria que fuera tu habitacion,

Juan se fue a dormir pensando en lo que le habia como la de Juan o como la de Fran? 2Por

dicho su hermano. Por la mafiana fueron al cole- qué?.

gio y cuando volvieron, Juan dejé la mochila en la

habitacién y alli vio como su hermano colocaba en h) &TU sabes guardar la ropa en el armario?

el armario un montoncito de ropa que habia sobre ¢Por qué es importante tener la ropa orde-

la cama. La camisa en la percha, el pantalén en nada?.

otra, los calcetines al cajén y todo olia a limpio.

i) 2Qué le explica Fran a su hermano para con-

Pasaron unos dias y Juan volvié a su habitacién, vencerle de que tiene que ser mds ordenado?

aprendié de su hermano y metié toda la ropa (Que con muy poco esfuerzo, se puede orde-

sucia en el cesto verde, prometiéndose que orde- nar toda la ropa. Cada cosa estd en su sitio
naria la habitacién y que nunca mds se quedaria y se encuentra con facilidad).

sin ropa limpia.

i) éCrees que Fran ha razonado bien su forma

3. Responder a las preguntas sobre el contenido de actuar para convencer a su hermano?.

del texto y sobre los aspectos relacionados

k) 2Qué significa razonar o argumentar las
a) 2Cémo se llaman los dos hermanos? (Juan acciones?.
y Francisco).
l)  Vamos a poner algunos ejemplos sencillos.

b) El cuarto de Fran solia estar bien ordenado Yo comenzaré una frase y vosotros la ter-
y limpio mientras que el de Juan siempre mindis razonando:
estaba desordenado, éverdadero o falso? Me gusta hacer deporte porque...
(Verdadero). No hay que comer demasiado porque...

Voy al colegio para..

c) éOrdenaban los padres la habitacion de Me gusta estar con |os amigos porque...
Juan?éPor qué? (No, porque tenian sus pro- Cuando cruzamos una calle miramos a los
pias tareas). dos lados porque...
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4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido del relato.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto ("2¢qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado facil o dificil la lectura?, ése ha com-
prendido completamente el texto?, 2qué
hemos aprendido en esta unidad?, ...)
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7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizaré indi-
vidualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION
Se utilizard el registro de sesiones (uno para

cada unidad) para desarrollar una evalua-
cién continua de los alumnos.
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UNIDAD 6. EVITO LOS ACCIDENTES DEL
HOGAR

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Colgar
la ropa (camisas, vestidos o pantalones) en
perchas dentro del armario y guardar la ropa
limpia en los lugares destinados a ello.
Habilidades sociales: Hacer peticiones o solicitar
ayuda a otras personas y hacer favores o pres-
tar ayuda. Permitir que le ayuden cuando lo
necesite.

Habilidades de autorregulacién: Conocer y
tomar las medidas adecuadas de prevencion de
accidentes en el hogar (en la cocing, en el baro,
en otros lugares de la casa)

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS ACTI-
VIDADES

1. Presentacién de los obijetivos

El/la profesor/a explicaré los obijetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién) que van a trabajarse
en la unidad y expondrd las actividades que se
van a plantear para desarrollarlos. Establecerd
relacién con ofros contenidos anteriormente apren-
didos o con experiencias vivenciadas previamente
y que corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obijeti-

vos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
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previos durante la resolucién de las actividades. Ins-
pirar en el/la nifio/a un sentimiento de confianza
en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el pro-
fesor comentard que deben estar atentos y tratar
de comprender lo que van a escuchar porque des-
pués se hardn algunas preguntas sobre el conte-
nido del texto.

El profesor distribuiré los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Titulo: iCuidado con los accidentes en casal

Persongijes: Juan Carlos, madre, padre, narrador.

Narrador: Juan Carlos llegaba muy contento a
su casa. Ese dia su amigo Enrique le habia ayu-
dado a encontrar su reloj que habia perdido en el
colegio. Después de llevar un buen rato buscando,
por fin encontraron el reloj en un rincén del recreo.
Juan Carlos habia pedido ayuda a Enrique para
buscar el reloj y su amigo rdpidamente se puso a
mirar por todos los lugares del colegio hasta que
lo encontraron.

Juan Carlos: Hola, mamd, ya he llegado del cole-
gio.

Madre: Hola, hijo. ¢Cémo te ha ido hoy en el
colegio?

Juan Carlos: Muy bien, ésabes que me ha
pasado? Perdi el reloj en el colegio, pero mi
amigo Enrique me ayudé a buscarlo y lo
hemos encontrado.
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Madre: iMenos mal!l Me alegro que tengas
tan buenos amigos como Enrique que te ayu-
dan cuando se lo pides. TU también les ayu-
das si te lo piden éverdad?

Juan Carlos: Claro que si. Ayer Enrique me
pidié que le ayudara a resolver un problema
de matemdticas y estuve con él hasta que ter-
minamos el problema.

Madre: Muy bien, hijo. Tan importante como
recibir ayuda de otras personas cuando lo nece-
sitamos es prestar ayuda cuando otros la nece-
sitan. Hacer favores y prestar ayuda son accio-
nes que favorecen una buena amistad.

Narrador: El padre estaba en el salén plan-
chando la ropa. Estaba acabando y llamé a
Juan Carlos para que recogiera su ropa.

Padre: Juan Carlos, ven a buscar tu ropa limpia
y planchada para que la recojas en el armario.

Juan Carlos: Hola papé, no te habia visto.
iVaya montén de ropa que has planchado!

Padre: Tienes razén, hijo. Llevo casi una hora
planchando, pero ya he acabado. Ahora
vamos a coger la ropa y a guardarla.

Narrador: Cuando Juan Carlos fue a coger la
ropa, rozé la plancha, que todavia estaba muy

caliente y se quemé un poco.

Juan Carlos: iAy!, ivaya con la planchal, me
duele el brazo.

Narrador: La madre, al oir el grito de Juan Car-
los, acudié rapida al salén
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Madre: ¢Qué te ha pasado? ¢Te has quemado?

Padre: Al coger la ropa ha rozado con el brazo
la plancha y se ha quemado un poco, pero no
parece que sea grave. Se le pasard pronto.

Madre: iVamos a poner un poco de pomada
para las quemaduras! Esto te aliviard.

Narrador: Mientras la madre iba a buscar el
botiquin, El padre comentaba a Juan Carlos el
cuidado que hay que tener en la casa con los
accidentes domésticos que se pueden produ-
cir.

Padre: ¢Sabes, Juan Carlos? En casa hay que
tener mucho cuidado. Cada dia se producen
muchos accidentes en los hogares, sobre todo
en la cocina, pero también en otros lugares de
la casa, como te ha pasado a ti ahora mismo.

Juan Carlos: Y en la cocina, ¢dénde puede
haber accidentes?

Padre: Pues por ejemplo en la cocina de gas,
con el fuego. Se puede encender una sartén
cuando tiene el aceite muy caliente. También
hay que tener cuidado con las ollas calientes, si
las tenemos que manejar, para que no se caiga
lo que hay dentro porque estd muy caliente y
podria quemarnos.

Madre: La lejia, los detergentes y otros liquidos de
limpieza pueden ser también peligrosos. Hay que
tener cuidado con ellos cuando los manejamos.
Si lo hacemos con cuidado no pasard nada.

Narrador: Y asi, mientras la madre le ponia un
poco de pomada en el brazo, los dos padres le
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iban explicando los peligros que puede haber
en una casa. Después cada uno cogié su ropa
recién planchada para guardarla en los arma-
rios.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido de la escena y sobre los aspectos relacio-
nados

a) ¢Coémo se llama el nifo? (Juan Carlos).

b) 2Qué le pasé en el colegio? (Perdié el reloj
y con la ayuda de su amigo lo encontra-
ron).

c) &Cdmo se porté Enrique con su amigo, bien
o mal? éPor qué? (Bien, porque le ayudé a
buscar el reloj).

d) Si un/una amigo/a te pide que le ayudes
para buscar algo que ha perdido, écémo
te comportas?.

e) Imaginate que cuando sales al recreo te das
cuenta que te has dejado el bocadillo en
casa y t0 tienes mucha hambre, équé harias
para resolver el problema?.

f) éQué hace el padre en el salén? (planchar
la ropa).

g) éCrees que es importante que el padre plan-
che la ropa? éPor qué? (Si es importante
que planche la ropa porque todos tenemos
que ayudar en las tareas del hogar).

h) é¢Qué le pasé a Juan Carlos cuando iba a

coger la ropa? (Rozé con el brazo la plan-
cha y se quemd).
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i) 2Recuerdas algunos accidentes que pue-
den tenerse en casa?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido de la escena.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la pro-
fesor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicard el significado de cada una de ellas,
se consultard el diccionario y un alumno cada
vez se encargard de anotar el significado de
cada palabra en “Nuestro Diccionario” (esta
tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién). Igualmente pedird a los alum-
nos una valoracién sobre la lectura del texto
("¢qué os ha parecido este texto?, 2ha resultado
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fécil o dificil la lectura?, ése ha comprendido
completamente el texto?, 2qué hemos apren-
dido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizard indi-
vidualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION
Se utilizaré el registro de sesiones (uno para

cada unidad) para desarrollar una evalua-
cién continua de los alumnos.
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UNIDAD 7. AUTONOMIA
EN LA ALIMENTACION

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal:
Comer solo, con autonomia, utilizando
adecuadamente la cuchara, el tenedor y
el cuchillo.

Habilidades sociales: Mirar directamente
a alguien que le estd hablando.
Habilidades de autorregulacién: Hacer un
uso responsable de teléfonos, televisién,
ordenador, video consolas y otros ele-
mentos tecnolégicos.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicaré los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a
trabajarse en la unidad y expondrd las activi-
dades que se van a plantear para desarrollar-
los. Establecerd relaciéon con otros conteni-
dos anteriormente aprendidos o con
experiencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimien-
tos previos durante la resolucién de las

Orientaciones didacticas



actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: Un dia comiendo en casa de Laura

Marcos es un nifio de 15 afos muy responsable.
Tiene una amiga llamada Laura, también tiene
15 anos y es muy simpética. Un dia le dijo Laura
a Marcos que le invitaba a comer a su casa. La
madre de Laura, Dolores, una sefiora muy ama-
ble y carifiosa, habia hecho para comer sopa,
la comida preferida de Marcos. Este le dijo a
Laura que estaba encantado de ir a su casa a
comer. Cuando Laura y Marcos llegaron a casa,
la mesa ya estaba puesta y todo preparado,
llegaron a tiempo para sentarse y comer. Dolo-
res le pregunté a Marcos si le gustaban las sopas
y Marcos le contesté que mucho, que era su
comida preferida. Dolores se puso muy con-
tenta al escucharlo y le contesté que se ale-
graba mucho.

El padre de Laura, José, era un hombre muy
serio. Habia colaborado con Dolores en la
cocina y en poner la mesa. Todos se sentaron en
la mesa y empezaron a comer. El ment era deli-
cioso: sopa de primer plato, un filete de ternera
de segundo plato, y una pieza de fruta de pos-
tre. Marcos se maneja bien con los cubiertos,
pero ese dia estuvo especialmente pendiente
de utilizarlos muy bien, porque era la primera
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vez que comia en casa de Laura y queria que
todo fuera bien. Utilizé la cuchara para comer
la sopa, y el tenedor y el cuchillo para el filete
de ternera, el tenedor para sujetar la carne y
el cuchillo para cortarla.

Durante la comida hablaron de lo que habian
hecho en el colegio, contaron algunas anécdo-
tas de los companeros, las dificultades de algu-
nas asignaturas y también hablaron de lo que
les gustaria hacer cuando acaben los estudios.

— Esta mafiana he tenido mucho trabajo; por
cierto, 2qué tal estdn tus padres? - preguntd
José, el padre de Laura -. Hace dias que no los
veo.

Marcos recordaba lo que le explicaron sus
padres: siempre que hables con alguien debes
hablarle con buenas palabras y mirarle direc-
tamente a la cara. Marcos asi lo hizo.

— Muy bien, se encuentran muy bien - contesté
Marcos.

— Antes nos veiamos con mds frecuencia, por-
que vuestra casa estaba muy cerca de la nues-
tra. Pero desde que os habéis trasladado a otro
barrio, es mds dificil encontrarnos - comenté
lo madre de Laura.

— A mi me gustaba mds este barrio, pero ya
tengo muchos amigos en el nuevo barrio - dijo
Marcos.

Y asi continuaron hablando durante toda la
comida. No veian la televisién porque estaba
apagada, Marcos pensé que asi hablaban de
sus cosas y no de lo que se ve en la television.
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coleccion de unidades

Cuando ya estaban terminando de comer, a
Marcos le llamaron por el teléfono mévil. Sabia
que si estaba con mds personas y ocupado
debia poner el mévil en silencio.

Terminaron de comer, estuvieron un rato mds
hablando y finalmente Marcos se despidié de
ellos dando las gracias por la invitacién y por la

excelente comida que habia disfrutado.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto y sobre los aspectos relacionados

a) ¢Quién es Laura? (Amiga de Marcos).

b) ¢Cémo se llaman los padres de Laura?
(Dolores y José).

c) éA qué le invita Laura a Marcos? (A comer
en su casa).

d) &¢Qué hace la madre de Laura para comer?
(Sopa y un filete de ternera).

e) 2Qué tal utiliza Marcos los cubiertos? (Muy

bien).
Y 10, équé tal manejas los cubiertos?.
q |

g) 2Qué cosas podemos hacer con el cuchi-
llo, ademds de cortar los alimentos?.

h) &Te resulta fécil o dificil pelar frutas?.

i) Vamos a recordar alimentos que se pueden
pelar con el cuchillo.

i)  Cuando habla Marcos con el padre de
Laura, édénde mira? (A la cara).
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k) &Cdémo tenia Marcos el teléfono mévil para
no molestar a los demdas? (En silencio).

) &Veian la televisiéon mientras comian? (No).

m) &Crees que hay que ver la televisién cuando
se estd comiendo? éPor qué?.

n) &Crees que hay que pasar muchas horas
viendo la televisién? éPor qué?.

o) El/la profesor/a continuaré el didlogo sobre
el uso responsable de teléfonos, televisién,
ordenador, video consolas y otros ele-
mentos tecnolégicos.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen con
sus palabras el contenido del relato. Resulta
muy conveniente realizar esta actividad en
grupo, de modo que cada alumno pueda apor-
tar algo para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la pro-
fesor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicaré el significado de cada una de ellas,
se consultard el diccionario y un alumno cada
vez se encargard de anotar el significado de
cada palabra en “Nuestro Diccionario” (esta
tarea puede realizarse en casa).
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6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pediré a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto (“2qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado facil o dificil la lectura?, ése ha com-
prendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizard indi-
vidualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.
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8. Trabajo personal con el cuaderno de habilida-
des sociales, autonomia personal y autorregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este documento
y pedird que lleven al grupo el cuestionario de
autoevaluacién, una vez lo hayan respondido con
la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizaré el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién continua
de los alumnos.

UNIDAD 8. CUENTO LO QUE ME PASA

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTO-
RREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Utilizar
la servilleta cuando se requiera, sin recordar-
selo.

Habilidades sociales: Relatar vivencias o sen-
saciones personales.

Habilidades de autorregulacién: Leer y com-
prender la fecha de caducidad de los produc-
fos.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad y expondrd las actividades
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que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifo/a un sentimiento de
confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: Maria, una gran cocinera

Mi nombre es Maria, soy una nifia de 16 afos

y me encanta la cocina. Soy una gran admi-
radora de los programas de cocina que ponen
en televisién y suelo ver algunos. Os voy a
contar una experiencia que vivi hace poco
tiempo.

Mi interés por la cocina es tan grande que para
mi cumpleafios pedi a mis padres como regalo
un libro de cocina de Carlos Arguifiano, mi
cocinero favorito.

Mis padres no creian mucho en mi aficién por
la cocina, pensaban que se trataba de un infe-
rés pasajero, y que dentro de poco tiempo se me
pasaria y me aficionaria a otras cosas.
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Un sdbado por la mafiana, decidi demostrar
mis cualidades y mi pasién por la cocina a mis
padres. Cuando se fueron de casa, saqué varios
alimentos de la nevera y de los armarios de la
cocina para ver qué comida sorpresa les podia
preparar.

Cuando ya tuve elegidos todos los alimentos
que utilizaria para la comida, comprobé la fecha
de caducidad de todos los alimentos. Sabia que
en cada lata, en cada caja de alimentos venia
el dia, el mes y el afo que indicaba la fecha
limite para utilizar esos alimentos.

Una vez comprobado que todos los alimentos
aun no estaban caducados, me dispuse a hacer
la comida. Preparé una rica ensalada de arroz.
Més tarde, cuando la comida ya estaba hecha,
puse la mesa con mucho detalle y dejé prepa-
rada la comida para servir.

Al llegar mis padres, yo estaba esperdndolos
sentada en la mesa, con los platos llenos de
comida. Mis padres, con cara de sorpresa, se
sentaron sin decir una palabra y empezaron a
comer, agradeciendo el detalle.

La comida estaba tan rica, que mis padres
comian con gran entusiasmo. Comian tan
répido, que se les manchaban los labios de
comida y también las manos, por lo que no
paraban de utilizar las servilletas.

Al finalizar, mis padres expresaron lo rica que
estaba la comida que habia preparado y que
nunca mds dudarian de mi pasién por la cocina.
A partir de aquel dia, mis padres se tomaron en
serio la aficién que tenia por la cocina'y comencé
a colaborar més en la elaboracion de las comidas.
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3. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto y sobre los aspectos relacionados

a) ¢Coémo se llama la protagonista de la histo-
ria¢ (Maria)

b) éCudntos afos tiene? (16 afos)

c) 2Qué te ha parecido la vivencia que nos ha
explicado Maria?

d) &Td también cuentas vivencias o experiencias
a otras personas? ¢Qué tipo de experiencias?

e) 2A quiénes cuentas tus vivencias?
f) 2Quiénes te cuentan experiencias a ti?2
g) &Cudl es la gran dficién de Maria? (Cocinar)

h) éPensaban sus padres, al principio, que
esa aficién iba a mantenerse siempre? (No)

i) 2Coémo demostrd a sus padres que la cocina
le gustaba mucho? (Les hizo una comida sor-
presa)

i) Antes de preparar la comida, 2qué hizo con
los alimentos? (Mirar la fecha de caducidad)

k) éPara qué sirve la fecha de caducidad que se
indica en las latas, botes, etc. de alimentos?

)  2Qué hacian los padres de Maria cuando
tenian las manos y los labios manchados con

alimento? (Utilizar la servilleta para limpiarse)

m) éLa servilleta es un elemento fundamental en
una mesa?¢ ¢Por qué?
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n) éles gusté a los padres de Maria la comida
sorpresa? ¢Qué le dijeron a Maria después de
comer? (Si / Que la comida estaba muy rica
y se tomaron en serio su aficiéon por la comida)

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicdndoles que expliquen con sus palabras
el contenido del relato. Resulta muy conveniente
realizar esta actividad en grupo, de modo que
cada alumno pueda aportar algo para realizar el
resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
sobre las que han preguntado los alumnos por su
significado y aquellas que el/la profesor/a consi-
dere oportuno aclarar. El profesor explicard el
significado de cada una de ellas, se consultard
el diccionario y un alumno cada vez se encar-
gard de anotar el significado de cada palabra
en “Nuestro Diccionario” (esta tarea puede rea-
lizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que se
han realizado, poniendo énfasis en los procedi-
mientos que hay que seguir para asegurar una
buena comprensién del contenido del texto y resal-
tando la importancia de los objetivos planteados
(de comprensién lectora, de habilidades socia-
les, autonomia personal y autorregulacién). Igual-
mente pedird a los alumnos una valoracién sobre
la lectura del texto ("2qué os ha parecido este
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texto?, 2ha resultado fécil o dificil la lectura?, ése
ha comprendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competencia y de desarrollar habili-
dades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizaré
individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION
Se utilizard el registro de sesiones (uno para

cada unidad) para desarrollar una evaluacién
continua de los alumnos.
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UNIDAD 9. CUANDO ME SIENTO MAL

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Poner
la mesa y retirar los platos y otras vaijillas de
la mesa después de la comida y pasar un
pafo sobre la mesa para dejarla limpia.
Habilidades sociales: Iniciar, mantener y ter-
minar conversaciones de forma adecuada.
Habilidades de autorregulacién: Identificar
situaciones que nos pueden producir males-
tar (ira, ansiedad, tristeza, estrés,..)

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién) que van a trabajarse
en la unidad y expondrd las actividades que se
van a plantear para desarrollarlos. Establecerd
relacién con ofros contenidos anteriormente apren-
didos o con experiencias vivenciadas previamente
y que corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.
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2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: Un cambio en casa

Pablo y su hermana Ana llegaron del cole-
gio a la misma hora de cada dia. Los dos,
sin saludar si quiera, entraron corriendo a
sus habitaciones para jugar con el ordenador.
Su madre, mientras les servia la comida, se
mostré molesta por la poca colaboracién de
los nifos. Ellos, a pesar de escuchar las pro-
testas de su madre, comieron lo mds répido
posible para poder volver a sus juegos, sin
recoger los platos de la mesa.

Su madre, disgustada por el comportamiento
de sus hijos, se levanté de la mesa y fue tras
ellos para hacerles entender que aquello no
estaba bien. Pablo, cerré la puerta con ira al
mismo tiempo que gritaba:

-iDéjame en paoz!

Aquella noche, Pablo, aunque no sabia muy
bien por qué, se sentia triste. Recordaba los
comentarios de su madre y la forma tan des-
agradable en que él le habia contestado.

A la mafana siguiente, cuando Pablo y Ana se
levantaron, vieron el desayuno preparado sobre
la mesa de la cocina. Sin embargo, su madre
tenia una expresion triste cuando se despidid
de ellos con un beso.
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En el camino de vuelta a casa, Pablo no dejaba
de pensar en lo sucedido aquella noche y en
cémo le gustaria poder conseguir que las cosas
fueran diferentes. Cuando entré en casa se
detuvo un momento en la puerta de la cocina
para observar a su madre. La vio muy atare-
ada haciendo la comida y se fijé en que la mesa
adn no estaba puesta.

Pasé a su cuarto para dejar la mochila, pero esta
vez no encendié su ordenador. Pensé que si, en los
15 minutos que quedaban hasta la hora de comer,
él y su hermana ponian la mesa, colaborarian
con su madre. Los dos se pusieron de acuerdo y
sacaron los platos, las servilletas, los vasos y los
cubiertos necesarios. Vieron que colaborando las
cosas se hacian mds rdpido y a ellos no les supo-
nia demasiado esfuerzo, asi que al acabar, tam-
bién recogieron y limpiaron la mesa.

Su madre se puso muy contenta al ver la actitud
de los hijos y ellos quedaron tan satisfechos de
ver que su gesto tenia recompensa que, a par-
tir de aquel dia, decidieron colaborar maés a
menudo en casa.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto y sobre los aspectos relacionados

a) &Por qué crees que el relato se titula asi? (Por-
que los hermanos cambiaron, de no ayudar
nada en casa a ayudar en las tareas).

b) ¢Qué hacian todos los dias los dos her-
manos al volver a casa? (Jugar en el orde-
nador).

c) 2Cbmo se sentia su madre cuando no ayu-
daban? (Enfadada vy triste).
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d)

9)

h)

k)

¢Crees que la actitud de los hermanos era
correcta?¢ &Por qué?.

¢Qué hubieras hecho t0 en su lugar?.

2Cémo te sientes cuando tu madre se
enfada?.

¢Crees que estd bien gritar a los demds?
¢Cudl es la mejor manera de decir las
cosas?.

¢Cémo se sintié Pablo aquella noche? (Mall,
triste).

2Por qué piensas que se sintié asi¢ (Por-
que recordaba lo mal que se habia por-
tado, no ayudando en casa y gritando).

En nuestra vida diaria, es importante asu-
mir ciertas responsabilidades como por
ejemplo, poner la mesa. Tenemos que
aprender a colaborar, aunque haya veces
que nos apetece hacer otras cosas. ¢Qué
sacrifican Pablo y Ana por colaborar en
poner la mesa? (Jugar en el ordenador).

¢Crees que les costé mucho esfuerzo?
¢Vale la pena hacer ese esfuerzo?.

Nombra algunas emociones que apare-
cen en la historia (¢Cémo se sentia la
madre? 2cémo se siente Pablo cuando le
grita a sumadre que le deje en paz?...).

Vamos a recordar tipos de emociones que
experimentamos.

¢Qué situaciones nos producen ira?.
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o) 2Qué situaciones nos producen alegria?.
p) &Qué situaciones nos producen miedo?.
q) ¢Qué situaciones nos producen tristeza?.

r) &Qué situaciones nos producen nervio-
sismo?.

)
4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo que
han leido, indicandoles que expliquen con sus
palabras el contenido del relato. Resulta muy
conveniente realizar esta actividad en grupo,
de modo que cada alumno pueda aportar algo
para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alumnos
por su significado y aquellas que el/la profe-
sor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicard el significado de cada una de ellas, se
consultard el diccionario y un alumno cada vez
se encargard de anotar el significado de cada
palabra en “Nuestro Diccionario” (esta tarea
puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que

se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
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rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pediré a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto ("¢qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado facil o dificil la lectura?, ése ha com-
prendido completamente el texto?, 2qué
hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizard indi-
vidualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.
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EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.

UNIDAD 10. HAGO LA CAMA

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDA-
DES SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Hacer
su cama y retirar de la cama las sébanas
y las fundas de las almohadas cuando
estdn sucias.

Habilidades sociales: Identificar proble-
mas interpersonales que tiene cuando se
relaciona con otro/as chico/as.
Habilidades de autorregulacién: Com-
portarse civicamente en lugares de gran
afluencia de publico.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los obijetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a
trabajarse en la unidad y expondrd las activi-
dades que se van a plantear para desarrollar-
los. Establecerd relacién con otros contenidos
anteriormente aprendidos o con experiencias
vivenciadas previamente y que corresponden
con su nivel de desarrollo actual.
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Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: El regalo

Hace mucho, mucho tiempo, Raquel queria
hacer un regalo a su nieto Ramén, pero no
sabia qué regalarle. Hasta que un dia tuvo una
brillante idea: Ramén, el dia de su cumplea-
Aos, recibiria en su habitacién una bonita cama.
Ella sabia que a Ramén no le gustaba la cama
que tenia, que era muy antigua.

Como Raquel no sabia a que hora enviar la
cama a casa de su nieto, aproveché cuando
estaba jugando y paseando por el parque, por-
que todos los dias lo hacia a la misma hora.
Cuando Ramén llegd a casa se encontrd con
una cama nueva y una nota de su abuela en
la que le indicaba que ese era su regalo y le
recordaba que tendria que hacerla todos los
dias.

La cama que encontré Ramén era grande y
estaba hecha y se podia ver que las sdbanas, la
manta y la colcha eran nuevas. También el col-
chén era nuevo. Ramén se puso muy contento,
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porque su cama era muy vieja y el colchon muy
duro.

Pasaron los dias y Ramén veia que su cama se
iba poniendo mds fea, ya no era tan bonita
como el primer dia. Su madre le dijo que no
estaba tan bien porque la cama no estaba bien
hecha; ademds las sdbanas estaban sucias,
olian mal, y necesitaban lavarse. Pero Ramén
pensaba que las sébanas podian durar algunos
dias mas.

Como todas las tardes, Ramén bajé al parque
a jugar con sus amigos. El dia anterior habian
discutido con Marcos; eran muy buenos ami-
gos, pero ese dia Marcos le cogié la mochilay
se la vacié en el suelo; uno de los libros cayé a
un charco de agua y se estroped. Ramén se
enfadé mucho, insulté a Marcos y comenzaron
a pegarse, pero sus amigos lo impidieron sepa-
randolos.

Cuando Ramén se encontré con sus amigos,
le dijeron que querian ver su nueva cama, asi
que decidié subir con ellos a casa para ver la
bonita cama que le habian regalado. También
estaba Marcos; los dos, arrepentidos del com-
portamiento del dia anterior, se dieron un abrazo
como muestra de su amistad y su deseo de no
volver a discutir.

Todos los amigos, al entrar a la habitacién,
empezaron a decir: "pero que mal huele, estd
muy sucia la cama, no esta bien hecha..." Y se
fueron de nuevo al parque.

Ramén quedé tan impresionado por lo que

habian dicho sus amigos, que a partir de ese
momento le prometié a su madre que iba a
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hacer la cama todos los dias, pero bien hecha
y eché las sédbanas a lavar. Después bajé a la
calle a jugar con sus amigos.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido del texto y sobre los aspectos relaciona-
dos

a) 2Qué regalo recibié Ramén? (Una cama).

b) Raquel, é¢es la madre o la abuela de
Ramén? (La abuela).

c) éPor qué la cama se iba poniendo cada
vez mds fea? (Porque no estaba bien hecha
y las sébanas estaban sucias).

d) é¢Crees que es correcta la actitud que
adopta Ramén al no querer lavar las sdba-
nas? éPor qué? (No, porque las sdbanas
hay que cambiarlas cada semana).

e) &Qué haces cuando es necesario lavar las
sGbanas?.

f) éHaces la cama tu sélo/a?.
g) ¢Coémo te sentirias si tus amigos al llegar
a tu habitacién dicen que huele mal y la

cama estd sucia y deshecha?.

h) &Te gusta ver la cama de tus amigos des-
hecha?.

i) &Por qué han discutido Ramén y Marcos?

(Porque Marcos le vacié la mochila en el
suelo y un libro se cayé a un charco).
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i) éCrees que es correcto el comportamiento
de Marcos? 2Por qué? (No, porque no se
tiran las cosas de los amigos).

k) Y el comportamiento de Ramén, écrees que
es el adecuado? éPor qué? (No, porque no
hay que refir con los amigos).

) Enlas relaciones entre las personas a veces
surgen dificultades y problemas. éPuedes
sefialar algin problema que puede darse
entre las personas?.

m) Cuando has tenido algin conflicto con ofra
persona, écomo lo has resuelto?.

n) Los amigos suelen jugar en el parque, que
es un lugar publico. ¢Qué significa que es
un lugar publico?.

o) Vamos a recordar diferentes lugares publi-
cos.

p) ¢Cdmo debe ser nuestro comportamiento en
un lugar publico?.

q) ¢Cdémo te comportas en un parque o en
ofro lugar publico con tus amigos?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido del relato.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.
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5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto (“2qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado féacil o dificil la lectura?, ése ha com-
prendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizard indi-
vidualmente. Son las siguientes:
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Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefialadas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.

UNIDAD 11. SALUDO A LOS DEMAS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal:
Ducharse solo/a sin ayuda.

Habilidades sociales: Saludar con “hola” o
“adiés” a la gente que conoce.

Habilidades de autorregulacién: Saber guar-
dar turnos y filas en los sitios en que es ade-
cuado hacerlo
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DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los obijetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensiéon lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad y expondré las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifo/a un sentimiento de
confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: El concierto

Hacia muchos dias que estaban esperando la
llegada del grupo musical Mago de Oz a la
ciudad. A todos los amigos les gustaba mucho
este grupo y habian comprado todos sus dis-
cos, que escuchaban con mucha frecuencia,
cuando se juntaban en casa de alguno de ellos.
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El concierto se va a celebrar en el campo de
futbol, porque es el Unico lugar donde pueden
caber todos los que van a ver al grupo. Marcos,
Roberto, Leticia, Carla y los demds amigos
habian sacado sus entradas con tiempo, hace
ya dos semanas. Asi tenian asegurada la
entrada al concierto. Recordaban que no pudie-
ron entrar al concierto del afio pasado porque
fueron a sacar las entradas el Ultimo dia del
concierto y ya no habia. Este afio no les iba a
ocurrir lo mismo.

Por fin llega el dia esperado, todos estdn un
poco nerviosos porgue llevan muchos dias espe-
rando este momento. Llegan al campo de f0t-
bol a las 8 de la tarde. El concierto comienza a
las 10 de la noche, pero llegan con tiempo sufi-
ciente para entrar de los primeros y poder tener
un lugar préximo a los musicos y asi poderlos
ver bien.

Sin embargo, cuando llegaron ya habia muchas
personas haciendo cola, asi que tuvieron que
guardar turno en una fila inmensa. Tardaron
mas de una hora en entrar en el campo de fUt-
bol. En ese tiempo se juntaron con muchos ami-
gos que también iban al concierto. Estaban
constantemente saludando a amigos y conoci-
dos, del instituto, del barrio, del equipo de fut-
bol,... Y constantemente se escuchaba: “iHola,
amigo! 2qué tal estés?, también has venido a ver
el concierto”; “hola amiga, écémo te va?, me
alegro mucho de verte”; “adids, nos vemos
pronto” y cosas parecidas.

Una vez dentro del campo de futbol, han con-
seguido colocarse en un buen lugar enfrente
del escenario, a unos 20 metros. Desde alli los
van a ver muy bien y van a poder disfrutar de su
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musica y de sus movimientos. Cuando son las
diez y media de la noche salen los musicos al
escenario y Marcos, Roberto, Leticia, Carlay el

con mucho tiempo? (Para asegurar la
entrada al concierto).

resto de las personas que llenaban el campo c) éDoénde se va a celebrar el concierto: en la
de futbol comienzan a aplaudir y a brincar. La plaza de toros, en el pabellén deportivo o en
muUsica suena con mucha fuerza y todo el el campo de futbol? (En el campo de fdtbol).
publico se deja llevar por los ritmos pegadizos
del grupo musical, disfrutando de un concierto d) Cuando llegan al campo de futbol, éhay
que llevaban mucho tiempo esperando. muchas personas esperando? ¢para qué?
(Si, para entrar al concierto).
Duré més de dos horas el concierto y durante
todo este tiempo no pararon de bailar y cantar e) &Y qué tienen que hacer cuando llegan,
las canciones que iban tocando. Todas esas antes de entrar al concierto: comerse un
muUsicas eran muy conocidas para nuestros ami- bocadillo, guardar turno en una fila o
gos y con todas ellas disfrutaron. Tanto baile y ponerse a bailar? (Guardar turno en la fila).
tan juntos unos de otros provocaba mucho calor
en los cuerpos sudorosos. Cuando Marcos, f)  éHas guardado alguna vez cola? ¢Qué hay
Roberto, Leticia y Carla salieron del concierto, que hacer para guardar turno en una fila?.
no deseaban otfra cosa que no fuera una buena
ducha. g) Vamos a recordar algunos lugares donde
hay que hacer filas y hay que guardar turno.
Tenian muchas ganas de llegar a sus casas para
darse una buena ducha. El calor que habian h) También hay otros lugares en los que no es
pasado, después de bailar y bailar y con tanta preciso guardar fila, pero si hay que guar-
gente alrededor, les habia hecho sudar tanto dar turno. Dime alguno.
que sus ropas estaban completamente moja-
das. De cualquier modo, habian pasado una i) En el tiempo que pasaron hasta entrar al
noche extraordinaria, disfrutando de la musica concierto, 2con quién se juntaron? (Con
que mas les gustaba. muchos amigos).
3. Responder a las preguntas sobre el conte- i) éCdémo se saludaban con los amigos?
nido del texto y sobre los aspectos relaciona- (Hola, équé tal estds?).
dos
k) 2A qué hora salen los mdsicos al escena-
a) ¢Cdémo se llama el grupo musical: Mago rio: alas 10, alas 10y mediao alas 112
de Oz, Mago de la Luna o la Hoz y el Mar- (A'las 10 y media).
tillo? (Mago de Oz).
) &Cudnto tiempo durd el concierto? (Mds
b) éPor qué compraron este afio las entradas de 2 horas).
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m) éPor qué sudaban? (Porque bailaban).

n) éPor qué tenian muchas ganas de llegar
a sus casas? (Para ducharse).

o) &Te duchas solo/a o precisas un poco de
ayuda? ¢En que te tienen que ayudar?.

p) éCrees que se puede aprender y tener mayor
autonomia?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo que
han leido, indicdndoles que expliquen con sus
palabras el contenido del relato. Resulta muy
conveniente realizar esta actividad en grupo,
de modo que cada alumno pueda aportar algo
para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que

se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
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rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto (“équé os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado fdcil o dificil la lectura?, 2se ha com-
prendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizaré indi-
vidualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicaré cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.
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EVALUACION

Se utilizaré el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evalua-
cién continua de los alumnos.

UNIDAD 12. LA RELACION CON
MIS AMIGOS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Escoger
su ropa segun las condiciones meteorolégi-
cas, hora del dia, estacién del afo y lugar a
donde va, con supervisién.

Habilidades sociales: Desarrollar la empatia
como comprensiéon de las emociones de los
demés.

Habilidades de autorregulacién: Compor-
tarse correctamente con los amigos y com-
paneros (del colegio, del barrio, etc.)

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensiéon lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad y expondré las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.
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Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se harédn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los
alumnos y él mismo, para la lectura de la

escena.

Titulo: Apoyamos a nuestra amiga

Personajes: Narrador, Violeta, madre de Vio-
leta, Fernando, Alicia, Alberto, companero de
clase.

Narrador: Violeta se ha levantado temprano
para acudir al instituto. Cuando va a vestirse
abre la ventana y mira a la calle para ver qué
tiempo hace. Segun el tiempo que haga se
pondré una ropa u otra. Como ha visto que no
hace mucho frio, ha elegido sus pantalones
vaqueros y una camisa azul. Pero también
consulta a su madre.

Violeta: Mam4é, éhace frio hoy?
Madre: Va a hacer buen dia, pero ahora por

la mafiana refresca un poco. ¢Qué te vas a
poner?
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Violeta: Los vaqueros y la camisa azul.

Madre: Creo que deberias llevarte también
una chaqueta, porque ahora no hace mucho
calor. Més tarde hard calor, pero ahora la
chaqueta te vendra bien.

Violeta: Tienes razén. Voy a coger la cha-
queta.

Narrador: Violeta va al colegio con la cha-
queta puesta y asi no tiene frio. Al llegar al
colegio recuerda que manana tienen que
entregar un trabajo de Naturales y no ha
podido hacer nada porque fue a visitar a sus
tios con sus padres y no le dio tiempo de hacer
las tareas en casa. Esté preocupada por ese
motivo. Fernando, Alicia y Alberto son ami-
gos suyos del instituto. Violeta se encuentra
con ellos en la entrada.

Fernando: ¢Qué te pasa, Violeta?, te veo pre-
ocupada.

Violeta: Acabo de recordar que mafiana tengo
que entregar el trabajo de Naturales y no he
hecho nada. éVosotros ya lo habéis hecho?

Alicia: Si, lo hicimos ayer. Entiendo que estés
preocupada, Violeta. La tarea que hay que
hacer lleva bastante trabajo. Pero no te pre-
ocupes, nosotros te ayudaremos. No me gusta
verte preocupada.

Fernando: Tienes razén, entre todos pode-
mos hacer el trabajo y lo terminards antes.

Violeta: Pues os doy las gracias. Vuestra ayuda
me tranquiliza.
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Alberto: Un momento, un momento, ¢no habiamos
guedado que esta tarde iriamos al cine?

Fernando: Mira, Alberto, tienes razén, habi-
amos quedado que hoy era una tarde de cine,
pero lo importante ahora es ayudar a Violeta.

Alberto: Pero yo tenia muchas ganas de ir al
cine. Hace tiempo que no vamos y habiamos
guedado para hoy.

Alicia: A mi también me apetece ir al cine,
pero hay que ponerse en el lugar de Violeta y
comprender su preocupacién por el trabajo.
Tenemos que ayudarle para que pueda aca-
bar su tarea y deje de preocuparse. ¢No te
parece?

Alberto: Bueno, quizd tengdis razén. Pode-
mos ayudar hoy a Violeta y podemos dejar el
cine para otro dia.

Narrador: Aunque Alberto estaba un poco
molesto porque pensaba que hoy iban a estar
viendo una pelicula, al final se convencié que
lo més importante era ayudar a su amiga.
Los cuatro amigos entraron al aula. Alli vieron
que un compafiero suyo estaba mirando algo
por el suelo.

Fernando: ¢ Qué estds mirando?

Compaiiero: Se me ha caido la goma de borrar
y no la encuentro.

Narrador: Los cuatro amigos se pusieron a mirar
la goma y muy pronto la localizaron.

Fernando: Mira, aqui estd.
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Compafiero: Buena vista. Muchas gracias.
Habéis sido muy amables.

Narrador: El profesor acababa de entrar y todos
los alumnos se sientan en sus sillas para dar
comienzo la clase. Apenas ha comenzado la
manana y el grupo de amigos ha dado mues-
tras de un comportamiento ejemplar.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
de la escena y sobre los aspectos relacionados

a)

b)

f)

g)

h)

¢Qué ropa ha elegido hoy Violeta? (Vaque-
ros y camisa azul).

ayudarle. Esto es a lo que llamamos empatia:
comprender el sentimiento de los demés y
solidarizarnos con ellos. 2Cémo te sientes
cuando un/a amigo/a se encuentra triste?
2Qué haces cuando tu amigo/a se encuentra
triste?.

¢Cémo te sientes cuando un/a amigo/a se
encuentra furioso? ¢Qué haces cuando tu
amigo/a se encuentra furioso?.

¢Cdémo te sientes cuando un/a amigo/a se
encuentra contento? ¢Qué haces cuando
tu amigo/a se encuentra contento?.

¢Qué hace Violeta para elegir la ropa: mira k) é&Cémo te sientes cuando un/a amigo/a se
el tiempo que hace, lo decide su madre o se encuentra preocupado? 2¢Qué haces cuando
pone la ropa més nueva? (Mira el tiempo que tu amigo/a se encuentra preocupado?.
hace).
[) Alberto desea ir al cine, a pesar de que sus
¢Consulta Violeta a su madre? (Si). amigos han planteado ayudar a Violeta a
hacer su trabajo, ¢qué conducta consideras
Y 10, éconsultas a tu madre/padre para ele- mas adecuada: ayudar a Violeta o ir al cine?
gir la ropa?. 2Por quéz?.
¢Qué cosas debemos tener en cuenta a la m) éCrees que Alberto comprendia el sentimiento
hora de decidir la ropa que vamos a poner- de Violeta y era solidario con ella, al principio?
nos¢. ¢Por qué? (No, porque queria ir al cine).
¢Por qué motivo estd preocupada Violeta? n) Aunque Alberto queria al principio ir al cine,
(Porgue no ha hecho el trabajo de naturales). al final, hablando con sus amigos, se con-
vencié que lo mds importante era ayudar
¢Cbémo reaccionan sus amigos Alicia y Fer- a su amiga. Ha cambiado su postura y su
nando: le quieren ayudar, le dicen que no sentimiento. ¢Crees que se puede cambiar
haga el trabajo o se van al cine? (Le quieren el sentimiento hacia los demds? Vamos a
ayudar). poner algunos ejemplos (El/la profesor/a
puede poner algunos ejemplos y pedir a
Alicia y Fernando se ponen en el lugar de algun alumno/a que recuerde algin episo-
Violeta, comprenden su sentimiento y desean dio de su experiencia).
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o) Cuando entran a clase, hay un compafiero
que estd buscando algo por el suelo, équé
es? (Una goma de borrar).

p) ¢Cémo reaccionan los amigos? (Le ayudan
a buscarla). 2Qué te parece su conducta?.

q) Vamos a decir algunos comportamientos
con los amigos que podemos considerar
correctos.

r) Ahora vamos a decir comportamientos que
podemos considerar incorrectos, siempre rela-
cionados con los amigos. ¢Cudl deberia ser
el comportamiento adecuado?.

s) éCrees que los comportamientos incorrectos
se pueden mejorar? ¢Qué tenemos que hacer
para mejorar esos comportamientos?.

t)  &Puedes recordar algin comportamiento inco-
rrecto que hayas realizado con algdn amigo/a
tuyo? éTe gustaria cambiarlo?

u) 2Como harias para cambiarlo? éTe sientes
capaz de hacer esos cambios?.

4, Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicdndoles que expliquen con sus palabras
el contenido de la escena. Resulta muy conve-
niente realizar esta actividad en grupo, de modo
que cada alumno pueda aportar algo para rea-
lizar el resumen entre todos.
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5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
sobre las que han preguntado los alumnos por su
significado y aquellas que el/la profesor/a consi-
dere oportuno aclarar. El profesor explicaré el
significado de cada una de ellas, se consultard
el diccionario y un alumno cada vez se encar-
gard de anotar el significado de cada palabra
en “Nuestro Diccionario” (esta tarea puede rea-
lizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los
procedimientos que hay que seguir para ase-
gurar una buena comprensiéon del contenido
del texto y resaltando la importancia de los
objetivos planteados (de comprensién lec-
tora, de habilidades sociales, autonomia per-
sonal y autorregulacién). Igualmente pedird
a los alumnos una valoracién sobre la lec-
tura del texto ("¢qué os ha parecido este
texto?, 2ha resultado facil o dificil la lectura?,
¢se ha comprendido completamente el texto?,
¢qué hemos aprendido en esta unidad?,...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y
el sentimiento de competencia y de desarro-
llar habilidades de escritura, se proponen
algunas actividades que el/la alumno/a rea-
lizard individualmente. Son las siguientes:
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Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizaciéon de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase
y también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habilida-
des socidles, autonomia personal y autorregulacion

El profesor explicard cémo utilizar este documento
y pedird que lleven al grupo el cuestionario de
autoevaluacién, una vez lo hayan respondido con
la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién continua
de los alumnos.

UNIDAD 13. LIMPIO EL CALZADO

OBIETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Limpiar los
zapatos con betdn sélido o liquido y colocarlos
en baldas o armarios dispuestos para tal fin.
Habilidades sociales: Rechazar la ayuda de los
demas, de forma adecuada, cuando es capaz
de hacer algo por si mismo.

Habilidades de autorregulacién: Respetar los
consejos y normas de seguridad y las sefiales
e indicaciones de peligro establecidas en luga-
res publicos y de comin utilizacién.
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DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los obijetivos

El/la profesor/a explicaré los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tro-
bajarse en la unidad y expondrd las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: De visita al hospital

Andrea tiene 17 afos y esté realizando un curso
de formacién profesional de jardineria. A Andrea
le gustan mucho las plantas y desde pequefia
cuida las macetas de su casa. Es una joven alegre
y con mucha vitalidad, le gusta estar con los ami-
gos, bailar, pasear con sus padres, nadar en la pis-
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cina cubierta y salir de excursiéon con sus amigos
de la asociaciéon. Andrea es una joven con sin-
drome de Down.

La semana pasada, la madre de Andrea se cayé
por las escaleras de su casa y tuvo algunas lesio-
nes en el pie izquierdo. Le han operado y se
encuentra todavia en el hospital recuperéndose.
Como su evolucién es positiva pronto le dardn el
altay volverd a su casa, aunque deberd llevar la
escayola que le han puesto en el pie algunas
semanas.

Todas las tardes, desde que su madre esté en el
hospital, va a visitarla; algunas veces con su padre
y su hermano y otras veces ella sola. Andrea par-
ticipé hace dos afios en un taller de educacién
vial y ha aprendido a manejarse por su ciudad con
total autonomia. Conoce bien su barrio y los luga-
res mds importantes de su ciudad. Sabe ir per-
fectamente sola al hospital, a los multicines, al
hipermercado, a la estacién de autobuses y del
ferrocarril, al instituto, a casa de sus amigos y
familiares, al museo y a muchos sitios mds. Y esté
muy contenta de su autonomia, ya no necesita
que nadie le acomparie para ir donde ella quiere.

Andrea ha llegado del instituto y después de comer
con su hermano y su padre se dispone a ir al hos-
pital. Como ha visto que sus zapatos no estdn
muy limpios, se los ha quitado y los limpia con
betun liquido; hace correr la esponijita con rapi-
dez por todo el zapato, con cuidado de que no se
caiga liquido al suelo. Cuando ha terminado de
limpiarlos y se han secado, se los vuelve a poner
y sale hacia el hospital para ver, como todas las
tardes, a su madre. A Andrea le hace muy feliz
compartir la tarde con su madre y su madre estd
encantada de su visita.
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El hospital queda un poco lejos de su casa, pero
Andrea prefiere ir andando. Le gusta mucho cami-
nar. Cuando sale a la calle, se encuentra con una
vecina de su casa, se llama Luisa. Después de
saludarse, Luisa le pregunta:

— 2Qué tal estd tu madre?

— Va muy bien, ahora voy al hospital para pasar
la tarde con ella - contesta Andrea.

— &Y vas airsola al hospital? ¢Sabes qué? Que
te voy a acompanar, el hospital estd muy lejos y
hay cruces muy peligrosos - le sefala Luisa.

— No hace falta, Luisa. Se lo agradezco, pero
no es necesario, me conozco el recorrido y la difi-
cultad de los cruces. Pero me fijo mucho en los
semaforos y no hay peligro. Ademds he ido sola
varias veces - contesta Andrea.

— Pues si que eres atrevida, Andrea, no sabia
que fueras tan auténoma - dice Luisa.

— Pues si, me gusta ser auténoma y aprender la
cosas para hacerlas yo sola, adiés Luisa - se des-
pide Andrea, mientras inicia su recorrido al hos-
pital.

Una vez en el hospital, se dan un beso y un fuerte
abrazo con su madre, que ya la estaba espe-
rando.

- ¢Qué tal te ha ido hoy en el instituto? -
pregunta la madre.

— Muy bien, y 10, 2qué tal estds?

— Estoy bien, creo que mafnana me dan el
alta y regresaré a casa. iQué ganas tengo!
Anda, ayddame a levantarme, porque vamos
a andar un poco por el pasillo.

Cuando estdn llegando al final del pasillo,

Andrea ve un letrero en la pared, encima de
una puerta, que indica “salida de emergen-
/)

cia”.
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coleccion de unidades

— 2Qué es eso de salida de emergencia? - pre- g) ¢Con qué limpia sus zapatos? (Con betdn
gunta Andrea a su madre. liquido).
— En todas las plantas hay varias salidas de
emergencia, para poder salir en caso de nece- h) &Qué otfras cosas podemos utilizar para lim-
sidad, por ejemplo si hubiera un incendio. Ten en piar los zapatos?.
cuenta que en todos lugares pUblicos hay medidas
de seguridad y sefales que te indican lo que debes i) &Pensdis que es importante aprender a lim-
hacer en caso de peligro. Es importante conocer- piarse los zapatos? éPor qué?.
las y respetarlas.
i) éQuién se limpia sus zapatos solo? ¢Cémo
Madre e hija siguieron paseando durante unos lo hacéis? ¢Donde?.
cuantos minutos y finalmente volvieron a la habi-
tacién. La tarde transcurria tranquila y las dos k) é€Cémo va Andrea al hospital: andando, en
esperaban que llegara el dia siguiente para estar coche o en autobUs? (Andando).
de nuevo todos juntos en casa.
) Cuando Andrea sale de su casa se encuentra
3. Responder a las preguntas sobre el contenido con una vecina, écémo se llama: Maria, Luisa
del texto y sobre los aspectos relacionados o Carla? (Luisa).
a) ¢Cémo se llama la joven de la historia? m) Luisa le quiere ayudar acomparidndole al hos-
(Andrea). pital y Andrea le dice que muy bien, éverda-
dero o falso? (Falso).
b) &Qué estd estudiando? (Formacién profesio-
nal de jardineria). n) éQué le contesta Andrea a Luisa? (Que no
hace falta que le acompane porque sabe ir
c) Dime algunas cosas que le gustan a Andrea. ella sola).
(Estar con los amigos, bailar, pasear con sus
padres, nadar y salir de excursién con sus ami- o) 2Crees que el modo como Andrea ha recha-
gos de la asociacién). zado la ayuda de Luisa es correcto? (Si).
d) 2Qué le pasd a su madre? (Se cayd por las p) Cuando Andrea llega a la habitacién de su
escaleras de casa). madre, 2qué hacen las dos juntas? (Pasear).
e) éDoénde estd ahora la madre de Andrea? (En q) Andrea ve un letrero encima de la puerta del
el hospital). final del pasillo, ¢qué pone en ese letrero?
(Salida de emergencia).
f) Andrea va a ir al hospital, pero antes limpia
sus... (Zapatos). r) éSabes que significa la salida de emergen-
cia? 2Cudndo hay que utilizarla?.
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s) Andreay su madre hablan de las normas de
seguridad, 2en qué lugares hay normas de
seguridad?.

t) 2Podemos recordar entre todos algunas sefia-
les de peligro?.

u) Ala madre de Andrea le van a dar el alta en
el hospital, ¢sabes que significa “dar el alta”2.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se
invita a los alumnos a realizar un resumen de
lo que han leido, indicandoles que expliquen
con sus palabras el contenido del relato.
Resulta muy conveniente realizar esta activi-
dad en grupo, de modo que cada alumno
pueda aportar algo para realizar el resumen
entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la pro-
fesor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicard el significado de cada una de ellas,
se consultard el diccionario y un alumno cada
vez se encargard de anotar el significado de
cada palabra en “Nuestro Diccionario” (esta
tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que

se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
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una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién). Igualmente pedird a los alum-
nos una valoracién sobre la lectura del texto
("¢qué os ha parecido este texto?, 2ha resultado
facil o dificil la lectura?, ¢se ha comprendido
completamente el texto?, 2qué hemos apren-
dido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competencia y de desarrollar habi-
lidades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizaré
individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacion de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase
y también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicaré cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.
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EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién conti-
nua de los alumnos.

UNIDAD 14. PALABRAS Y GESTOS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Abrir
latas de apertura de anilla (p.e., una lata de
refresco) y abrir envases de contenido liquido
con una tijera o con la mano (p.e. cajas de
leche o de zumo).

Habilidades sociales: Acompariar la expre-
sién verbal de mensajes gestuales ajusta-
dos.

Habilidades de autorregulacién: Hacer un
uso responsable de parques y jardines, res-
petando las plantas.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los obijetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién) que van a trabajarse
en la unidad y expondrd las actividades que se
van a plantear para desarrollarlos. Establecerd
relacién con ofros contenidos anteriormente apren-
didos o con experiencias vivenciadas previamente
y que corresponden con su nivel de desarrollo
actual.
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Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Titulo: Merienda en el parque

Personajes: Narrador, Emilio, Alejandra, Sara
y Angel

Narrador: Habian decidido los cuatro ami-
gos pasar una tarde en el parque del Retiro,
que es un parque muy grande que hay en
Madrid. Quedaron en una de las puertas de
entrada y fueron andando hasta que encon-
traron un banco y una mesa de madera que
estaban situados debajo de un &rbol muy alto.
El arbol les daba sombra y ellos preferian
tener una buena sombra porque hacia mucho
calor.

Emilio: ¢Qué has traido para merendar esta
tarde, Alejandra?

Alejandra: Un bocadillo de jamén y un zumo
de melocotén.
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Sara: El problema de esos zumos es que se
abren muy mal si no tienes una tijera a mano.

Angel: Tienes razén, con la mano se abren muy
mal. Yo he traido una lata de naranjada, que se
abre con una anilla y es mas facil de abrir.

Emilio: Estoy observando, Angel, cémo gesti-
culas con la mano segun vas hablando. Ahora
mismo, segun hablabas de la lata de naran-
jada, ibas gesticulando como si fueras a abrir
una lata tirando de la anilla.

Alejandra: Es verdad, Angel es muy expresivo y
cuando habla mueve sin cesar las manos vy si
observdis su cara, también es muy expresiva.

Sara: Hay personas que son muy expresivas y
segun van hablando, acompanan sus palabras
con los gestos de la cara y los movimientos de
las manos.

Angel: Si, pero hay otras que te dicen que estan
contentas, pero si miras su cara, no parece que
lo estén tanto.

Emilio: A mi me parece que resulta muy impor-
tante que haya una buena relacién entre lo que
estés diciendo y los gestos que utilizas.

Narrador: Los amigos seguian hablando sobre
la necesidad de acompanar las palabras con los
gestos. Mientras, seguian comiendo y muy
pronto acabaron sus bocadillos.

Alejandra: Tenemos que recoger todos los enva-
ses y pldsticos y llevarlos a la papelera. Voy a lle-
varlos ahora mismo a esa papelera que tenemos
bien cerca.
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Sara: Fijate que hay papeleras y todavia se ven
muchos papeles y pldsticos por el suelo.

Angel: Si, y colillas de cigarrillos, latas de refrescos,
excrementos de animales, y muchas mds cosas.

Emilio: Tenéis razén, hay personas que no hacen
un uso adecuado del parque: tiran basura al suelo
en lugar de utilizar las papeleras, pisan el césped
y las flores, algunos incluso rompen los bancos.

Alejandra: Esas personas deberian saber que los
parques son lugares de todos y todos podemos
disfrutar en ellos.

Sara: Pero para disfrutar de los parques tienen
que estar limpios y bien cuidados.

Angel: Todos tenemos que contribuir a mante-
ner los parques y los jardines en buenas condi-
ciones.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido de la escena y sobre los aspectos relacio-
nados

a) éRecuerdas el nombre de algunos prota-
gonistas de esta escena? (Emilio, Alejan-
dra, Sara, Angel).

b) &¢Dénde habian quedado? (En una puerta
del parque).

c) éPara qué habian quedado? (Para pasar
la tarde en el parque y merendar).

d) 2Qué llevaba Alejandra para merendar?

(Un bocadillo de jomén y zumo de melo-
cotén).
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e) 2Qué problemas tenia el envase del zumo
de melocotén? (Se abren muy mal).

f) En esos envases de caja, équé tipo de liqui-
dos se pueden poner?.

g) éHas abierto alguna vez este tipo de envases?
¢Te resulta facil2.

h) Otros envases de liquidos son las latas,
écémo se abren estas latas?.

i) Vamos a recordar tipos de liquidos que
puede haber en las latas.

) ¢Cudl de los amigos gesticula mucho:
Angel, Emilio o Sara? (Angel).

k) A través del movimiento de las manos y
de los gestos de la cara, expresamos nues-
tras emociones, indicamos cédmo nos
encontramos, ¢verdadero o falso?.

) ¢Qué emociones podemos expresar?.

m) Cuando hablamos con alguien, debemos
estar pendientes Unicamente de lo que
dice, éverdadero o falso?.

n) ¢Quién lleva los envases y plésticos a la
papelera: Sara, Angel o Alejandra? (Ale-
jandra).

o) A pesar de haber papeleras, 2qué cosas se
ven por el suelo que lo ensucian?.

p) éPor qué es importante que el parque se
encuentre limpio?.

74 DOWN ESPANA. Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacién

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
qgue han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido de la escena.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alumnos
por su significado y aquellas que el/la profe-
sor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicard el significado de cada una de ellas, se
consultard el diccionario y un alumno cada vez
se encargard de anotar el significado de cada
palabra en “Nuestro Diccionario” (esta tarea
puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasaré las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién). Igualmente pedird a los alumnos una
valoracién sobre la lectura del texto ("équé os ha
parecido este texto?, ¢ha resultado fécil o difi-
cil la lectura?, ése ha comprendido completa-
mente el texto?, 2qué hemos aprendido en esta

unidad, ...)
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7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competenciay de desarrollar habili-
dades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizaré
individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard como utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION
Se utilizaré el registro de sesiones (uno para

cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.
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UNIDAD 15. EMOCIONES,
PENSAMIENTOS Y CONDUCTAS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Pre-
parar un bocadillo con pan de molde o de
una barra.

Habilidades sociales: Escribir una nota o
recado avisando de algo.

Habilidades de autorregulacién: Identificar
las emociones y los pensamientos que pue-
den provocar comportamientos inadecua-
dos.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad y expondrd las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las activida-
des. Inspirar en el/la nifio/a un sentimiento de
confianza en si mismo.
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2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: Me voy con mis amigos

Es sdbado, en casa de Susana ya han termi-
nado de comer y los padres se han ido a com-
prar al hipermercado, como todas las sema-
nas. Algunas veces Susana les acompafa, pero
hoy se ha quedado a recoger la mesa y a fre-
gar la vaijilla que han utilizado en la comida.

Cuando Susana reposaba en le sofd, viendo
una pelicula en la tele, le llama su amigo Angel:

— Susana, ¢por qué no te vienes el parque?,
estoy con Berta y con Félix y estamos hablando
de salir de paseo hasta la ermita de Salas,
¢qué te parece? (La ermita de Salas estd a
unos 5 kilémetros de la ciudad y es un lugar al
que suelen acercarse muchas personas pase-
ando).

— Pues me parece muy bien, me voy a cam-
biar, me preparo un bocadillo y en muy poco
tiempo me redno con vosotros. Nos vemos en
el quiosco de la musica del parque - responde
Susana.

Susana llamé a sus padres, pero tenian apa-
gado el mévil, asi que penséd que lo mejor seria
escribirles una nota para decirles que se iba
con los amigos y que estaria toda la tarde fuera.
Dejé la nota en la mesa de la cocina para que
la vieran bien.
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Después de ponerse ropa cémoda para cami-
nar y unas buenas zapatillas, fue a la cocina
para prepararse un bocadillo. Abrié la nevera
y decidié que seria de jamén, asi que cogié un
par de lonchas, unté el pan con tomate y envol-
vié el bocadillo ya preparado con papel de alu-
minio. Cogié una botella de agua y metié todo
en una pequena mochila que llevaba y salié
con rapidez de su casa. En muy poco tiempo
estaba con sus amigos.

Cuando Susana llegé al parque, Angel y Berta
estaban discutiendo de forma acalorada y se
insultaban. Félix trataba de calmarles pero no
parecia tener mucho éxito en el intento. Berta
estaba muy enfadada porque le habia dejado a
Angel un libro y Angel no lo tenia, decia que lo
habia perdido. Los dos estaban muy enfadados.

Susana, una vez supo porqué estaban tan enfa-
dados, traté también, con la ayuda de Félix, de
reestablecer la paz y la razén. Después de varios
esfuerzos por parte de estos buenos amigos, Berta
y Angel se fueron tranquilizando. Susana y Félix
no paraban de repetir que lo mds importante es
la amistad y la relacién cordial y que lo del libro
se puede arreglar hablando tranquilamente y
buscando una solucién que sea adecuada para
los dos y con la que los dos estén de acuerdo.

Al final, Angel y Berta se dieron la mano primero
timidamente y luego se miraron y se estrecharon
en un abrazo que indicaba que ya estaban recu-
perados, que su amistad volvia a manifestarse y
que nada debe empanar esa relaciéon.

Todos alegres hablaban sobre lo que habia

pasado. Fue muy interesante lo que decian
Angel y Berta.
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— Cuando estaba tan irritada, y te estaba gri- d) 2Quién ha llomado a Susana? (Su amigo
tando e insultando, en mi pensamiento se repe- Angel).
tian ideas muy negativas de ti, Angel: que eras
un sinvergUenza, un mal amigo, una persona e) Susana llamé a sus padres, pero tenian apa-
con una gran despreocupacién por los demds y gado el mévil, équé hizo entonces?.
por sus cosas, un egoista. En fin, todo negativo
como ves. Discdlpame, Angel, pero parecia f) 2A quién podemos escribir una nota?.
como si no pudiera evitar tener esos pensa-
mientos. g) Susana se cambié de ropa y se prepard un
bocadillo, ¢de qué era el bocadillo que se pre-
— Disculpada, Berta. A mi me pasaba algo pare- paré? (De jamén).
cido. Estaba de acuerdo en que debia buscar el
libro o si no lo encontraba comprartelo, pero h) éDe qué podemos preparar un bocadillo?.
me molesté que me insultaras y entonces yo res-
pondi de la misma manera, me enfadé muchi- i) Cuando Susana llegé al parque, Angel y Berta
simo contigo y comencé a gritarte y a insultarte. estaban discutiendo de forma acalorada, équé
Asi que también te pido perdén. Hemos tenido significa discutir de forma acalorada?.
suerte de que estuvieran Félix y Susana que nos
han ayudado a recobrar la calma. i) éPor qué estaba enfadada Berta? (Porque
Angel no le habia devuelto el libro).
Una vez resuelta la dificultad y con la sensaciéon
agradable de haber superado el problema, los k) 2Qué decian Susana y Félix para calmar a
cuatro amigos abandonan el parque y se dirigen Berta y Angel? (Que lo més importante es la
hacia la ermita con el Unico pensamiento en su amistad y la relacién cordial).
mente de querer pasar una bonita tarde en com-
pania de los amigos. )  2Qué te ha parecido el comportamiento de
Bertay Angel2.
3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido del texto y sobre los aspectos relacionados m) 2Qué pensaba Berta de Angel cuando estaba
tan enfadada? (Que era un sinvergtienza, un
a) Los amigos se llaman ..... (Susana, Angel, mal amigo, una persona con una gran des-
Berta y Félix). preocupacién por los demds y por sus cosas,
un egoista).
b) éDénde han ido los padres de Susana? (A
comprar al hipermercado). n) &Y cémo valoras el comportamiento de Susana
y Félixe.
c) éPor qué no ha ido Susana con ellos? (Por-
que se ha quedado a recoger la mesa y fre- o) Alfinal la historia se ha resuelto bien, écrees
gar la vajilla). que todas discusiones con los amigos se resuel-
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ven bien? ¢Por qué en esta ocasién se ha
resuelto bien la historia? (Por la ayuda de
los amigos).

p) Vamos a recordar algunas discusiones que
hemos tenido con los compaferos, épor
qué discutimos con los compafieros?
¢Coémo nos sentimos?

q) 2Recorddis qué pensamos en esos momen-
tos? (Idem con respecto a los padres, los her-
manos, los profesores u otras personas). Es
importante que el/la profesor/a establezca
esta diferencia entre conducta, emocién y
pensamiento y se reforzard la idea de la
importancia e influencia que tienen nuestros
pensamientos en las emociones y en los com-
portamientos.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen
con sus palabras el contenido del relato.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
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cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los
procedimientos que hay que seguir para ase-
gurar una buena comprensién del contenido
del texto y resaltando la importancia de los
objetivos planteados (de comprensién lec-
tora, de habilidades sociales, autonomia per-
sonal y autorregulacién). Igualmente pediré
a los alumnos una valoracién sobre la lec-
tura del texto ("é¢qué os ha parecido este
texto?, 2ha resultado fécil o dificil la lectura?,
¢se ha comprendido completamente el texto?,
2qué hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y
el sentimiento de competencia y de desarro-
llar habilidades de escritura, se proponen
algunas actividades que el/la alumno/a rea-
lizard individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase
y también se pueden llevar a cabo en casa.
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8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizaré el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacién
continua de los alumnos.

UNIDAD 16. LIMPIO LOS MUEBLES

OBIJETIVOS RELATIVOS A LAS ]
HABILIDADES SOCIALES, AUTONOMIA
PERSONAL Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Lim-
piar el polvo de los muebles con un trapo
y un producto de limpieza adecuado.
Habilidades sociales: Generar diversas
alternativas de solucién a un problema
y/o conflicto interpersonal y elegir la mas
adecuada.

Habilidades de autorregulacién: Utilizar
correctamente el transporte publico.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos
El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto

los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales,
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autonomia personal y autorregulacion) que
van a trabajarse en la unidad y expondrd las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Estableceré relacién con otros
contenidos anteriormente aprendidos o con
experiencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
objetivos puede lograrlos si se presta la
debida atencién, se esfuerza y se apoya en los
conocimientos previos durante la resolucién
de las actividades. Inspirar en el/la nifo/a
un sentimiento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Titulo: De viaje por la ciudad

Personaijes: Luis, Celia, Alba, Adela, padre de
Celia, narrador

Narrador: Celia vive en Madrid, una ciudad
muy grande en la que para desplazarse a
muchos sitios es necesario coger algun trans-
porte publico: el metro, el autobUs o el taxi.
Habia quedado con sus amigos para visitar el
Museo del Prado. Todos vivian en un barrio muy
alejado del centro de la ciudad. Antes de salir,
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tenia que realizar las tareas de casa. Esa semana
le correspondia limpiar el polvo de los mue-
bles, barrer y fregar el suelo del comedor.

Celia: Papd, ya he terminado de limpiar el polvo
de los muebles. Los he dejado bien limpios. Tam-
bién he escobado y he fregado el suelo del come-

dor.

Padre: Muy bien, Celia. Pdsame el limpiamue-
bles y la bayeta, porque voy a limpiar los mue-
bles de las habitaciones.

Celia: Toma, aqui lo tienes. Yo me voy ahora
con mis amigos, después de asearme. Hemos
guedado para ir al Museo del Prado.

Padre: Muy buena idea. Tendréis que coger el
metro, porque os queda bastante lejos.

Narrador: Después de lavarse y de cambiarse
de ropa, Celia va en busca de sus amigos.
Han quedado en una plaza de su barrio, cerca
de una boca del metro. Todos acuden pun-
tuales a la cita. Y, después de saludarse,
comienzan a debatir sobre cémo van a ir al
Museo.

Luis: Yo creo que lo més rdpido es que vaya-
mos en metro. Asi llegaremos antes y mds
tiempo podremos estar en el Museo.

Celia: Estoy de acuerdo. Ademés tenemos la
estacion bien cerca.

Alba: Pero a mi no me gusta ir en metro, huele
muy mal y me da un poco de miedo meterme
por esos tuneles tan oscuros.
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Luis: 2Pero qué dices? El metro es el transporte
mdés répido y también el més seguro.

Alba: Puede que tengas razén, pero a mi no
me gusta. Prefiero ir en autobUs, es mds diver-
tido, ves todas la calles y la gente pasear.

Narrador: Luis y Alba comienzan a discutir
cada vez con mds fuerza, levantando la voz y
se les ve cada vez més enfadados.

Luis: Si a ti no te gusta es tu problema. Eres
egoista pensando solo en ti. Los demdés no
tenemos ningun problema. Asi que si no quie-
res entrar en el metro, te puedes quedar aqui.
Estas un poco loca teniendo miedo al metro.
iCon lo seguro que es!

Alba: No me gusta el tono con el que me hablas,
y tampoco que me insultes. ¢Por qué me tienes
que llamar egoista o loca? El loco lo serds 10,
estupido.

Luis: Mira, Alba, me tienes hasta las narices,
¢sabes?. Siempre con tus manias. No te aguanto
mds. ¢Nos vamos en el metro o me voy a mi
casa? Ya me canso de hablar con esta miedica.

Adela: 2Por qué no os calmdis los dos? 2Es que
tiene sentido esta discusiéon? ¢No os dais cuenta
que se estd estropeando una tarde que deberia
ser bien bonita?

Luis: Tienes razén, pero con Alba no se puede
ir a ningun sitio, porque a todo le pone pegas.

Adela: Y 10 no parece que respondas de la mejor
manera, ¢no crees?
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Luis: Es posible que me haya pasado un poco,
pero écémo podemos arreglar esta situacién?

Adela: Pues lo primero es relajaros un poco y
pediros disculpas por el trato que habéis tenido
con el otro. Después, se trata de ver qué alter-
nativas tenemos, para encontrar la que mds
nos conviene, teniendo en cuenta que lo mejor
es que vayamos juntos y pasemos una tarde
agradable.

Celia: Me parece muy bien tu propuesta, Adela.
Podemos ir en autobUs o en metro, pero el metro
le produce algin problema a Alba. En ese caso,
podemos ir en autobUs. Nos costard un poco
mds de tiempo pero en el viaje iremos hablando
y serd divertido.

Adela: A mi me parece una buena idea. Es
verdad que Alba tendrd que ir superando,
poco a poco, el problema que tiene con el
metro, pero hasta entonces creo que pode-
mos ir en autobis.

Luis: Bueno, si todos estdis de acuerdo, vamos
en autobUs. Quizds no tenia que haberme
empenado tanto por ir en metro. Al fin y al
cabo los dos medios de transporte nos lleva-
ran hasta el Museo del Prado. Perdéname,
Alba, a veces me paso un poco.

Alba: Estés perdonado. Estd claro que
hablando podemos resolver las dificultades.
Yo tampoco tenia que haberte insultado.

Narrador: Asi, con la ayuda de Celia y de
Adela, los dos amigos recobran la calma y
todos juntos se disponen a coger el autobUs
que les llevaré al Museo.

Orientaciones didacticas

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
de la escena y sobre los aspectos relacionados

a) 2Coémo se llaman los amigos? (Luis, Celia,
Alba y Adela).

b) &En qué ciudad viven? (En Madrid).

c) Celia colabora en la realizacién de tareas en
casa. Y 10, écolaboras también en las tareas de
casa?

d) éCrees que es importante colaborar en casa?
2Por quéz?.

e) 2Quétareas letocaban a Celia esta semana?
(Limpiar el polvo de los muebles, barrer y fre-
gar el suelo del comedor).

f) &Qué tareas realizas en casa?
g) 2Quién te ha ensefado? 2Se puede apren-
der nuevas tareas¢ 2Quién te puede ense-

Aare.

h) Los amigos han quedado parair al... (Museo
del Prado).

i) Para ir al museo, éen qué medios de trans-
porte se puede ir¢ (En autobUs, en metro, en

coche).

i) Dos amigos discuten porque no estdn de
acuerdo en... (Ir en metro).

k) ¢Qué opinas del comportamiento de Luis y
Alba?.

) Adela colabora para que se tranquilicen y bus-
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quen entre todos una solucién ¢Qué te parece
el comportamiento de Adela? 2Por quéz?.

m) &Qué alternativas tienen para ir al Museo? (Ir
en metro o ir en autobus).

n) Finalmente las amigos deciden ir en autobus,
éverdadero o falso? (Verdadero).

o) éCrees que han elegido la alternativa més
adecuada? 2Por quéz?.

p) ¢Qué tipo de transportes publicos hay en
Madrid?¢ 2Y en tu ciudad?.

q) éUtilizas alguna vez los transportes publicos?
r) éHay normas en los transportes pUblicos?
s) éPara qué sirven las normas?.

) Vamos a senalar algunas normas para viajar
en autobuUs, 2qué cosas hay que hacer y qué
cosas no podemos hacer?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicandoles que expliquen con sus pala-
bras el contenido de la escena. Resulta muy con-
veniente realizar esta actividad en grupo, de modo
que cada alumno pueda aportar algo para reali-
zar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
sobre las que han preguntado los alumnos por
su significado y aquellas que el/la profesor/a con-
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sidere oportuno aclarar. El profesor explicard el
significado de cada una de ellas, se consultard el
diccionario y un alumno cada vez se encargard
de anotar el significado de cada palabra en “Nues-
tro Diccionario” (esta tarea puede realizarse en
casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasaré los actividades que se han
realizado, poniendo énfasis en los procedimientos
que hay que seguir para asegurar una buena
comprensién del contenido del texto y resaltando
la importancia de los objetivos planteados (de
comprensién lectora, de habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién). Igualmente
pedird a los alumnos una valoracién sobre la lec-
tura del texto (“2qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado fécil o dificil la lectura?, 2se ha com-
prendido completamente el texto?, 2qué hemos
aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendiza-
jes vinculados con la comprensién lectora, de
fomentar la autonomia personal y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el/la alumno/a realizaré individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.
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Estas actividades pueden realizarse en clase y tam-
bién se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard como utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evalua-
cién continua de los alumnos.

UNIDAD 17. DOY LAS GRACIAS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Cerrar
la bolsa de basura y colocarla en un con-
tenedor o en un lugar adecuado en la calle.
Habilidades sociales: Dar las gracias
cuando procede.

Habilidades de autorregulacién: Mantener
un comportamiento correcto en los servicios
comunitarios (centros de salud, bibliote-
cas, correos, administraciones, etc.)

Orientaciones didacticas

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondrad las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Establecerd relacién con otros
contenidos anteriormente aprendidos o con
experiencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
objetivos puede lograrlos si se presta la
debida atencién, se esfuerza y se apoya en los
conocimientos previos durante la resolucién
de las actividades. Inspirar en el/la nifio/a
un sentimiento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escu-
char porque después se hardn algunas pre-
guntas sobre el contenido del texto.

Titulo: Preparando los exdmenes
en la biblioteca

Susana tiene que preparar los exdmenes de
final de curso. Ha quedado con una amiga en
la biblioteca municipal para repasar los temas.
Pero antes de marchar tiene que sacar la basura;
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ésta es una de las tareas que le corresponden
en su casa.

Como en su ciudad se recoge la basura de
forma selectiva, para poder reciclar la basura,
en casa de Susana tienen tres cubos para la
basura: uno para los pldsticos, otro para los
cartones y papeles y otro para todo lo demés
(restos de comida, la basura que recogemos
del suelo, etc.)

Susana cierra las bolsas de basura y se dispone
a coger el ascensor. Como lleva las dos manos
ocupadas le resulta dificil abrir la puerta del
ascensor. En ese momento, una vecina que se
acerca a coger también el ascensor, le abre la
puerta para que pueda entrar. Susana le da las
gracias por su amabilidad y las dos bajan en el
ascensor.

Susana distribuye las bolsas en los diferentes
contenedores que estdn cerca de su casa: la
bolsa de plésticos en el contenedor de plésticos,
la bolsa con papeles y cartones la vacia en el
contenedor de los cartones y la bolsa de los
restos en el contenedor de los restos orgdnicos,
con la bolsa bien cerrada.

Terminada su tarea, se dirige a la biblioteca.
Cuando llega ya estd su amiga Laura y le ha
guardado un sitio a su lado. Susana comienza
a hablar con ellay poco a poco van levantando
cada vez mds su voz y se rien y sus palabras se
escuchan y molestan a otros lectores de la biblio-
teca, hasta que un sefior, que estaba sentado a
su lado, les llama la atencién y les pide que
bajen la voz o que salgan fuera de la biblio-
teca para hablar, porque estdn molestando a los
demés.

84 | DOWN ESPANA. Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacién

Las dos amigas hacen caso al sefior que les ha
llamado la atencién y el sefior les da las gracias.
Ellas saben que la biblioteca es un servicio
publico que tiene sus normas y que hay que
conocer y respetar. Una de esas normas es pre-
cisamente la de no hablar o si se tiene algo que
comentar debe hacerse en voz baja, para no
molestar a los vecinos de mesa.

Después de una hora de estudio en la biblio-
teca, las dos amigas deciden salir para des-
cansar un poco y hablar tranquilamente
durante unos minutos y después volver a la
biblioteca para seguir estudiando. Laura le
ha pedido unos apuntes a Susana, porque
habia faltado un par de dias a clase. Fueron
los dias en los que ella estuvo enferma y no
pudo asistir al Instituto. Susana le deja esos
apuntes y le explica el tema para que Laura
pueda comprender toda la materia que se
perdié en clase, cuando ella estuvo enferma.
Después de la explicacién, Laura le da las
gracias a su amiga por el interés y el apoyo
que le ha prestado.

Laura estd muy satisfecha porque, gracias a la
explicacién de su amiga Susana, puede estudiar
todos los temas, incluso aquellos que no tenia 'y
que Susana le ha prestado. Pero también estd
muy contenta por tener amigas como Susana que
se preocupan por ella y muestran su colabora-
cién en momentos necesarios.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto y sobre los aspectos relacionados

a) éDénde va a repasar Susana los temas para

el examen: en casa, en el colegio o en la
biblioteca? (En la biblioteca).
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coleccion de unidades

Orientaciones didacticas

¢Qué tiene que hacer antes de salir de casa?
(Sacar la basura).

¢Cudntos cubos de basura tienen en casa de
Susana? ¢Qué tipo de basura meten en
cada cubo? (Tres cubos: para los pldsticos,
para los cartones y papeles y para lo
demas).

éTiras t0 también la basura de casa?
2Cudndo lo haces? ¢Cémo lo haces?.

¢Crees que es importante hacer esta tarea?
¢Por quéze.

2Dénde llevan las basuras? ¢Cémo se reco-
gen y transportan las basuras?.

¢Sabes qué significa reciclar la basura?
¢Doénde se recicla?.

Volvemos al texto. Una vecina se acerca a
coger el ascensor y le abre la puerta a
Susana porque ella lleva las dos manos ocu-
padas, ¢qué le dice Susana? (Le da las gra-
cias).

Qué te parece el comportamiento de la
vecina? &Y el de Susana?.

¢También 10 das las gracias? Vamos a poner
algunos ejemplos de situaciones en las que
damos las gracias.

Cuando Susana llega a la biblioteca se pone
a hablar con su amiga Laura y molestan a
las personas que estén a su lado, 2qué pasa
entonces? (Un sefor les llama la atencién y
les pide que bajen la voz).

) 2Qué te parece el comportamiento del sefior
que les llama la atencién? (Correcto)

m) éResponden bien Lauray Susana a la peticion
del sefior? (Si)

n) La biblioteca es un servicio publico que tiene
sus normas y que hay que conocer y respe-
tar éPuedes recordar alguna de estas nor-
mas?

o) Vamos a recordar diferentes servicios publi-
cos que hay en la ciudad.

p) éTodos los servicios publicos tienen nor-
mas de comportamiento? Vamos a recor-
dar algunas normas cuando vamos a un
centro de salud, équé se puede hacer y
qué no podemos hacer?

q) Idem con ofros centros publicos (concierto en
un auditorio, una iglesia, una exposicién
de pintura, un museo, un cine,...)

r) ¢Qué tenemos que hacer con las personas
que no se portan de manera correcta?

s) 2Coémo es tu comportamiento en estos luga-
res?¢ &¢Te han llamado alguna vez la aten-
cion? éHas rectificado tu comportamiento
cuando te llaman la atencién?

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo que
han leido, indicdndoles que expliquen con sus
palabras el contenido del relato. Resulta muy
conveniente realizar esta actividad en grupo,
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de modo que cada alumno pueda aportar
algo para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultaré el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto (“2qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado facil o dificil la lectura?, ése ha com-
prendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competenciay de desarrollar habili-
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dades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizard indivi-
dualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.

UNIDAD 18. CONTROLO EL VOLUMEN
DE VOZ

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Cono-
cer y desplazarse solo en recorridos fami-
liares (p.e., desde su casa a casa de fami-
liares o amigos o al colegio).
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Habilidades sociales: Saber pedir discul-
pas adecuadamente.

Habilidades de autorregulacién: Mantener
un volumen de voz adecuado en las rela-
ciones con los demds.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autono-
mia personal y autorregulacién) que van a tro-
bajarse en la unidad y expondré las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su nivel
de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales objeti-
vos puede lograrlos si se presta la debida atencién,
se esfuerza y se apoya en los conocimientos pre-
vios durante la resolucién de las actividades. Ins-
pirar en el/la nifio/a un sentimiento de confianza
en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar por-
que después se hardn algunas preguntas sobre el
contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Orientaciones didacticas

Titulo: Quedamos en casa de Félix

Personajes: Susana, Laura, Berta, Félix, sefior
que estaba en la acera, narrador.

Narrador: Laura estd hablando por teléfono con
Susana, los amigos quieren quedar en casa de
Félix porque hace dos dias que no puede salir,
desde que se cayd y se torcié el pie. Tiene que
guardar reposo y por eso se queda en su casa.

Laura: Susana, ya he hablado con Berta y si te
va bien, podemos quedar en casa de Félix a
las seis de la tarde. Con él hablé ayer y le dije
que hoy iremos a verle.

Susana: Muy bien, me parece una buena ideaq,
seguro que se aburre en casa, todo el dia sin
salir. Alli nos veremos.

Narrador: Las tres amigas se disponen para ir
a casa de Félix. Viven todas muy cerca de su
casa. Bueno, la casa de Berta estd mas lejos.
Y aunque Berta ha comenzado hace muy poco
a ir sola a los sitios mds cercanos, a ella le
gusta ser auténoma y hacer sola los recorridos.

Berta: Adiés, mamd. Me voy a casa de Félix.
Hemos quedado alli con las amigas para pasar
la tarde con él.

Narrador: Berta sale a la calle y se dirige a casa
de Félix. Va a buen ritmo, pero a veces se des-
pista mirando los escaparates y no mira al frente,
asi que cuando lleva muy poco tiempo andando,
tropieza con un sefor que estaba agachado
atédndose los cordones de los zapatos y casi lo
tira al suelo. El sefior se levanta y estd muy enfu-
recido. Con voz fuerte se dirige a Berta.
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coleccion de unidades

Sefor: Oye nifia, ¢es que no sabes andar? A ver
si miras por dénde andas.

Berta: Perdén, sefor, no le habia visto.

Sefior: ¢Y qué estabas mirando? é¢No sabes
que hay que mirar adelante para no tropezar
con nada ni con nadie?

Berta: Lo siento, tiene razén, me iba mirando a
ofro sitio y no lo he visto agachado. Tendré mads
cuidado.

Narrador: El sefior va bajando poco a poco el
volumen de su voz, y Berta sigue su camino.

Sefior: Bueno, no ha pasado nada, pero me
has dado un buen susto. Me parece bien que
tengas més cuidado cuando vayas caminando
por la calle.

Berta: Hasta luego y le doy mis disculpas, de
nuevo. Adids.

Narrador: Berta llega a casa de Félix. Susana 'y
Laura ya han llegado.

Berta: Hola a todos. 2¢Qué tal estd Félix2

Félix: Estoy bien, pero con muchas ganas de
poder salir de casa. Tengo ganas de pasear, de
correr. Me alegro que haydis venido.

Laura: 2Y no podrias salir con ayuda de una
muleta?

Félix: Supongo que si. Pero el médico me ha
dicho que de momento no tengo que hacer nin-
gun esfuerzo con el pie.
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Susana: Lo que haremos serd venir todas las
tardes a tu casa. Pasaremos un rato juntos y
nos lo podemos pasar muy bien.

Laura: Y también te podemos explicar lo que
vamos dando en clase para que puedas seguir
el ritmo de los demds.

Félix: Sois muy amables y os agradezco vuestro
apoyo. Me gusta mucho que sedis mis amigas.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido de la escena y sobre los aspectos relacio-
nados

a) ¢Qué le ha pasado a Félix? (Se cayd y se tor-
cio el pie).

b) ¢Cémo se llaman sus amigas? (Susana,
Laura y Berta).

c) 2Qué hacen sus amigas para apoyar a
Félix¢ (Ir a verle a su casa).

d) 2Coémo va Berta a casa de Félix: con su
madre, sola o con su amiga Laura? (Sola).

e) 2Crees que se puede aprender a ir solo por
la ciudad? ¢Cémo hay que hacerlo?.

f) &Qué dificultades o problemas se pueden
dar cuando vas solo/a por la ciudad?.

g) 2Qué le pasa a Berta cuando va andando
hacia la casa de Félix¢ (Tropieza con un

sefor que estaba agachado).

h) 2¢Cémo responde el sefior? (Estd enfadado
y le dice que tiene que mirar por dénde va).
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i) Ante la queja el sefor, ¢qué hace Berta: se
echa a correr, le pide disculpas o le insulta?
(Le pide disculpas).

i) Vamos a pensar en alguna situacién en las
gue tenemos que pedir disculpas. ¢Has
pedido disculpas hace poco tiempo?,
érecuerdas en qué situacién?.

k) 2Esimportante pedir disculpas? éPor qué?.

) Conforme va pasando el tiempo y el sefior
se va calmando, va bajando poco a poco el
volumen de su voz, éverdadero o falso?
(Verdadero).

m) ¢Cémo es nuestro volumen de voz cuando
nos enfadamos? 2¢Qué tenemos que hacer
para que el volumen de voz sea mds bajo?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo que
han leido, indicdndoles que expliquen con sus
palabras el contenido de la escena. Resulta muy
conveniente realizar esta actividad en grupo,
de modo que cada alumno pueda aportar algo
para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alumnos
por su significado y aquellas que el/la profe-
sor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicaré el significado de cada una de ellas, se
consultard el diccionario y un alumno cada vez
se encargard de anotar el significado de cada
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palabra en “Nuestro Diccionario” (esta tarea
puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasaré las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién). Igualmente pedird a los alumnos una
valoracién sobre la lectura del texto ("¢qué os ha
parecido este texto?, ¢ha resultado fécil o difi-
cil la lectura?, ése ha comprendido completa-
mente el texto?, 2¢qué hemos aprendido en esta
unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competencia y de desarrollar habili-
dades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizard
individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefialadas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.
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8. Trabajo personal con el cuaderno de habilida-
des sociales, autonomia personal y autorregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este documento
y pedird que lleven al grupo el cuestionario de
autoevaluacién, una vez lo hayan respondido con
la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién continua
de los alumnos.

TEXTO 19. ME DESPLAZO POR LAS CALLES
CON AUTONOMIA

OBIETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTO-
RREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Conocer
y desplazarse solo por las calles proximas a su
casa.

Habilidades sociales: Lograr un autoconoci-
miento de si mismo, la identidad personal y el
autoconcepto. Saber reconocer sus cualida-
des.

Habilidades de autorregulacién: Conocer las
normas bdsicas del peatén que garanticen su
seguridad.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS ACTI-
VIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
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cionados con las habilidades sociales, autono-
mia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad y expondré las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su nivel
de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales objeti-
vos puede lograrlos si se presta la debida atencién,
se esfuerza y se apoya en los conocimientos pre-
vios durante la resolucién de las actividades. Ins-
pirar en el/la nifio/a un sentimiento de confianza
en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar por-
que después se hardn algunas preguntas sobre el
contenido del texto.

Titulo: iEstamos de fiestal

Félix esté muy contento. También sus amigos lo
estdn. Todos en el barrio estén alegres porque
son las fiestas, dias de descanso, de diversién y
bullicio. Félix va caminado répido por las calles de
su barrio. Conoce bien las calles y quiere llegar
pronto a casa de Laura, que es donde han que-
dado todos los amigos.

Félix va contento porque es fiesta, pero también
porque ha terminado el curso escolar y ha tenido
unas buenas calificaciones. Félix es una persona
trabajadora y constante, realiza todas las tareas
que le piden los profesores y es responsable en sus
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estudios y también en las tareas que hay que
hacer en casa. Limpia y ordena su habitacién,
pone y quita la mesa, friega las vajillas después
de comer y baja todos los dias la basura. Todas
estas cosas le producen un sentimiento de bien-
estar, porque se esfuerza en hacer las cosas bien
y en mantener una buena relacién con las per-
sonas que le rodean.

Cuando llega Félix a casa de Laura, ya estén alli
Angel y Susana. Al poco tiempo llega Berta. Ya
estdn todos los amigos juntos. Toca preparar
la tarde, decidir dénde van a ir. Después de
una larga conversacién ya han decidido qué
van a hacer esa tarde de sdbado: primero se
acercardn a la plaza Mayor, porque alli habré
un espectdculo de danza. Después irdn a las
ferias. A todos les gusta mucho subirse a los
autos de choque y a la noria. Han decidido que-
darse a cenar juntos y lo harén en algin res-
taurante del barrio, aunque no es seguro que
tengan sitio, ya que no han reservado mesa y es
muy probable que mucha gente se quede este
dia a cenar fuera de casa.

Los amigos salen de casa de Lauray se dirigen a
la ploza para ver la actuaciéon de danza. Félix y
Laura van delante hablando, caminando a buen
ritmo para llegar pronto a la plaza. En la misma
acera y en direccién contraria se acercan un par
de nifios que van corriendo, tratando de que no
les pillen otros dos muchachos que también van
corriendo tras ellos. Uno de estos nifios tropieza
con Félix y a punto estd de tirarlo al suelo por el
golpe recibido. El nifo sigue corriendo y no se
disculpa. Félix, enojado, le grita que mire por
dénde va y que no se puede correr en las calles
y menos cuando caminan tantas personas.

— Es que no se respetan las normas de funciona-

Orientaciones didacticas

miento en las calles, no se puede ir corriendo por
las calles, como tampoco se puede cruzar una
calle si el seméforo estd en rojo. Pero hay algunas
personas que no respetan las normas peatonales
- se queja Angel.

Los amigos estdn de acuerdo con él, y siguen su
camino hasta llegar a la plaza, que estd ya llena
de gente para ver la danza. Comienza a escu-
charse la musica, salen los bailarines y comien-
zan a interpretar una bonita danza moderna.
La gente en la plaza aplaude con fuerza y todos
estdn contentos. Comienza la fiesta.

3. Responder a las preguntas sobre el contenido
del texto y sobre los aspectos relacionados

a) 2Por qué estd contento Félix2 (Porque son las
fiestas y también porque ha terminado el
curso escolar y ha tenido unas buenas califi-
caciones y porque es muy trabajador y res-
ponsable).

b) &Puedes decirme algunas cualidades de Félix?
(El/la profesor/a podré ayudarle a través de
preguntas como éstas: 2es trabajador o
vago?, ées responsable con los estudios?, ées
responsable con las tareas de casa?, ées
ordenado o desordenado?, 2es importante
para él la relacién con las personas?, 2es
egoista o generoso?, ¢le gusta estar con los
amigos?....).

c) Dime alguna cualidad tuya. (Se puede ir pre-
guntando a todos los alumnos del grupo).

d) Dime alguna cualidad de ... (Se trata ahora

de que digan algunas cualidades de sus
compaferos).

91



e) 2En casa de quién han quedado los amigos?
(En casa de Laura).

f)  Félix se ha desplazado solo por las calles de su
barrio. 2Conoces bien tu barrio o pueblo? éTe
desplazas solo/a?.

g) Antes de salir, los amigos han planificado la
tarde. 2Recuerdas dénde han decidido ir? (Pri-
mero se acercardn a la plaza Mayor, a ver la
danza. Después irdn a las ferias. Luego se
quedardn a cenar juntos en algdn restaurante).

h) 2Qué le pasa a Félix cuando van andando
hacia la ploza? (Uno de los nifios que iban
corriendo tropieza con Félix y a punto estd de
tirarlo al suelo).

i) 2Crees que esos nifos conocian las normas de
los peatones?.

i) 2TU conoces las normas peatonales?¢ Dime
alguna. (Es importante incidir en las normas
cuando se va caminando por la acera y
cuando se cruza una calle).

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicandoles que expliquen con sus pala-
bras el contenido del relato. Resulta muy conve-
niente realizar esta actividad en grupo, de modo
que cada alumno pueda aportar algo para reali-
zar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
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sobre las que han preguntado los alumnos por
su significado y aquellas que el/la profesor/a con-
sidere oportuno aclarar. El profesor explicard el
significado de cada una de ellas, se consultard el
diccionario y un alumno cada vez se encargard
de anotar el significado de cada palabra en “Nues-
tro Diccionario” (esta tarea puede realizarse en
casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasaré los actividades que se han
realizado, poniendo énfasis en los procedimientos
que hay que seguir para asegurar una buena
comprensién del contenido del texto y resaltando
la importancia de los objetivos planteados (de
comprensién lectora, de habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién). Igualmente
pedird a los alumnos una valoracién sobre la lec-
tura del texto (“2qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado fécil o dificil la lectura?, ¢se ha com-
prendido completamente el texto?, 2qué hemos
aprendido en esta unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendiza-
jes vinculados con la comprensién lectora, de
fomentar la autonomia personal y el sentimiento
de competencia y de desarrollar habilidades de
escritura, se proponen algunas actividades que
el/la alumno/a realizard individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
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Realizacién de un resumen.
Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard como utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién continua
de los alumnos.

UNIDAD 20. CONSECUENCIAS DE LA
CONDUCTA

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTO-
RREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Com-
probar el aspecto personal en el espejo des-
pués de asearse y preocuparse por la ima-
gen personal.

Habilidades sociales: Tener en cuenta las con-
secuencias de su conducta y la de los demds
en situaciones de conflicto interpersonal.
Habilidades de autorregulacién: Conocer
algunas estrategias para reducir la tensién
que nos puede provocar algunas situaciones.
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DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondra las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Establecerd relacién con otros con-
tenidos anteriormente aprendidos o con expe-
riencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los

alumnos y él mismo, para la lectura de la
escena.
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Titulo: Discutimos y hacemos las paces

Personajes: Susana, Laura, Félix, Angel, narra-

dor.

Narrador: Félix, como todas las mafanas, des-
pués de ducharse y vestirse, se mira en el espejo
que tiene en su habitacién y comprueba su aspecto
personal, mira la ropa que se ha puesto, se arre-
gla la camisa y observa también cémo le queda el
pelo. Pasa sus manos sobre la cabeza como si
fueran peines. Sumadre le avisa que va a llegar
tarde al colegio. Le estd esperando su amigo Angel
y juntos hacen el recorrido hasta el instituto.

Félix: 2Qué tal Angel?

Angel: Hola Félix. Mira que pierdes tiempo arre-
glandote.

Félix: Me gusta salir guapo de casa.

Angel: A mi también me gusta ir bien arreglado,
pero me parece que no dedico tanto tiempo como
t0 mirdndome al espejo. Creo que le das dema-
siada importancia a la imagen personal.

Narrador: Llegan los dos amigos al instituto y en
la entrada se encuentran con sus amigas Laura'y
Susana. Se saludan y, como todavia quedan algu-
nos minutos para entrar en la clase, se quedan
hablando al lado de la puerta del instituto.

Susana: Angel, éte has acordado de traerme la
mochila?

Angel: Pues no, Susana, no la he traido.

Narrador: Esa mochila se la habia dejado Susana
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a Angel para que fuera el fin de semana pasado
de excursién a la montafia. Pero habian pasado
varios dias y Angel todavia tenia la mochila en
suU casa.

Susana: A ver si maiana me la traes, porque este
fin de semana me voy yo de excursién y la nece-
sito.

Angel: Ya sé que tengo que traértela. Eres muy
pesada Susana. Todos los dias con el mismo tema.

Susana: Mira Angel, no sé que te pasa, pero no
me gusta lo que me dices ni el tono que empleas.
Me haces ponerme de mal humor. Creo que res-
pondi correctamente cuando me pediste la
mochila y lo Unico que hago ahora es reclamarla
porque la necesito.

Angel: No te preocupes, manana te la daré para
que la guardes bien. Y descuida, que no te la vol-
veré a pedir.

Narrador: Angel estaba desconocido, los ami-
gos se quedaron muy extranados de su compor-
tamiento con Susana. Todos se fueron a sus cla-
ses. A Susana se la veia muy enfadada. Pasadas
las primeras clases, ya en el recreo, Laura y Félix
se acercaron a hablar con Angel.

Laura: Hola Angel, 2no te parece que te has
pasado esta mafnana con Susana?

Angel: Tienes razén, esta mafana estaba muy
nervioso. Mi padre me habia echado una buena
bronca nada mds levantarme porque ayer estuve
hasta muy tarde conectado en Internet y no podia
levantarme cuando soné el despertador, del suefio
que tenia.
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Félix: Quieres decir que venias ya enfadado y que b) Y10, écompruebas tu aspecto personal en el
la pobre Laura ha pagado tu tensién. No es justo, espejo después de asearse y arreglarte?.
Angel y 10 lo sabes.
) c) 2Crees que es importante la imagen personal?
Angel: Ya os he dicho que tenéis razén, en cuanto éPor quéze.
vea a Susana le pediré disculpas y le explicaré mi
comportamiento. Espero que me entienda y que d) ¢Qué amigo le espera a Félix? (Angel).
me perdone.
e) éDénde van los dos amigos? (Al instituto).
Laura: De todas formas, deberias aprender a
relajar un poco la tensién y el enfado para evitar f) 2Con quiénes se encuentran en la entrada
estar mucho tiempo enfadado o nervioso. del instituto? (Con Laura y Susana).
Angel: Si, eso se dice pronto, pero 2cémo puedo g) 2Qué le pide Susana a Angel: la mochila, un
reducir la tensién? libro o un video? (La mochila).
Félix: Cuando estoy muy nervioso, yo me suelo h) 2De quién era la mochila: de Angel o de
sentar y trato de relajar los mdsculos de mi Susana? (De Susana).
cuerpo y también trato de respirar lentamente.
Cierro los ojos y me imagino una situacién bonita i) 2Por qué discuten Susanay Angel? (Angel no
en un paisaje muy agradable y me digo, en le habia devuelto la mochila y Susana se la
silencio, que me relaje, que esté mas tranquilo. pide).
Todas estas cosas hago; oye y de verdad que
me funciona. i) éCrees que fue correcto el comportamiento de
Angel? 2Por qué? (No, no tenia motivos para
Angel: Pues es una buena idea, lo practicarg, contestar de ese modo a Susana ni para lla-
pero tendrds que explicérmelo de nuevo. marla pesadal).
Félix: Las veces que sean necesarias. k) Angel llama a Susana pesada, équé conse-
cuencias tiene esta conducta en Susana: le
3. Responder a las preguntas sobre el contenido da una bofetada, se enfada o se marcha?
de la escena y sobre los aspectos relacionados. (Se enfada).
a) éLe interesa a Félix su aspecto personal? (Si) ) 2Por qué llegd Angel enfadado al instituto:
¢Cémo lo sabes? (Porque se mira en el espejo porque no habia hecho los deberes, porque
y comprueba su aspecto personal, mira la le habia refido su padre o porque se habia
ropa que se ha puesto, se la arregla, observa caido en el camino? (Porque le habia refido
también cémo le queda el pelo, ...). su padre).
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m) &Por qué le eché la bronca el padre a Angel?
(Porque no se levantaba por la manana ya
que se habia acostado muy tarde por estar
conectado a Internet).

n) 2Qué consecuencias tiene la bronca del padre
en Angel? (Se enfada y su comportamiento
con Susana no es correcto).

o) 2Hatenido Angel en cuenta las consecuencias
de su conducta en Susana? (No).

p) Cuando insultas a un amigo/a, équé conse-
cuencias tiene en él/ella?.

q) Cuando abrazas a un amigo/a, ¢qué conse-
cuencias tiene en él/ella?.

r)  Vamos a recordar algunos conflictos que se
pueden dar entre las personas, por ejemplo
entre padres e hijos. Idem entre amigos. [dem
entre profesores y alumnos.

s) 2Qué situaciones nos pueden producir ten-
sién¢ Dime alguna de ellos.

t) éConoces alguna manera de tranquilizarte
cuanto te sientes tenso?.

u) Félixindica a Angel algunas formas para rela-
jarse y reducir la tensién. Vamos a recordar-
las entre todos. ¢Conocéis alguna més?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicdndoles que expliquen con
sus palabras el contenido de la escena. Resulta
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muy conveniente realizar esta actividad en
grupo, de modo que cada alumno pueda apor-
tar algo para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la pro-
fesor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicaré el significado de cada una de ellas,
se consultard el diccionario y un alumno cada
vez se encargard de anotar el significado de
cada palabra en “Nuestro Diccionario” (esta
tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién). Igualmente pedird a los alum-
nos una valoracién sobre la lectura del texto
("¢qué os ha parecido este texto?, 2ha resultado
fécil o dificil la lectura?, ése ha comprendido
completamente el texto?, équé hemos apren-
dido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-

dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
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miento de competencia y de desarrollar habi-
lidades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizard indivi-
dualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pediré que lleven al grupo el cues-
tionario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evalua-
cién continua de los alumnos.

UNIDAD 21. NORMAS EN EL AULA

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y
AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Cam-
biar la ropa interior por iniciativa propia
con la periodicidad adecuada y cuando
estd sucia.
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Habilidades sociales: Aceptar la respon-
sabilidad cuando se comete un error.
Habilidades de autorregulacién: Conocer
y respetar las normas de funcionamiento
del aula.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tra-
bajarse en la unidad y expondrd las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
objetivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.
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Titulo: Sabemos organizarnos

Angel se ducha todos los dias, le gusta ir bien lim-
pioy disfruta en la ducha. Después se viste. Todos
los dias se cambia de ropa interior. Lleva los cal-
cetines, la camiseta y el calzoncillo al cubo de la
ropa sucia y se pone los calcetines, la camiseta 'y
el calzoncillo limpios. Le gusta cambiarse cada
dia porque la ropa interior estd en contacto directo
con el cuerpo y suele estar mas sudada. Después
mira el pantalén y la camisa que llevaba el dia
anterior. Como estd limpia se pone la misma ropa.
Angel no se cambia cada dia de pantalones o de
camisa, solo si estdn sucios o huelen a sudor. Las
camisas suele llevarlas dos dias y los vaqueros a
veces le duran cuatro o cinco dias.

Cuando Angel se viste y termina su desayuno se
dirige, como todos los dias, al instituto. En el tra-
yecto se encuentra con Susana y con Berta que
también van al instituto. Las dos amigas van
hablando de algunas cosas que habian hecho el
dia anterior. Angel las saluda y entra también en
la conversacién. Les queda todavia algunas calles
hasta llegar a su centro y pueden seguir hablando
algunos minutos més.

Susana le estaba contando a su amiga el pro-
blema que tuvo la noche anterior. Le tocaba
fregar la vajilla y habia dejado el grifo abierto
para que se llenara de agua. En ese momento
recordé que tenia que hablar con su amigo
Félix para contarle algunas cosas, asi que dej6é
el grifo de la cocina abierto y se fue a su habi-
tacién, donde estaba su teléfono mévil. La con-
versaciéon duré més de lo esperado y se olvidé
que el grifo seguia abierto. Cuando volvié a la
cocina se encontré con mucha agua en el suelo;
la fregadera se habia llenado y el agua se salia.
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Su madre acudié cuando vio que el agua salia
al pasillo de la casa. Le eché una buena bronca
a su hija por lo irresponsable que habia sido.

— Recogerds tU sola el agua con la fregona y
asi aprenderés a ser mds responsable la pré-
xima vez - le dijo la madre a Susana.

— Lo sienfo mamd, he estado hablando con Félix
y me he olvidado que habia dejado el grifo
abierto. He cometido un error y me parece
l6gico que ahora tenga que recoger todo el
agua que se ha salido - contesté Susana.

Susana estuvo mdés de media hora recogiendo
el agua de la cocina. Aceptaba de buen grado
tener que recoger el agua porque el error habia
sido suyo. Un error lo tiene cualquiera, pen-
saba. Pero cuando se comete un error hay que
asumir las consecuencias.

Los amigos hablaban de estas cuestiones
cuando llegaron al instituto, entraron el su aula
y al poco tiempo llegé el profesor. Era el segundo
dia de clase, después de las vacaciones de
verano. El primer dia estuvieron presentdndose,
comentando las cosas que habian hecho
durante el verano y hablando de la organizacién
del nuevo curso. El profesor les comenté que
hoy iban a tratar las normas de la clase. Era
necesario poner algunas normas y lo iban a
hacer entre todos; asi que el profesor animé a
los alumnos a que fueran dando algunas ideas
sobre como les gustaria que funcionara la clase,
cdmo organizarse para poder establecer una
convivencia agradable y respetuosa con todos.

Aunqgue al principio les costé empezar a hablar,
al cabo de unos minutos algunos estudiantes fue-
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ron dando ideas de cémo organizar el aulay de c) ¢Se cambia cada dia de pantalén o de
cbémo debia ser el comportamiento del grupo. El camisa? (No) &Por qué? (Solo se cambia si
profesor anotaba en la pizarra estas ideas y des- estdn sucios).
pués las fueron comentando hasta llegar a un
acuerdo sobre las normas de funcionamiento del d) Y10, éte cambias cada dia de ropa interior?.
aula. Cuando las normas fueron aprobadas por
todos los alumnos, cada uno tenia que escribirlas e) é¢Donde llevas la ropa interior cuando te la
en un cuaderno, para no olvidarlas. quitas y estd sucia?.
Algunas de las normas que fueron aprobadas f) 2Qué le pasd a Susana la noche anterior?
son las siguientes: guardar silencio cuando explica (Habia dejado el grifo de la cocina abierto
el profesor o estd hablando un compariero; no y se fue a hablar por teléfono con Félix, la
molestar a los comparieros; llegar a las clases fregadera se habia llenado y el agua se
puntuales, entrando a la hora adecuada; levan- salia y caia al suelo de la cocina).
tar la mano para pedir la palabra; hablar de uno
en uno para poder entenderse; no tirar nada al g) 2Qué hizoy qué le dijo su madre? (Le eché
suelo, hacer usos de las papeleras; los profesores una broncay le pidié que recogiera el agua
responderdn a las preguntas que hacen los alum- de la cocina).
nos cuando no hayan comprendido lo que se les
estd explicando; colaborar con los companeros h) éCudl fue el error que cometié Susana? (Dejar
que tienen algunas dificultades con algunos temas, el grifo abierto y marchar a hablar con Félix).
es importante ser solidarios; tratar de poner aten- 2Te parece que éste es un error grave?.
cién a las explicaciones para evitar tener que
repetir las cosas varias veces. Si todos los alum- i) 2Crees que todos cometemos errores?.
nos siguen estas normas seguro que van a apren-
der mucho y lo que es también muy importante, i) Vamos a decir algunos errores que se sue-
van a establecer una buena relacién entre todos, len cometer en casa, con los padres, en el
en un clima de buena convivencia. colegio, con los amigos, ...
3. Responder a las preguntas sobre el contenido k) éCrees que Susana respondié bien después
del texto y sobre los aspectos relacionados de haber cometido el error? (Si) éPor qué?
(Porque aceptd de buenas maneras recoger
a) Angel se ducha todos los dias, 2verdadero el agua que habia caido al suelo de la cocina).
o falso? (Verdadero).
) é¢Cémo podemos responder a los erro-
b) éSe cambia cada dia de ropa interior? (Si) res?
¢Por qué? (Porque la ropa interior esté en
contacto directo con el cuerpo y suele estar m) &Qué hicieron los alumnos el primer dia de
mas sudada). clases? (Se presentaron, comentaron las cosas
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que habian hecho durante el verano y habla-
ron de la organizacién del nuevo curso)

n) &De qué hablaron el segundo dia de clase:
de normas, de fUtbol o del sistema solar?
(De normas)

o) &¢Quién o quiénes decidieron las normas
de la clase: el profesor, los alumnos o el
profesor y los alumnos conjuntamente?
(El profesor y los alumnos conjuntamente)

p) Vamos a recordar entre todos algunas nor-
mas que decidieron para regular el com-
portamiento en clase.

q) 2Qué te parecen estas normas? ¢Pondrias
alguna mas?

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo
que han leido, indicandoles que expliquen
con sus palabras el contenido del relato.
Resulta muy conveniente realizar esta actividad
en grupo, de modo que cada alumno pueda
aportar algo para realizar el resumen entre
todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
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cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto (“€qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado facil o dificil la lectura?2, ése ha com-
prendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendizajes
vinculados con la comprensién lectora, de fomen-
tar la autonomia personal y el sentimiento de
competencia y de desarrollar habilidades de escri-
tura, se proponen algunas actividades que el/la
alumno/a realizard individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

Orientaciones didacticas



8. Trabajo personal con el cuaderno de habi-
lidades sociales, autonomia personal y auto-
rregulacién

El profesor explicard como utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan
respondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizaré el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacién
continua de los alumnos.

UNIDAD 22. PUEDO HACER ZUMOS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidodes de autonomia personal: Hacer
zumos con un exprimidor manual o eléctrico
y tostar el pan en un tostador.

Habilidades sociales: Rechazar peticiones
poco razonables. Decir "no" de forma apro-
piada.

Habilidades de autorregulacién: Conocer y
respetar las normas de funcionamiento del
centro escolar.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos
El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto los

referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autonomia
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personal y autorregulacién) que van a trabajarse
en la unidad y expondrd las actividades que se
van a plantear para desarrollarlos. Establecerd
relacién con otros contenidos anteriormente
aprendidos o con experiencias vivenciadas pre-
viamente y que corresponden con su nivel de
desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales obje-
tivos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimien-
tos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos y
tratar de comprender lo que van a escuchar por-
que después se hardn algunas preguntas sobre
el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los alum-
nos y él mismo, para la lectura de la escena.

Titulo: Un buen desayuno y al cole

Personajes: Félix, padre de Félix, Susana, Laura,
narrador.

Narrador: Félix se prepara, como todas las mafa-
nas, el desayuno. Se encuentra en la cocina con

su padre.

Félix: ¢Te preparo también zumo de naranja para
ti, pap&?

Padre: Bien, puedes preparar también zumo para
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tu madre y tu hermana. Yo prepararé las tos-
tadas. Un par de rebanadas para cada uno.

Félix: Es ese caso cogeré 8 naranjas, las cor-
taré por la mitad y las exprimiré una a una. Este
exprimidor tiene buena capacidad y recogerd
bien el zumo de todas las naranjas.

Padre: iBien hecho, hijo! Nos beberemos un
buen vaso de zumo. Nos comeremos un par
de tostadas con mermelada y nos tomaremos
también un poco de fruta y un vaso de leche. Es
importante salir por la manana con energia,
después de haber tomado un buen desayuno.

Narrador: Félix va exprimiendo todas las
naranjas. Le gusta mucho el zumo de naranja
y también le gusta prepararlo. La mayoria de
las mafianas él se encarga de hacer el zumo
para toda la familia. Terminado el desayuno se
va al instituto. En el recreo se encuentra con sus
amigas Susana y Laura.

Susana: ¢Qué tal Félix? ¢Qué te ha parecido
la clase de mates?

Félix: Un poco dificil. Me tendrés que ayudar
con los problemas, creo que no los he com-
prendido muy bien.

Susana: Si quieres, después de clase vamos a
mi casa y alli te explico esos problemas que te

dan dificultad.

Félix: Muchas gracias, Susana, eres una buena
amiga.

Susana: Por cierto, Laura, éme acompafas a
una tienda de ropa? Tengo que comprar una
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falda para regalérsela a una prima. Mafana
es su cumpleafos.

Laura: Pero ahora no podemos, en cuanto se
acabe el recreo tenemos que volver a clase. Si
quieres podemos ir por la tarde, cuando no
haya clase.

Susana: Pero esta tarde tengo hora para ir al
dentista. Tendria que ir ahora. No pasa nada
si faltamos a un par de clases.

Laura: Nos pondrdn falta, Susana. Y sabes que
eso no estd bien. Tenemos que respetar las nor-
mas del instituto. Ademds también avisardn a
nuestros padres y nos caerd una buena bronca.

Félix: Laura tiene razén, no hay motivos para fal-
tar a clase. Dices que tienes que ir al dentista por
la tarde, pero seguro que no vas a estar ocupada
todo el tiempo en el dentista y los comercios no cie-
rran hasta las 8 de la tarde, asi que seguro que
te queda tiempo para ir a comprar la falda.

Susana: Creo que tenéis razén. Tengo hora
para el dentista a las 6 de la tarde. Si no se
retrasan mucho, tendré tiempo para ir de com-
pras. ¢Me acompanards, Laura?

Laura: Seguro que si. Me llamas cuando hayas
salido del dentista y quedamos. Y si quieres,
también puedo acompanarte al dentista.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido de la escena y sobre los aspectos rela-

cionados.

a) 2Cémo se llama el nifio que prepara todos
los dias el desayuno? (Félix).
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coleccion de unidades

b) &Quién esté con Félix en la cocina para pre-
parar el desayuno? (Su padre).

c) &Qué prepara Félixy qué prepara su padre?
(Félix hace el zumo y su padre las tostadas).

d) ¢Qué van a preparar hoy para desayunar,
ademds del zumo y las tostadas? (Leche y
fruta).

e) Y10, épreparas todos los dias tu desayuno?.

f) &Qué sueles desayunar todas las mananas?.

g) éCrees que es importante tomar un buen
desayuno? éPor qué?.

h) &Sueles hacer zumo por la mafana? ¢Dénde
lo haces?.

i) 2También haces tostadas? ¢Cémo lo haces?.

i) 2Quién le ayuda a Félix con los ejercicios
de matemdticas: Susana o Laura? (Susana).

k) ¢Qué le pide Susana a Laura? (Que le
acompane a comprar una falda en la hora
de clase).

[) Y Laura, 2qué le responde? (Ahora no pode-
mos, porque hay que ir a clase. Si quieres
podemos ir por la tarde, cuando no haya
clase).

m) &Crees que estd bien lo que le pide Susana
a Laura? 2Por qué?.

n) Laura le ha dicho que no porque le ha pare-
cido una peticién poco razonable. ¢Cémo
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hay que responder a este tipo de peticiones
poco razonables?.

o) Entre todos vamos a decir algunas peticiones
poco razonables que nos pueden hacer los
amigos.

p) Ahora vamos a decir peticiones ilégicas que
se nos puede hacer (aunque sean exagera-
das): correr por las calles, andar hacia atrés,
comer con las manos, ducharnos vestidos,
etc.

q) Asistir a clase es una obligacién y un derecho
de los estudiantes, érecuerdas alguna otra
norma de funcionamiento de un colegio o
de un instituto? Vamos a recordarlas entre
todos. (El/la profesor/a podré establecer una
diferencia de los distintos contextos del cen-
tro escolar para facilitar la tarea; asi, podra
sefalar el recreo, el pabellén deportivo y los
vestuarios, la biblioteca, el comedor, los hora-
rios, la relacién entre los alumnos, la rela-
cién con los profesores, las tareas, etc.).

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo que
han leido, indicdndoles que expliquen con sus
palabras el contenido de la escena. Resulta muy
conveniente realizar esta actividad en grupo, de
modo que cada alumno pueda aportar algo
para realizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
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nos por su significado y aquellas que el/la pro-
fesor/a considere oportuno aclarar. El profesor
explicaré el significado de cada una de ellas, se
consultaré el diccionario y un alumno cada vez se
encargard de anotar el significado de cada pala-
bra en “Nuestro Diccionario” (esta tarea puede
realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegurar
una buena comprensién del contenido del texto
y resaltando la importancia de los objetivos
planteados (de comprensién lectora, de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién). Igualmente pedird a los alumnos una
valoracién sobre la lectura del texto ("é¢qué os ha
parecido este texto?, ¢ha resultado fécil o difi-
cil la lectura?, ése ha comprendido completa-
mente el texto?, 2qué hemos aprendido en esta
unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lectora,
de fomentar la autonomia personal y el senti-
miento de competenciay de desarrollar habili-
dades de escritura, se proponen algunas acti-
vidades que el/la alumno/a realizaré
individualmente. Son las siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pre-
guntas sobre el contenido del texto leido.
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Realizacién de un resumen.
Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard cémo utilizar este docu-
mento y pedird que lleven al grupo el cuestio-
nario de autoevaluacién, una vez lo hayan res-
pondido con la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para
cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.

UNIDAD 23. DEFIENDO MIS DERECHOS

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Barrer
con la escoba la suciedad, recogerla y pasar
la fregona sobre el suelo de su habitacién
y de otras habitaciones.

Habilidades sociales: Saber defender ade-
cuadamente los propios derechos y los de
los demds.

Habilidades de autorregulacién: Evitar las
conductas agresivas (fisicas y verbales).
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DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensiéon lectora como los
relacionados con las habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién) que van a tro-
bajarse en la unidad y expondré las actividades
que se van a plantear para desarrollarlos. Esta-
blecerd relacién con otros contenidos anterior-
mente aprendidos o con experiencias vivencia-
das previamente y que corresponden con su
nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
obijetivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

Titulo: Defiendo a mis amigos

El dia anterior habian acusado a Berta de haber
cogido sin permiso la cdmara fotogréfica del
profesor. Pero Berta no habia sido. Precisamente
ella habia visto a un nifo, llamado Enrique, salir
de la clase, durante el recreo, con la cédmara foto-
grdfica en la mano y metiéndola en una bolsa
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para ocultarla. Berta le llamé y le dijo que devol-
viera lo que no era suyo, pero el nifio le contestd
que él no llevaba nada. Cuando Berta le dijo que
habia visto cémo metia la cdmara fotogréfica en
la bolsa, Enrique amenazé con pegarle si lo
comentaba con los profesores.

Berta estaba un poco asustada, pero estaba con-
vencida que tenia que contar al director del ins-
tituto lo que habia visto. Sin embargo, antes de que
fuera a su despacho, Enrique habia mentido y
contaba a todos los alumnos del centro con los que
se encontraba que Berta habia robado la cdmara
fotogréfica del profesor.

Esa noticia falsa llegd a los oidos de algunos
profesores y cuando se lo contaron al director,
fueron a buscar a Berta para expulsarla del ins-
tituto por haber robado. Berta tuvo que defen-
derse de esas mentiras y explicé todo lo que
habia pasado. Los profesores averiguaron que
Berta decia la verdad y era Enrique quien habia
mentido. Cuando recuperaron la cdmara, avi-
saron a los padres de Enrique y le impusieron
un castigo que consistié en expulsarle del cen-
tro 2 dias. Enrique pidié perdén por lo que
habia hecho y aseguré que nunca més volveria
a quitar nada de los demds. También entendia
que merecia el castigo y lo iba a aceptar.

Al dia siguiente, cuando Laura sale al recreo
ve cdmo un grupo de chicos y chicas, en un
rincén del patio, estén insultando a Berta. Son
los amigos de Enrique que estdn furiosos por
haberle denunciado al director. Laura acude
rapidamente al lugar en el que estaba el grupo
y trata de defender a su amiga. Explica con voz
firme y fuerte que el culpable de todo habia
sido Enrique, ya que no solo se llevé la cémara,
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sino que ademds quiso enganar a los demés y
mintié acusando a Berta de algo que él habia
hecho. Laura defendié los derechos de su amiga
y después de un rato de discusién logré con-

¢Pero quién fue en realidad el que habia
cogido la cdmara fotogrdafica del profesor:
Berta, Enrique o Luis¢ (Enrique)

vencer a varios de los amigos de Enrique y se c) Cuando Berta le dijo a Enrique que habia
fueron, dejando tranquila a Berta. visto cdmo metia la cdmara fotografica en
la bolsa, 2qué hizo Enrique: se escapé
Cuando Laura vuelve a su casa, contenta por corriendo, le amenazé con pegarle si lo
haber defendido a su amiga Berta, recuerda comentaba con los profesores o devolvié
que, antes de ponerse a hacer la tarea esco- la cdmara? (Le amenazé con pegarle si lo
lar, tendré que recoger su habitacién, ya que comentaba con los profesores.
por la mafana no le habia dado tiempo. No
le soné el despertador y se levanté un poco d) ¢Qué opinas del comportamiento de Enri-
mds tarde, y por este motivo no hizo la cama que?.
ni limpid su habitacién.
e) 2Qué mentira conté Enrique? (Que habia
Después de saludar a sus padres y de comen- sido Berta quien habia robado la cédmara).
tar algunas cosas del instituto y de cémo habia
ido el dia, Laura entra en su habitacién y se dis- f) 2Crees que Berta defendié sus derechos
pone a limpiarlo. Hace la cama, recoge la ropa, cuando los profesores le acusaban de haber
ordena su mesa y con la escoba limpia el suelo. robado? ¢Cémo lo hizo?. Puede ser éste un
Con el recogedor coge la basura que ha esco- buen momento para comentar los derechos
bado y la echa al cubo de la basura. Pasa un de los nifos y repasar algunas situaciones en
pafo por los muebles para limpiar el polvo y las que es necesario defender los derechos
para terminar, echa un poco de aguay jabdn en propios y los derechos de los demés: cuando
el cubo y pasa la fregona sobre el suelo de su alguien acusa de algo injustamente, cuando
habitacién. En muy poco tiempo ha dejado una alguien dice cosas falsas, cuando se insulta,
habitacién bien limpia y ordenada. cuando se agrade, cuando quitan algo pro-
pio, cuando no dejan expresar libremente las
3. Responder a las preguntas sobre el conte- ideas o pensamientos, efc.
nido del texto y sobre los aspectos relaciona-
dos g) 2Qué castigo le pusieron a Enrique: le expul-
saron 2 dias, le expulsaron una semana o le
a) éDe qué habian acusado a Berta: de haber dejaron 2 dias sin recreo? (Le expulsaron 2
cogido sin permiso la cdmara fotogrdfica dias).
del profesor, de haberse escapado o de
haber tirado el bocadillo de un alumno? h) éQué te parece el castigo que le pusieron a
(De haber cogido sin permiso la cémara Enrique?.
fotogradfica del profesor)
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i)  Un grupo de alumnos estén insultando a
Berta, épor qué? (Por haber denunciado a
Enrique al director).

i) éCrees que actuaban bien estos alumnos?
2Por quéz.

k) 2Qué hace Laura cuando ve que su amiga
estd siendo insultada? (Trata de defender a su
amiga y explica con voz firme y fuerte que el
culpable de todo habia sido Enrique).

) Laura defiende los derechos de su amiga e
impide que vayan a maés las conductas agre-
sivas de sus companeros frente a Berta.
Vamos a decir algunos comportamientos
agresivos que se pueden dar entre compa-
fieros del colegio.

m) é¢Se pueden evitar estos comportamientos
agresivos¢ ¢Cémo podemos evitar estas
conductas?.

n) 2Qué hace Laura cuando vuelve a su casa?
(Ordena y limpia su habitacién, la escoba,
limpia los polvos y friega el suelo).

o) Y 10, élimpias también tu habitacion?
¢Coémo lo haces?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita
a los alumnos a realizar un resumen de lo que
han leido, indicdndoles que expliquen con sus
palabras el contenido del relato. Resulta muy
conveniente realizar esta actividad en grupo,
de modo que cada alumno pueda aportar algo
para realizar el resumen entre todos.

Orientaciones didacticas

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las pala-
bras sobre las que han preguntado los alum-
nos por su significado y aquellas que el/la
profesor/a considere oportuno aclarar. El pro-
fesor explicard el significado de cada una de
ellas, se consultard el diccionario y un alumno
cada vez se encargard de anotar el signifi-
cado de cada palabra en “Nuestro Dicciona-
rio” (esta tarea puede realizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que
se han realizado, poniendo énfasis en los pro-
cedimientos que hay que seguir para asegu-
rar una buena comprensién del contenido del
texto y resaltando la importancia de los obje-
tivos planteados (de comprensién lectora, de
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Igualmente pedird a los
alumnos una valoracién sobre la lectura del
texto (“¢qué os ha parecido este texto?, ¢ha
resultado fdacil o dificil la lectura?, ¢se ha com-
prendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos apren-
dizajes vinculados con la comprensién lec-
tora, de fomentar la autonomia personal y el
sentimiento de competencia y de desarrollar
habilidades de escritura, se proponen algunas
actividades que el/la alumno/a realizaré indi-
vidualmente. Son las siguientes:
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Leer el texto en lectura silenciosa.
Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y tam-
bién se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habilida-
des socidles, autonomia personal y autorregulacion

El profesor explicard cémo utilizar este documento
y pedird que lleven al grupo el cuestionario de
autoevaluaciéon, una vez lo hayan respondido con
la colaboracién de los padres.

EVALUACION

Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién continua
de los alumnos.

UNIDAD 24. CUIDO EL MONTE

OBIETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Com-
probar si vienen coches antes de cruzar la
calle, cruzarla por los pasos de peatones,
mirando a ambos lados antes de cruzar una
calle sin sefales de tréfico o cruzarla con rapi-
dez cuando el semdforo estd en verde.
Habilidades sociales: Saber concertar citas.
Habilidades de autorregulacién: No tirar
basura en el monte cuando salimos de excur-
sién.
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DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los objetivos

El/la profesor/a explicard los objetivos (tanto
los referidos a comprensién lectora como los
relacionados con las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) que
van a trabajarse en la unidad y expondrd las
actividades que se van a plantear para des-
arrollarlos. Establecerd relacién con otros con-
tenidos anteriormente aprendidos o con expe-
riencias vivenciadas previamente y que
corresponden con su nivel de desarrollo actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales
objetivos puede lograrlos si se presta la debida
atencién, se esfuerza y se apoya en los cono-
cimientos previos durante la resolucién de las
actividades. Inspirar en el/la nifio/a un senti-
miento de confianza en si mismo.

2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el
profesor comentard que deben estar atentos
y tratar de comprender lo que van a escuchar
porque después se hardn algunas preguntas
sobre el contenido del texto.

El profesor distribuird los papeles entre los

alumnos y él mismo, para la lectura de la
escena.
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Titulo: De excursién al bosque

Personajes: Laura, Félix, Angel, Berta, narrador

Narrador: Hacia tiempo que el grupo de ami-
gos queria hacer una excursién al bosque. Por
fin habian planeado el viaje a un bosque que se
encontraba a pocos kilémetros de la ciudad.
Hicieron el recorrido en autobus, que les dejé en
un pequeno pueblo cercano al bosque.

Félix: Por fin hemos llegado al pueblo. Tendre-
mos que cruzar la carretera 'y coger un camino que
hay al otro lado del pueblo.

Laura: Hemos de tener cuidado al cruzar la carre-
tera. Pasan muchos coches. Hay que asegurarse
de que no vienen por ninguna direccién antes de
pasar.

Angel: Tienes razén, miramos a un lado, al otro
lado. Ahora no pasan coches y podemos cruzar.

Narrador: Los amigos van cargados con las
mochilas, alli llevan sus pertenencias y una
tienda de campana. Van a acampar en un
camping que hay en la entrada del bosque.
Pasardn alli una semana.

Félix: Este es el camino, hay un recorrido de
unos 2 kilémetros y ya llegamos al camping.

Berta: Es muy bonito el recorrido. Se nota que
por aqui llueve bastante. Estd todo verde, con
mucha vegetacién.

Laura: Y hay muchas clases de drboles. Fijaros,

alli se ven chopos y un poco més allé hay
muchos pinos.
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Angel: Hace ya algunas horas que hemos
salido de casa. No sé vosotros, pero yo tengo
hambre. 2Podemos parar un poco y comer-
nos un bocadillo?

Félix, Laura y Berta: Es una buena idea.

Narrador: Los cuatro amigos se sientan en el
suelo y sacan de las mochilas un bocadillo que
comienzan a comer. Su amiga Susana no habia
ido de excursiéon con ellos y de esta cuestion
hablaban mientras se comian el bocadillo.

Félix: Es extrafio que Susana no se haya ani-
mado a venir en este viaje.

Laura: Yo me cité con ella el lunes pasado, para
explicarle lo del viaje. Como habia estado
enferma los dias que decidimos ir de excursién,
era necesario contarle toda la idea. Habiamos
quedado en mi casa a las 12 de la mafana,
pero no llegd. Mds tarde me llamé por teléfono
y me dijo que se habia olvidado de la cita.

Berta: A mi también me llamé al dia siguiente
y me dijo que no le apetecia mucho ir de excur-
sién pero que todavia se lo estaba pensando.

Angel: Pues entre quedarte en casa o ir de
excursion, creo que la solucién es clara. Yo no
me lo pensaria ni un minuto.

Félix: Pero tienes que entender que no todos
tienen los mismos gustos. Por lo que yo sé, a
Susana no le gusta mucho el camping y creo
que el monte tampoco le resulta muy atractivo.

Berta: Tienes razén, le gusta mucho mas la ciu-
dad que el campo y también la playa le gusta
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coleccion de unidades

mucho, pero las excursiones por la montafia o
por el campo no le gustan demasiado.

Laura: Yo creo que lo més importante es estar
juntos, pasar unos dias en un ambiente dife-
rente y todo el tiempo juntos. Estar en la playa,
en el monte o en la montafia es lo de menos.
Que vayamos unidos es lo que cuenta.

Angel: He traido esta bolsa para echar la
basura. Podemos echar aqui el papel de alu-
minio de los bocadillos. No hay que tirar
nada de basura en el monte.

Félix: Tienes mucha razén, Angel. Hay que
dejar el monte bien limpio, que se quede
como lo hemos encontrado.

Laura: Sin embargo, todavia hay muchas per-
sonas que no tienen ningun cuidado con el
monte y dejan en cualquier sitio los restos de
comida, ensucidndolo todo.

Narrador: Los cuatro amigos terminaron de
comerse el bocadillo y siguieron camino hasta
llegar al camping donde iniciarian sus aventuras
en el bosque.

3. Responder a las preguntas sobre el conte-
nido de la escena y sobre los aspectos rela-
cionados.

a) é¢Doénde fueron lo amigos de excursion: al
bosque, a la playa o a la montafia? (Al

bosque).

b) Y ati, équé te gusta més: la playa, el bos-
gue o la montafa?.
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2Cémo hicieron el recorrido: en coche, en
tren o en autobUs? (En autobis).

El autobUs les dejé en un pequefio puebloy
tuvieron que cruzar la carretera, équé hicie-
ron antes de cruzarla? (Mirar a los dos lados
de la carretera para ver si pasan coches).

Y en las calles, ¢qué tenemos que hacer
para comprobar si vienen coches antes de
cruzarla?.

¢Dénde se van a alojar: en un hotel, en un
albergue o en un camping? (En un camping).

Y ati, ¢dénde te gusta alojarte: en un hotel,
en un albergue o en un camping?.

2Cudnto tiempo se van a quedar en el cam-
ping?¢ (Una semana).

¢Por qué no habia ido Susana de excursion?
(Por que no le gusta el campo ni el camping).

Laura habia quedado con Susana para expli-
carle el viaje, édénde fue la cita? (En casa
de Laura).

¢A qué horafuelacita: alas 10,alas 11 o
alas 122 (A las 12 de la mafana).

2Cbémo haces para quedar con un amigo?
Imaginate que tienes que quedar esta
tarde. (Es importante sefialar el modo de
conectar con él, bien a través de teléfono,
de email o a través de otra persona; igual-
mente debe quedar claro, en la informa-
cién que se da, el lugar de la cita y la hora
exacta).
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m) &¢Quién ha llevado una bolsa para echar la
basura? (Angel).

n) &Te parece una buena idea llevar una bolsa
al campo para echar la basura? 2Por qué?.

4. Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicdndoles que expliquen con sus palabras
el contenido de la escena. Resulta muy conve-
niente realizar esta actividad en grupo, de modo
que cada alumno pueda aportar algo para rea-
lizar el resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
sobre las que han preguntado los alumnos por su
significado y aquellas que el/la profesor/a consi-
dere oportuno aclarar. El profesor explicard el
significado de cada una de ellas, se consultard
el diccionario y un alumno cada vez se encar-
gard de anotar el significado de cada palabra
en “Nuestro Diccionario” (esta tarea puede rea-
lizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que se
han realizado, poniendo énfasis en los procedi-
mientos que hay que seguir para asegurar una
buena comprensién del contenido del texto y resal-
tando la importancia de los objetivos planteados
(de comprensién lectora, de habilidades socia-
les, autonomia personal y autorregulacion). Igual-
mente pedird a los alumnos una valoracién sobre
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la lectura del texto ("2qué os ha parecido este
texto?, 2ha resultado fécil o dificil la lectura?, ése
ha comprendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...)

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendizajes
vinculados con la comprensién lectora, de fomen-
tar la autonomia personal y el sentimiento de
competencia y de desarrollar habilidades de escri-
tura, se proponen algunas actividades que el/la
alumno/a realizard individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefialadas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.

8. Trabajo personal con el cuaderno de habili-
dades sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién

El profesor explicard cémo utilizar este documento
y pedird que lleven al grupo el cuestionario de
autoevaluaciéon, una vez lo hayan respondido con
la colaboracién de los padres.

EVALUACION
Se utilizard el registro de sesiones (uno para

cada unidad) para desarrollar una evaluacion
continua de los alumnos.
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UNIDAD 25. NORMAS EN LA FAMILIA

OBJETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL
Y AUTORREGULACION

Habilidades de autonomia personal: Llevar
el carné de identidad y las llaves cuando sale
de casa.

Habilidades sociales: Poner en practica la
solucién elegida y evaluar los resultados
obtenidos.

Habilidades de autorregulacién: Conocer
y respetar las normas de funcionamiento
de la familia.

DESARROLLO METODOLOGICO DE LAS
ACTIVIDADES

1. Presentacién de los obijetivos

El/la profesor/a explicaré los objetivos (tanto los
referidos a comprensién lectora como los rela-
cionados con las habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién) que van a trabajarse
en la unidad y expondrd las actividades que se
van a plantear para desarrollarlos. Establecerd
relacién con ofros contenidos anteriormente apren-
didos o con experiencias vivenciadas previamente
y que corresponden con su nivel de desarrollo
actual.

Darle confianza al alumno/a de que tales objeti-
vos puede lograrlos si se presta la debida aten-
cién, se esfuerza y se apoya en los conocimientos
previos durante la resolucién de las actividades. Ins-
pirar en el/la nifio/a un sentimiento de confianza
en si mismo.
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2. Lectura del texto

Antes de que los alumnos inicien la lectura, el pro-
fesor comentard que deben estar atentos y tratar
de comprender lo que van a escuchar porque des-
pués se hardn algunas preguntas sobre el conte-
nido del texto.

Titulo: He perdido las llaves

Hace ya dos anos que Laura lleva las llaves de su
casa. Es una muchacha responsable y los padres
de hicieron una copia de las llaves para que ella
pudiera entrar y salir sola, con plena autonomia,
para que no estuviera dependiente de sus padres
a la hora de volver a casa.

Como cada manana, Laura sale de su casa tem-
prano para llegar al instituto. Se asegura de que
lleva el carné de identidad, las llaves y el mone-
dero. Su carné de identidad lo lleva en una car-
tera que introduce en la mochila. El monedero
con unas pocas monedas y las llaves las mete en
el bolsillo de su pantalén.

Cuando las clases han terminado y ya Laura se
dispone para ir a su casa, acompanada de sus
amigos, tantea en su bolsillo y comprueba que
no tiene las llaves. Mira en otros bolsillos del pan-
talén, incluso mira en la mochila, pero las llaves
no aparecen. Laura se preocupa y comienza a
pensar dénde pueden estar las llaves. Sus amigas
Berta y Susana estén con ella y tratan de tran-
quilizarla y de ayudarla.

Laura tiene un problema, porque en su casa no
hay nadie, sus padres llegan mds tarde que ella
porque trabajan. Y si no tiene las llaves no podré
entrar en su casa. Los amigos animan a Laura a
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plantear distintas soluciones para elegir después
aquella que parezca la més adecuada. Asi, van
saliendo algunas ideas: llamar a la madre o al
padre para que vaya a casa y abra la puerta,
avisar al director del instituto para que dé un
aviso a ver si alguien se ha encontrado unas
llaves, mirar con sus amigos por todo el instituto
a ver si encuentran las llaves, mirar con los ami-
gos pero solo donde Laura ha estado durante
la mafana.

Una vez que entre todos han discutido posibles
soluciones para encontrar las llaves de Laura, los
amigos se disponen a analizar cudl de esas solu-
ciones puede ser la més adecuada y eficaz. Entre
los tres consideran que la mejor solucién es recor-
dar todos los lugares en los que ha estado Laura
y mirar por alli. En el caso de no encontrar las lle-
ves acuerdan dar la informacién de la pérdida al
profesor tutor y también a su padre o a su madre
para que acuda a casay Laura pueda entrar. Répi-
damente Laura hace un repaso de lo que ha hecho
esa manana y dénde ha estado y cuenta que la
mayor parte del tiempo ha estado en el aula, tam-
bién ha estado en el polideportivo durante la hora
de educacién fisica y durante el recreo ha salido
con Félix a una pequena tienda que hay junto al
instituto para comprarse un botella de agua.

Los amigos miran por el aula pero no encuen-
tran nada. Van al polideportivo y rastrean todos
los rincones y el vestuario, pero tampoco encuen-
tran las llaves. Finalmente se dirigen a la tienda
donde ha comprado el agua. Todavia estd abierta
asi que entran y preguntan al tendero. En efecto,
alli estaban las llaves y Laura experimenta una
gran alegria por haberlas recuperado. Una sefiora
las habia encontrado en el suelo y se las entregé
al tendero. Parece que cuando Laura sacé su
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monedero para pagar se debieron caer las llaves
al suelo y Laura no se percaté de ello. Problema
solucionado. Como la solucién elegida resulté
eficaz, ya no hubo necesidad de poner en préc-
tica otfras soluciones planteadas.

Cuando los padres llegaron a casa, Laura les
conté lo ocurrido con las llaves. En la familia
de Laura hay una buena comunicacién y a lo
largo del dia hay varios momentos para poder
hablar y sobre todo una buena disposicién a
hablar y a escuchar. Estas son cuestiones impor-
tantes para el buen funcionamiento de la fami-
lia. Los padres quitaron importancia al hecho de
perder las llaves y comentaron que todas las
personas pierden cosas. Después los padres
agradecieron a Laura su sinceridad y su con-
fianza y la conversacién gird sobre las normas
de la familia y los padres expresaron lo con-
tentos que estaban con el comportamiento de
Laura, porque habia aprendido a manejarse
dentro de la familia respetando las normas.

Laura tenia claro que las normas las establecen
los padres y las explican a los hijos. Ella recor-
daba las veces que sus padres le habian comen-
tado que en la familia hay que mantener una
conducta respetuosa y solidaria entre todos, que
se fundamenta en el amor, en la confianza y en
el apoyo. Que hay que respetar los horarios, para
levantarse, para las comidas, para volver a casa,
para acostarse, etc. Que es necesario colaborar
en las tareas del hogar. Que hay que pensar en
los demds y no solo en uno mismo, es importante
preocuparse sobre cémo se encuentran los que
estén a nuestro alrededor. Que hay que mante-
ner la habitacién limpia y bien ordenada. Que
hay que dejar las cosas que se utilizan en su sitio.
Que hay que utilizar de forma razonable la tele-
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vision, el ordenador, el teléfono. Que hay que
mantener un buen grado de comunicacién entre
todos. En fin, estas eran algunas de las normas que
regulaban el funcionamiento de la familia de
Laura. Y son también normas que regulan el fun-
cionamiento de muchas familias.

3.

Responder a las preguntas sobre el contenido

del texto y sobre los aspectos relacionados

a)

b)

f)

g)

¢Lleva Laura lleves de su casa? (Si).

¢También 10 llevas llaves de tu casa? éPor qué
crees que es importante llevar las llaves de

aviso a ver si alguien se ha encontrado unas
llaves. C. Mirar con sus amigos por todo el
instituto a ver si encuentran las llaves. D. Mirar
con los amigos pero solo donde Laura ha
estado durante la mafiana).

¢Qué solucién han elegido para resolver el
problema de laos llaves? (Mirar con los ami-
gos pero solo donde Laura ha estado durante
la mafana).

¢Dénde encuentran las llaves? (En la tienda
que hay cerca del instituto).

casa?. k) Vamos a decir algunos problemas que pueden
tener las personas. (Es importante que el/la

2Qué tres cosas lleva Laura cuando sale de su profesor/a ayude a organizar los diferentes

casa? (El carné de identidad, los llaves y el problemas que pueden indicar los alumnos:

monedero). problemas de salud, de relacién interperso-
nal, de trabajo, econdémicos, relacionados con

¢Te has sacado el carné de identidad? éDénde la propiedad, escolares, etc. Esta clasificacién

se saca? ayudard a los alumnos a recordar problemas
similares).

¢Lo llevas cuando sales de casa? (El/la pro-

fesor/a aprovechard para explicar el contenido [)  Vamos a elegir alguno de estos problemas

y la utilidad del DNI, mostrando alguno). que habéis sefalado y vamos a ver las posi-
bles soluciones que se os ocurren. Después

¢Qué problema tiene Laura cuando sale de elegiremos la solucién que os parece mds

clase? (Ha perdido las llaves). correcta. (El/la profesor/a explicard cémo una
vez elegida la solucién se pone en préctica y

¢Qué ofras cosas podemos perder?. se observan los resultados; si éstos no son los
esperados, entonces se elegird otra solucién de

Los amigos le ayudan y lo primero que plan- las apuntadas anteriormente).

tean es buscar soluciones a este problema.

Vamos a tratar de recordar, entre todos, las m) Entre todos vamos a revisar algunos de los

ideas que se les ha ocurrido para resolver el problemas que haydis tenido en los Gltimos

problema. (A. Llamar a la madre o al padre dias. 2Qué habéis hecho para solucionarlo?

para que vaya a casa y abra la puerta. B. Avi- 2Qué otras soluciones se podrian plantear?.

sar al director del instituto para que dé un
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n) 2Respeta Laura las normas de la familia? (Si).
¢Puedes recordar algunas de las normas de la
familia de Laura? (a. mantener una conducta
respetuosa y solidaria entre todos, que se fun-
damenta en el amor, en la confianza y en el
apoyo; b. respetar los horarios -para levan-
tarse, para las comidas, para volver a casa,
para acostarse, efc.-; c. colaborar en las tareas
del hogar; d. pensar en los demds y no solo en
uno mismo -es importante preocuparse sobre
cémo se encuentran los que estdn a nuestro
alrededor-; e. mantener la habitacién limpia
y bien ordenada; f. dejar las cosas que se uti-
lizan en su sitio; g. utilizar de forma razonable
la televisién, el ordenador, el teléfono; h. man-
tener un buen grado de comunicacién entre
todos).

o) 2Qué os parecen estas normas?¢ ¢Queréis
afiadir alguna mas?.

4, Resumen del texto

Después de responder a las preguntas se invita a
los alumnos a realizar un resumen de lo que han
leido, indicdndoles que expliquen con sus palabras
el contenido del relato. Resulta muy conveniente
realizar esta actividad en grupo, de modo que
cada alumno pueda aportar algo para realizar el
resumen entre todos.

5. Ampliamos el vocabulario

Anotamos en “Nuestro Diccionario” las palabras
sobre las que han preguntado los alumnos por su
significado y aquellas que el/la profesor/a consi-
dere oportuno aclarar. El profesor explicaré el
significado de cada una de ellas, se consultara
el diccionario y un alumno cada vez se encar-
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gard de anotar el significado de cada palabra
en “Nuestro Diccionario” (esta tarea puede rea-
lizarse en casa).

6. Consolidacién, resumen y valoracién de los
contenidos abordados

El/la profesor/a repasard las actividades que se
han realizado, poniendo énfasis en los procedi-
mientos que hay que seguir para asegurar una
buena comprensién del contenido del texto y resal-
tando la importancia de los objetivos planteados
(de comprensién lectora, de habilidades socia-
les, autonomia personal y autorregulacién). Igual-
mente pedird a los alumnos una valoracién sobre
la lectura del texto ("2qué os ha parecido este
texto?, ¢ha resultado facil o dificil la lectura?, ése
ha comprendido completamente el texto?, équé
hemos aprendido en esta unidad?, ...).

7. Trabajo personal con el cuaderno de com-
prensién lectora

Con el objetivo de consolidar algunos aprendizajes
vinculados con la comprensién lectora, de fomen-
tar la autonomia personal y el sentimiento de
competencia y de desarrollar habilidades de escri-
tura, se proponen algunas actividades que el/la
alumno/a realizard individualmente. Son las
siguientes:

Leer el texto en lectura silenciosa.

Responder por escrito a una serie de pregun-
tas sobre el contenido del texto leido.
Realizacién de un resumen.

Escribir frases con las palabras sefaladas.

Estas actividades pueden realizarse en clase y
también se pueden llevar a cabo en casa.
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8. Trabaijo personal con el cuaderno de habilida-  EVALUACION

des sociales, autonomia personal y autorregula-

cién Se utilizard el registro de sesiones (uno para cada
unidad) para desarrollar una evaluacién continua

El profesor explicard cémo utilizar este documento  de los alumnos.

y pedird que lleven al grupo el cuestionario de

autoevaluacién, una vez lo hayan respondido con

la colaboracién de los padres.
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Evaluacién y seguimiento
de los alumnos




Aunque existen una gran cantidad de instru-
mentos y técnicas de evaluacién de la com-
prension lectora (en el trabajo que se llevé a
cabo para experimentar el programa se utili-
zaron los siguientes cuestionarios: a) prueba
de Comprensién Lectora de Complejidad Lin-
guistica Progresiva de Alliende, Condemarin y
Milicic, 1991, y b) cuestionario de comprensién
lectora de Molina y Vived, 2009), nos hemos
inclinado por el uso de instrumentos de valo-
racién continua, que permiten observar y valo-
rar el funcionamiento constante y cotidiano de
los alumnos en el desarrollo de las actividades
propuestas en el taller de Comprensién Lec-
tora.

Con respecto a los instrumentos de evaluacién
continua, se propone un cuestionario de valo-
racién de la lectura, de cardécter cualitativo, que
recoge informacién del funcionamiento lector del
alumno en distintas variables del aprendizaje
lector. También se ha disefiado un registro del
desarrollo de las sesiones a través del cual se
obtienen datos de las respuestas de los alumnos
a cada una de las actividades propuestas rela-
cionadas con la comprensién lectora. Con res-
pecto a los objetivos de habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién (que
como se ha puesto de manifiesto, constituyen
también objetivos del programa, ya que los tex-
tos para la comprensién lectora inciden es estas
dreas de desarrollo) se propone un cuestiona-
rio para la valoracién continua del funciona-

118 | DOWN ESPANA. Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacién

miento de los alumnos que permite conocer, en
cada momento, el nivel de adquisicién de los
alumnos con respecto a cada objetivo planteado
a lo largo de los diferentes textos.

Finalmente, otros instrumentos de evaluacién
continua, también relacionados con los objeti-
vos de habilidades sociales, autonomia perso-
nal y autorregulacién, son los cuestionarios de
autoevaluacién, que ofrecen nueva informa-
cién a anadir a los datos obtenidos en los regis-
tros anteriores; estos cuestionarios de autoeva-
luacién se presentan en los cuadernos
personales de habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién, por cuanto son res-
pondidos por los alumnos en colaboracién con
los padres. Esta autoevaluacién pretende con-
tribuir a aumentar la motivacién en los alumnos,
ya que pueden conocer en cada momento los
contenidos en los que estédn mds fuertes y en
los que estdn més débiles e implicarse mds
intensamente en su propio aprendizaje. A su
vez, también informa a los padres y les orienta
sobre las habilidades en las que deben hacer
mds hincapié en casa.

Cada profesor decidird el (o los) instrumento/os
que va a utilizar con el grupo. En la experiencia
llevada a cabo para la comprobacién de la
aplicacién y efectos del programa se utilizé el
cuestionario de valoracién continua y el cues-
tionario de autoevaluacién en todos los textos;
el registro de sesiones se utilizé Unicamente en
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algunos textos (aproximadamente un tercio de
los mismos). De este modo se obtenia una mues-
tra representativa de las respuestas de los alum-
nos a las actividades que se les planteaba con
respecto a cada texto y ofrecia informacién con
la que completar el cuestionario de valoracién
de la lectura.

Por otro lado, nos ha parecido importante no
centrar exclusivamente la evaluacién Unica-
mente en los alumnos. Consideramos que el
planteamiento evaluador debe dirigirse tam-
bién a todos los dmbitos del programa educa-
tivo. Por este motivo planteamos una valora-
cién de los procesos desarrollados en el taller de
Comprensién Lectora, a través de un cuestio-
nario de autoevaluaciéon basado en los estén-
dares de calidad en programas educativos.

A continuacién se describen los instrumentos
de evaluacién continua mencionados.

5.1. Cuestionario de valoracion de la
lectura

El cuestionario de valoracién de la lectura de
textos sobre temas vinculados a las habilida-
des sociales, autonomia personal y autorregu-
lacién contiene 7 apartados, son los siguien-
tes: a) conducta del alumno/a en el desarrollo
del programa; b) aspectos especificos de la lec-
tura; c) aspectos fisicos/posicionales; d) segui-
miento de la evolucién del alumno; e) reunio-
nes con el centro escolar; f) reuniones con la
familia y g) relacién de materiales diddcticos
utilizados.

Con respecto a la conducta del alumno/a en

el desarrollo del programa, se plantean una
serie de variables que definen el funcionamiento
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del alumno/a cuando estd realizando las acti-
vidades de lectura que se proponen en el taller
de Comprensién Lectora. Ya se comenté que el
cardcter de este cuestionario es cualitativo y
cada profesor precisard la respuesta que mejor
defina el funcionamiento del alumno/a. Las
variables que se contemplan son las siguien-
tes: a) actitud hacia tareas propuestas; b) cons-
tancia en la tarea; c) pautas atencionales
(cuando lee, cuando lee ofro companero); d)
motivacién / interés hacia las actividades, mate-
riales, etc.; e) autonomia personal en el
desarrollo de las actividades; f) colaboracién
con los companeros; g) relacién (con profeso-
rado/con otfros alumnos); h) problemas de con-
ducta y técnicas de intervencién utilizadas.

En cuanto a la evaluacién de los aspectos mads
especificos de la lectura, se tienen en conside-
racién los siguientes:

a) Exactitud/precision en la lectura

b) Tipos de errores en la lectura

c) Errores en los saltos de linea

d) Velocidad lectora

e) Fluidez lectora

f) Volumen de lectura

g) Pronunciaciéon

h) Entonacién / respeto de signos

i) Correcciones espontdneas

i) Respeto de turnos en la lectura en grupo

k) Lectura silenciosa

l) Comprensién lectora

m) ldentificacién de palabras que no com-
prende o que tiene dudas

n) Resumen del contenido del texto leido

o) Escritura

Otro apartado que contempla el cuestionario
hace referencia a los aspectos fisicos/posicio-
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nales, a través de los cuales se obtiene infor-
macién de la postura del alumno/a al leer y de
los movimientos que realiza. En concreto se han
definido los siguientes: a) posicién en la silla /
mesa; b) distancia de los ojos con respecto al
libro; c) senalamiento con el dedo; e) posicién
del libro en la mesa; f) posicién de la espalda;
g) posicién de las manos.

Nos ha parecido importante reservar un apar-
tado para poder anotar, de manera breve, la
evolucién del alumno en el desarrollo del pro-
grama. Y para ello se plantea una tabla en una
de cuyas columnas se escribe la fecha de ano-
taciéon y en la ofra columna se anotan los datos
que el profesor considere més relevantes con
respecto a la valoracién de la ejecucién del
alumno/a de las tareas propuestas, de la pro-
gresién que experimenta y/o de las dificultades
mas notables que tiene.

El aprendizaje y la ensefianza de la lectura se
dan fundamentalmente en el colegio, en la aso-
ciacién y en casa. Es importante establecer
mecanismos de relacién y de coordinacién entre
estos contextos educativos para que la respuesta
educativa tenga los niveles de coherencia peda-
gdgica adecuados. Por ello se han planteado
dos apartados que van en esta direccién; por un
lado las reuniones con el centro escolar, y por
otro lado, las reuniones con la familia. En ambos
apartados se identifican las fechas de las reu-
niones y las observaciones que el/la profesor/a
anote con respecto al funcionamiento lector en
dichos contextos.

Finalmente, nos ha parecido oportuno incor-
porar una pequena tabla en la que figure la
relacién de materiales didécticos utilizados con
cada alumno (libros, cuadernos, fichas, colec-
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ciones, programas informéticos,...). De este
modo se tiene una rdpida visién global de lo
que se estd utilizando. En dicha tabla se recoge
la siguiente informacién: material didéctico uti-
lizado, fecha de inicio del uso de dicho material;
fecha de finalizacién, y cudles de esos mate-
riales se llevan para trabajar en casa.

En el cuestionario se plantea un apartado de
“Otras observaciones” para que el profesor
especifique otros aspectos que en los aparta-
dos anteriores no se hubieran recogido y que
sena de interés en el aprendizaje lector.

Aunque hemos pretendido disefiar un cuestio-
nario que pudiera obtener abundante infor-
macién cualitativa, es evidente que muchas
variables se prestan a realizar una transforma-
cién hacia formatos mds cuantitativos. Es el
caso, por ejemplo, de la exactitud/precisién en
la lectura, que podria contemplar las siguientes
categorias de respuesta: 1-muchos errores; 2-
bastantes errores; 3-algunos errores; 4-pocos
errores; 5-muy pocos errores; 6-sin errores.

En el documento “Materiales para la evalua-
cién y seguimiento” se ofrece el cuestionario
completo de valoracién de la lectura.

5.2. Registros del desarrollo de las
sesiones

Estos registros sirven al profesor, si asi lo con-
sidera, para tomar aquellas anotaciones que
considere importantes sobre el desarrollo de
las actividades correspondientes a cada unidad
didéctica y ofrece datos cualitativos sobre la
ejecuciéon concreta de cada alumno. En estos
registros se recogen los diferentes apartados
de la secuencia didéctica: 1. Presentacién de
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los objetivos; 2. Lectura del texto (uso de los tex-
tos de comprensién lectora); 3. Responder a las
preguntas sobre el contenido del texto y sobre
otros aspectos relacionados; 4. Resumen del texto;
5. Ampliamos el vocabulario; 6. Trabajo personal
con el cuaderno de comprensién lectora; 7. Con-
solidacién, resumen y valoracién de los conteni-
dos abordados. En cada uno de estos apartados
hay un espacio para que el profesor escriba las res-
puestas de los alumnos. Para ello, en la columna
de la izquierda hay un espacio para escribir el
nombre (o las iniciales) de cada alumno y en la de

la derecha se escribe sus respuestas, tal y como
él/ella las realiza; en caso de ser incorrecta o
incompleta, el profesor (u otro alumno) la corre-
gird. También hay un apartado de observacio-
nes en el que el profesor anotard aquellos datos
que considere de interés (comportamientos, rela-
ciones, funcionamiento del grupo, etc.). Hay un
registro para cada unidad.

Se presenta a continuacién el registro corres-
pondiente a la primera unidad. El resto de regis-
tros se elaborardn de manera similar.

TALLER DE COMPRENSION LECTORA (TEMAS SOBRE HABILIDADES SOCIALES, AUTONOMIA

PERSONAL Y AUTORREGULACION).
REGISTRO DE SESIONES. UNIDAD 1

Alumno:

Fecha:

1. Presentacién de los objetivos.

Los correspondientes a las habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacién son los

siguientes:

" Habilidades de autonomia personal: Lavarse los dientes sin necesidad de recordarselo.
" Habilidades sociales: Saber pedir y dejar los objetos personales (material escolar, libros, dis-

cos, juguetes...).

" Habilidades de autorregulacién: Utilizar las papeleras en las calles, parques y locales publi-

Cos.

2. Lectura del texto (Uso de los textos de comprensién lectora).

Observaciones/errores en la lectura:

Orientaciones didacticas

DOWN ESPANA. Habilidades sociales, autonomia personal y autorregulacién 121



coleccion de temas

3. Responder a las preguntas sobre el contenido del texto (1-No responde; 2-respuesta inco-
rrecta; 3-respuesta incompleta; 4- respuesta correcta)

Pregunta

Nombre

Respuesta

1.- ¢Quién le recuerda a Miguel
que tiene que lavarse los dientes
antes de acostarse?

2.- ¢Crees que es necesario lavarse
los dientes todos los dias2éPor qué?

3.- ¢Cudntas veces al dia nos debe-
mos lavar los dientes?.

4.- En la escena aparece cémo
Miguel debe pedir a su hermana
la pasta de dientes porque la suya
se ha terminado. ¢Crees que
Miguel hace esta peticién correc-
tamente?¢ 2Por qué?

5.- éEstarias dispuesto a dejar pres-
tada alguna cosa tuya a tus her-
manos o companeros de clase?

6.- ¢Por qué el cepillo de dientes
hace recoger a Miguel el tubo que
habia tirado al suelo?

7.- ¢Crees que es importante tirar
la basura a la papelera? 2Por qué?

8.- Si te hubiera ocurrido lo mismo
que a Miguel, étu qué hubieras
hecho?
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4. Resumen del texto.

Nombre Aportacion del alumno/a

5. Ampliamos el vocabulario.

Palabras que se sefalan:

Persona encargada de anotar en Nuestro Diccionario:

6. Trabajo personal con el cuaderno de comprensién lectora.

Preguntas Alumno/a Respuestas

Lectura silenciosa del texto

Responder por escrito a las preguntas

Realizacién del resumen

Escribir frases
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7. Consolidacién, resumen y valoracién de los contenidos abordados.

Preguntas

Alumno/a

Respuestas

¢Qué os ha parecido este texto?

2Ha resultado la lectura facil o dificil2

¢Se ha comprendido el texto?

¢Qué has aprendido en este texto?

OBSERVACIONES:

5.3. Cuestionarios de valoracién continua
(para los obijetivos relacionados con las
habilidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién)

Si los registros anteriores tienen un cardcter mds
cualitativo y se centran en la comprensién lec-
tora, estos registros de valoracién continua de
los objetivos relativos a las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién tienen
un cardcter eminentemente cuantitativo. Cada
cuestionario abarca 5 bloques de objetivos
correspondientes a 5 unidades. Para cada uni-
dad se indican los objetivos que se pretenden
alcanzar, que ocupan la primera columna del
registro. En las siguientes columnas se indican
las respuestas del alumno, una para la fre-
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cuencia de respuesta y otra para el nivel de eje-
cucién. Para la frecuencia de respuesta las opcio-
nes de respuesta son las siguientes: nunca, casi
nunca, algunas veces, bastantes veces, siem-
pre. Para el nivel de ejecucién, las opciones
son: ejecucion incorrecta (comete muchos erro-
res), comete bastantes errores, comete algunos
errores, comete pocos errores, ejecucién correcta
(sin errores). Cada una de estas opciones tiene
una valoracién numérica (de 1 a 5). Hay un
registro para cada alumno.

El registro correspondiente a las unidades 1 - 5
es el que figura a continuacién. El resto de regis-
tros se elaboran de manera similar , y se encuen-
tran en el documento “materiales para la eva-
luacién y seguimiento”.
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CUESTIONARIO DE VALOBACION DE LOS OBIETIVOS RELATIVOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, DE AUTONOMIA PERSONAL Y AUTORREGULACION (Unidades 1-5)

Con este registro de valoracién de los objetivos relacionados con las habilidades sociales, la auto-
nomia personal y la autorregulacién (de frecuencia de respuesta, de calidad de respuesta), rela-
tivo al nivel de adquisicién o frecuencia con respecto a los objetivos planteados en cada texto, se
pretende tener datos que reflejen el nivel de progreso de los alumnos. Para asegurar un mayor nivel
de objetividad, podemos contrastar la informacién con los padres, a quienes preguntaremos pasa-
das algunas semanas después de haber trabajado los objetivos de estos textos.

Alumno:

Fechas de valoracién:

Unidad Objetivos Frecuencia de respuesta Nivel de ejecucién

112|345 |1]2]|3 4|5

Lavarse los dientes sin necesidad de recor-
1 darselo.

Saber pedir y dejar los objetos personales
(material escolar, libros, discos, juguetes...).

Utilizar las papeleras en las calles, parques
y locales publicos.

Lavarse la cabeza y secarla con la toalla
y/o secador.

Aceptar jugar con los compaferos. Apren-
der a unirse al juego de otros. Responder
correctamente cuando otros se quieren unir
aél.

Respetar las normas y prohibiciones esta-
blecidas en lugares publicos.
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Texto Obijetivos Frecuencia de respuesta Nivel de ejecucién

112|345 |1]2]|3 |45

Vestirse y desnudarse solo sin ayuda.

Identificar cudl es el estado de dnimo en
uno mismo y en los demds.

Mantener un comportamiento adecuado
en la relacién con los padres, basado en el
amor, en la comprensién, en el respeto y la
colaboracién

Ponerse y quitarse los zapatos, con una
minima ayuda para las lazadas.

Expresar de forma adecuada emociones,
sentimientos y afectos en situaciones inter-
personales.

Mantener un comportamiento responsable
con los hermanos, abuelos y otros fami-
liares.

Llevar la ropa usada a la cesta de la ropa
5 sucia.

Ser capaz de razonar o argumentar sus
acciones

Respetar las normas y medidas de segu-
ridad y prevencién de accidentes y sinies-
tros en el colegio y actuar correctamente
en ejercicios prdcticos de autoproteccién
y evacuacién simulada

Notacién de respuesta:

Frecuencia de respuesta: 1 - nunca; 2 - casi nunca; 3 - algunas veces; 4 - bastantes veces; 5 - siempre
Nivel de ejecucién: 1 - ejecucién incorrecta (comete muchos errores); 2 - comete bastantes errores; 3-
comete algunos errores; 4 - comete pocos errores; 5 - ejecucién correcta (sin errores)

OBSERVACIONES:
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5.4. Cuestionario de Autoevaluacién de los
objetivos de habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién

Se trata de ir incorporando mecanismos que
favorezcan el desarrollo de la autoobservaciéon
y autoevaluacién por parte de los alumnos. Evi-
dentemente, en el desarrollo de estas habili-
dades va a ser preciso el apoyo mediacional de
profesores y padres, que tendrdn que impli-
carse de forma activa en la colaboracién con sus
hijos/as para que éstos/as completen los cues-
tionarios de autoevaluacién, que se incluyen en
los cuadernos personales. En efecto, en estos
cuadernos personales, ademds de llevar infor-
macién sobre los objetivos que se proponen en
cada texto, se plantea una propuesta de auto-
evaluacién, en la que el/la alumno/a, en cola-
boracién con sus padres, debe sefalar el grado
de consecucién de los objetivos trabajados. Para
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ello, cada alumno debe colocar una X en la
casilla correspondiente a cada objetivo del texto
correspondiente. Las opciones que tiene son:
conseguido totalmente, conseguido parcial-
mente, en proceso de aprendizaje. Légicamente,
esta autoevaluacién se realizard después de
haber trabajado las actividades relacionadas
con una unidad determinada.

Se requiere la participaciéon de los padres durante
algdn tiempo, hasta que los nifios o jévenes se
adapten a esta actividad y la consideren intere-
sante para su observacién y progreso.

Se presenta en las pdginas siguientes el regis-
tro de autoevaluacién correspondiente a las
unidades 1 - 5. El resto de registros se elaboran
de manera similar , y se encuentran en el docu-
mento “materiales para la evaluacién y segui-
miento”.
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VALORACION DE MI PROGRESO

Alumno:

Fecha:

Unidades

Obijetivos

Resultado

Conseguido
totalmente

Conseguido
parcialmente

En proceso de
aprendizaje

Me lavo los dientes sin necesidad de recor-
dérmelo.

Aprendo a pedir y dejar los objetos perso-
nales (material escolar, libros, discos, jugue-
tes...).

Utilizo las papeleras en las calles, parques
y locales publicos.

Me lavo la cabeza y la seco con la toalla y/o
secador.

Acepto jugar con los comparieros. Aprendo
a unirme al juego con otros. Respondo
correctamente cuando otros compaferos
se quieren unir al juego.

Respeto las normas y prohibiciones esta-
blecidas en lugares publicos.

Me visto y me desnudo solo, sin ayuda.

Identifico cudl es mi estado de dnimo y el de
los demds.

Mantengo un comportamiento adecuado
en la relaciéon con mis padres, basado en
el amor, en la comprensién, en el respeto
y la colaboracién.

Me pongo y me quito los zapatos, con una
minima ayuda para las lazadas.

Expreso de forma adecuada emociones,
sentimientos y afectos en situaciones inter-
personales.

Mantengo un comportamiento responsable
con los hermanos, abuelos y otros familiares.
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Unidades Objetivos Resultado
Conseguido | Conseguido En proceso de
totalmente parcialmente aprendizaje

5 Llevo la ropa usada a la cesta de la ropa
sucia.

Soy capaz de razonar o argumentar mis
acciones

Respeto las normas y medidas de seguridad
y prevencién de accidentes en el colegio y
actdo correctamente en ejercicios précticos
de autoproteccién y evacuacién simulada

5.5. Valoracién del taller de Comprensién
Lectora

5.5.1. La calidad en los servicios de
intervencién: los estGndares profesionales

Actualmente hay una preocupacién creciente
por la calidad. Podria decirse que en nuestra
sociedad, toda actuacién publica o privada estd
orientada a lograr la méxima calidad y, en con-
secuencia, la maxima utilidad para quienes la
reciben. El disefio y la aplicacién de los pro-
gramas educativos no deben ser ajenos a esta
tendencia orientada a la calidad, cuya meta es
incrementar la eficacia, la competencia y la
satisfaccién de los alumnos. La calidad de los
servicios y/o programas que una organizacion
pone en marcha para atender a las necesida-
des especificas de determinados colectivos es
uno de los retos mds importantes que puede
afrontarse en la actualidad.

Es necesario avanzar en una cultura profesional
centrada en la calidad y que se base en las
coincidencias précticas que muestran grupos

de profesionales. Hay que identificar la calidad
como un proceso abierto que implica autoeva-
luacién y evaluacién externa en un proceso con-
tinuo de reflexion y mejora. La calidad debe
surgir como un proceso interno de los centros de
intervencién, que aporte mejoras en la organi-
zacién, en el funcionamiento y en los procedi-
mientos de actuacion.

En este contexto, se hace necesario contar con
una relacién de estdndares profesionales que
concreten y garanticen unos pardmetros bési-
cos de infervencién, ponga en préctica los cono-
cimientos adquiridos y sirva de elemento de
contraste y evaluacién de resultados para todas
las partes implicadas en los procesos educati-
vos. Estos estdndares se constituyen como un
instrumento de referencia que apoye a los ser-
vicios y a los profesionales més directamente
implicados en la atencién directa y que ayude
a dinamizar la coordinacién y la colaboracién
de los diferentes recursos de apoyo.

El deseo de introducir criterios de calidad, regu-
laciones y objetivos comunes que permitan con-
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trastar las prdcticas profesionales parece un
deseo compartido por la mayoria de los pro-
tagonistas relacionados con la educacién de
los alumnos con necesidades educativas espe-
ciales y con la colaboracién con las familias. A
través de estos criterios de calidad, se puede
conocer mejor la utilidad de los servicios y/o
programas, su eficacia, el reconocimiento del
trabajo de los profesionales, etc.

Podemos definir los esténdares como criterios de
calidad que permiten contrastar la prdctica pro-
fesional. Estos principios o criterios de calidad
deben ser acordados por un grupo significa-
tivo de profesionales. Los propésitos que persi-
guen los estandares son los siguientes: a) esta-
blecer y dar estructura a una serie de definiciones
y normas basadas en el conocimiento y la expe-
riencia de los expertos y profesionales en el
tema que se trate; b) proporcionar una fuente
de guias para la planificacién y organizacién
de nuevos programas y de orientacién para el
equipo técnico y directivo; c) proporcionar recur-
sos formativos para el personal de apoyo; d)
proporcionar una medida de autoevaluacién y
mejora de programas; €) proporcionar una
fuente autorizada de materiales para usar como
instrumento de estudio y acreditaciéon de un
determinado programa.

5.5.2. Esténdares de calidad
en los programas educativos

Mejorar la calidad de vida de las personas pasa,
entre otras cosas, por mejorar la calidad de los
programas y servicios que les atienden; en este
sentido se hace necesaria una valoracién con-
tinua de estos programas. Una posibilidad de
hacerlo consiste en averiguar si la direccién de
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estos servicios o programas responden, en su
actuacién, a unos estdndares o normas profe-
sionales. De este modo, se puede incrementar
la calidad en los programas de atencién a las
personas con discapacidad y a sus familias.

Para analizar esta cuestion, referida a los pro-
gramas educativos y a los apoyos ofrecidos a las
familias, vamos a centrarnos Unicamente en el
programa de habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién, que se centra en
los alumnos, en la familia y en los contextos.

Alo largo de los Ultimos afios, la intervencién en
la competencia social, la autonomia personal y
la autorregulacién se ha ido consolidando como
una propuesta de referencia para atender las
necesidades de los alumnos con discapacidad
intelectual, apoyar a las familias y coordinar el
trabajo de los distintos recursos sociales para dar
satisfaccién de un modo coherente a aquellas
necesidades.

Los incuestionables efectos positivos de una
intervencién eficaz en estas dreas de desarrollo,
en aquellos alumnos que tienen dificultades en
sus aprendizajes, han cristalizado en la gene-
racién y extensiéon de diversos programas, dise-
fiados para compensar en los alumnos, bien
los efectos negativos derivados de una exposi-
cién a situaciones estimulares empobrecidas,
o bien la existencia de determinados defectos
genéticos que derivan en distintas discapaci-
dades o dificultades en su evolucién y desarrollo.

Estos programas tratan de enriquecer y estruc-
turar el medio estimular que incide sobre los
alumnos con discapacidad intelectual para
lograr el maximo desarrollo posible y tienen

Orientaciones didacticas



como finalidad ofrecerles un conjunto de
acciones optimizadoras y compensadoras
que faciliten su adecuada maduracién en
determinados dmbitos y que contribuyan a
que los alumnos puedan alcanzar el méximo
nivel de desarrollo personal y de integracién
social. Los programas de habilidades socia-
les, autonomia personal y autorregulacién
se contemplan como un conjunto de inter-
venciones dirigidas a los alumnos, a la fami-
lia y al entorno.

Para valorar el funcionamiento del programa
de habilidades sociales, autonomia personal
y autorregulaciéon que aqui se presenta, se
ha construido una guia y un cuestionario de
valoracién de los estdndares de calidad. En
este sentido, los estdndares no se plantean
como un sistema cerrado de exigencias sino
como un catdlogo de factores de calidad
abiertos a la aportacién de distintos agen-
tes. Este es un principio de trabajo imprescin-
dible para compaginar la diversidad y partici-
pacién de maltiples entidades y administraciones
con la regulacién coherente de unas prestacio-
nes bdsicas.

Se han identificado, en relacién a los ele-
mentos constitutivos de un programa educa-
tivo, los esténdares e indicadores que vamos
a utilizar para contrastar el trabajo del pro-
grama. El nimero de estdndares definidos
para la valoracién del programa es de 9.

Para cada estédndar se sefalan varios indi-
cadores, que son enunciados en los que se
concretan los estdndares. Con los indicado-
res podemos comparar y contrastar nuestra
prdctica profesional, valorando en qué
medida el programa se adecua a los estén-
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dares apuntados. Los estdndares nos permi-
ten, por tanto, valorar los programas, pero
pueden y deben utilizarse como mecanismos
o instrumentos de mejora y homologacién
de las acciones de los centros. En este sentido,
constituyen una ayuda que permite prevenir
errores en el disefio y desarrollo de progra-
mas, puesto que su elaboracién parte de la
identificacién de acciones que son conside-
radas por los profesionales como aceptables
y recogen las mejores acciones actuales.

Hay que tener en cuenta que los estdndares
profesionales deben permitir, en primer lugar,
una mejor elaboracién de acciones y pro-
gramas dentro del marco de la intervencién
en habilidades para la inclusién social y la
vida independiente, y en segundo lugar,
deben facilitar el autoandlisis de los respon-
sables y participantes acerca de los siguien-
tes aspectos bdsicos: a) existe un proyecto
claro que refleje la realidad de nuestra acti-
vidad; b) se dispone de un/unos programa/s
bien identificados; c) se puede mejorar el
disefio y organizacién de los programas; d) se
tienen establecidos con claridad los criterios
que permiten valorar la calidad de nuestro
trabajo; e) se conocen los resultados que se
obtienen del andlisis de nuestras acciones,
programas o servicios; f) se puede mejorar
nuestra presentacién de resultados; g) se
conocen las dreas fuertes y débiles que se
aprecian en nuestra actividad.

5.5.3. Elementos constitutivos
de un programa educativo

Un programa educativo contiene una gran diver-
sidad de elementos que lo configura; a conti-
nuacién se presentan los componentes que
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evaluacién y seguimiento

hemos considerado fundamentales de un pro-
grama educativo, son los siguientes:

a. Documento de disefio del programa:

Introduccién.

Objetivos.

Contenidos.

Actividades.

Metodologia.

Recursos diddcticos.

Evaluacion.

Marcos de colaboracién (con la familia,
entre centros educativos: escolar y asocia-
tivo).

W Bibliografia.

b. Relacién de instalaciones y mobiliario nece-
sario para ejecutar el programa:

= Disponible.
" Necesario: plan de adquisicién.

c. Recursos diddcticos:
m Disponibles: Relacién de materiales.
© Necesario:
- Externo: plan de adquisicién.
.- Elaboracién propia: plan de elaboracién:

d. Bibliografia bésica:

" Disponible.
" Necesario: plan de adquisicién.

e. Relacién de alumnos cuyas necesidades edu-
cativas precisan del programa:

" Localizacién.
" Edades.
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f. Recursos humanos:

1 Perfil profesional, competencias profesio-
nales.

m Apoyos: alumnado en prdcticas, volunta-
riado, familias.

 Orientaciones para la préctica pedagé-
gica: ratio de alumnos, principios psicope-
dagédgicos, marcos de colaboracién (com-
paferos/familias/centros
escolares/profesionales otras asociacio-
nes/...), etc.

¥ Medidas de acompanamiento para profe-
sorado novel (informacién bésica, presen-
taciones, formacién inicial, documenta-
cién, bibliografia bésica, ...).

¥ Medidas de acompanamiento para perso-
nal de apoyo (presentaciones, informacién
bésica, formacién, documentacién).

g. Programacioén:

= N° alumnos / Sesiones individuales - sesio-
nes en pequeno grupo / Duracién de las
sesiones / Distribucién de los alumnos en
grupo.

M Horario.

= Planificacién de la tarea: distribucién tem-
poral de los contenidos / actividades
(mensual/trimestral/anual).

= Organizacién de las sesiones (espacios,
secuencia diddctica, apoyos,...).

m Reuniones con las familias.

I Reuniones con profesionales de otros cen-
tros educativos.

B Instrumentos de individualizacién: programa
individualizado (para cada alumno).

B Instrumentos de valoracién y seguimiento:
cuestionarios inicial-final, registros de
valoracién continua.
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evaluacién y seguimiento

h. Formacién de profesionales:
W Perspectivas de formacién / ofertas.
" Demandas de los profesionales.

I Medidas de formacién interna.

i. Medidas de innovacién / investigacion:

W Perspectivas de innovacién / investigacién.

= Convocatorias.
" Proyectos elaborados.

i- Memoria del programa (para cada curso):

" Objetivos.

m Contenidos y actividades desarrolladas.

W Resultados obtenidos (en los alumnos /
con las familias / con los centros educati-
vos / materiales elaborados / publicacio-
nes - presentacién en jornadas / ofros).

k. Plan de accién (para cada curso):

" Alumnos previstos.
Desarrollo del programa.
W Perspectivas de adquisicién:
— Mobiliario.
— Materiales diddcticos.
- Bibliografia.
" Formacién de profesionales prevista.
" Medidas de innovacién/investigaciéon que
se introducen en el programa.

|. Valoracién del programa:
" Sobre los efectos en los alumnos:
— Evolucién en los alumnos (evaluacién a

partir del programa individualizado).
— Dificultades que surgen en el desarrollo
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del programa: alumnos que no avanzan o lo
hacen lentamente, dificultades de
aprendizaje, dificultades de conducta,
motivacién en los alumnos, etc.

2 Sobre los marcos de colaboracién:

— Reuniones de coordinacién

con los compaferos.

— Reuniones con las familias.

— Reuniones con otros centros educativos.
— Colaboracién con otras entidades
similares.

1 Sobre contenidos del programa:

- Disefo del programa: contenidos,
actividades, metodologia, sistema

de evaluacion.

— Elaboracién de programas individualizados.
— Instrumentos de valoracién y seguimiento:
cuestionarios inicial-final, registros de valoracién
continua,...

— Instalaciones y mobiliario.

— Recursos diddcticos.

- Bibliografia.

— Ratio profesor/alumno.

— Programacion.

— Formacién de profesionales.

— Medidas de innovacién / investigacién.

— Memoria del programa.

— Plan de accién.

5.5.4. Determinaciéon de los estGndares
y de los indicadores de calidad

La determinacién de los estdndares de calidad
estard en funcién de los elementos fundamen-
tales que configuran el programa. Por tanto,
relacionados con los componentes del pro-
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grama que se han considerado anteriormente,
podemos sefalar los siguientes estGndares de

calidad:

ESTANDAR 1. El programa dispone de un docu-
mento que define los componentes del mismo
y que se revisan anualmente al objeto de modi-
ficar y ampliar los elementos que se estimen
para mejor adaptarse a las necesidades edu-
cativas de los destinatarios.

ESTANDAR 2. Existen instalaciones, mobiliario,
recursos diddcticos y bibliografia adecuados y
necesarios para ejecutar el programa de modo
eficaz.

ESTANDAR 3. El programa recoge informacién
precisa sobre la poblacién que se va a atender
asi como de los recursos personales con los que
se cuenta para el desarrollo del programa, tra-
tando de que los recursos sean suficientes para
garantizar una buena calidad del servicio y de
que se establezca una adecuada distribucién
horaria entre el alumnado.

ESTANDAR 4. El programa se aplica conforme
a una programacién/planificacién, previamente
elaborada por los profesionales, y en la que se
detallan todos los elementos necesarios para
una ejecucién eficaz.

ESTANDAR 5. El programa desarrolla toda su
potencialidad para conseguir la mejor evolu-
cién de todas las capacidades del usuario (espe-
cialmente de aquellas a las que especificamente
se dirige el programal), con un enfoque de indi-
vidualizacién, globalizacién y adaptacion.

ESTANDAR 6. Los profesionales promueven pro-
yectos de innovacién y/o investigacién y parti-
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cipan en acciones de formacién y de difusién del
programa y/o de sus resultados.

ESTANDAR 7. El programa contempla la ela-
boracién anual (previo a cada curso) de un plan
de accién que guia el desarrollo del programa
en un periodo determinado.

ESTANDAR 8. El programa contempla la ela-
boracién de una memoria anual.

ESTANDAR 9. El programa plantea una valo-
racién y andlisis critico del mismo para man-
tener un proceso de mejora continua.

Ahora bien, con objeto de facilitar la valora-
cién de los estédndares, es preciso determinar
una relacién de indicadores para cada uno de
los estdndares de calidad. En la tabla siguiente
se indica el nUmero de indicadores que se han
definido para cada estandar.

Estandar N° de indicadores

1 5
2 5
3 10
4 6
5 4
6 9
7 5
8 5
9 7

Total 56

5.5.5. Procedimiento de valoracién
Para valorar el programa utilizando los estdn-

dares y los indicadores se ha elaborado un cues-
tionario de autoevaluacién, que tendrdn que

Orientaciones didacticas



evaluacién y seguimiento

cumplimentar los profesores, una vez se haya
desarrollado el programa. Este formulario
recoge todos los indicadores en una columna.
Otra columna se propone para la valoracién
por parte de los profesores (puede hacerse
individualmente o en grupo); en esta columna
se ofrecen cinco posibilidades de respuesta:
no se contempla, actividad irregular, activi-
dad parcialmente regulada, actividad regu-
lada, actividad regulada y evaluada. Se colo-
card una X en la casilla que mejor defina la
actividad desarrollada con dicho indicador.
Se propone una tercera columna donde se
defina la situacién actual con respecto a cada
indicador. Finalmente, se propone un espa-
cio para cada estédndar en el que definir el
plan de accién para el estdndar. Se trata de

definir mecanismos de actuacién que permi-
tan mejorar aquellos indicadores que, a tra-
vés de la valoracién, se hayan considerado
deficitarios con respecto a su planteamiento.
No hay que olvidar que el objeto bésico de
estos estdndares es el de contribuir a la refle-
xién sobre la eficacia de cada componente
del programa y poder realizar las correccio-
nes precisas que permitan mejorar la calidad
de la intervencién educativa.

A continuacién se presenta el cuestionario de
autoevaluacién de los estdndares de calidad
del programa educativo para el primer estan-
dar. El cuestionario completo se ofrece en el
documento "Materiales para la evaluacién y
seguimiento".

ESTANDAR 1. El programa dispone de un documento que define los componentes del mismo y
que se revisan anualmente al objeto de modificar y ampliar los elementos que se estimen para
mejor adaptarse a las necesidades educativas de los destinatarios.

Indicadores

Valoracién Situacién actual

112|345

1. En el programa se determinan los objetivos, contenidos, actividades,

metodologia y evaluacién

2. En la definicién del programa se detallan los recursos diddcticos

necesarios para desarrollar las actividades

3. Existe un apartado destinado a sefialar la bibliografia bésica rela-

cionada con todos los aspectos del programa

4. Se definen marcos de colaboracién (con la familia, con los centros
escolares) para garantizar el desarrollo correcto del programa

5. Todos los componentes del programa se revisan anualmente, en
funcién de los resultados obtenidos en el periodo anterior, de los pun-
tos débiles que se hayan observado y de los nuevos conocimientos

adquiridos

PLAN DE ACCION PARA EL ESTANDAR:

VALORACION: 1. No se contempla; 2. Actividad irregular; 3.Actividad parcialmente regulada; 4. Actividad regulada;

5. Actividad regulada y evaluada
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colaboracién con las familias

COLABORACION CON LAS FAMILIAS

La participacién de los padres constituye un
elemento esencial para el éxito de la inter-
vencién educativa en los nifios y {6venes con
discapacidad intelectual. Los padres son los
primeros y principales agentes de la educa-
cién de su hijo, y juegan un rol primordial
desde su edad temprana, son las personas
gue disponen de més oportunidades para
influir en el comportamiento de sus hijos y
favorecer asi su desarrollo. Que los padres se
integren en el proceso de la educacion de
sus hijos permitird optimizar la intervencién
educativa. Son enormes las ventajas de la
participacién activa de los padres en los pro-
gramas educativos de los j6venes con disca-
pacidad intelectual. Cuando los padres estdn
implicados en los programas de intervencién,
el mantenimiento y generalizacién de los
aprendizajes hechos por el nifio o el joven
tienen mds posibilidades de producirse y con-
solidarse.

En el taller de comprensién lectora (utilizando
textos relacionados con las habilidades socia-
les, la autonomia personal y la autorregula-
cion) se plantea la colaboracién de los padres
en tres dmbitos importantes: en la aplicacién
del programa, en la valoracién del desarrollo
del hijo/a y en la valoracién del programa.
También resulta fundamental su colabora-
cién con sus hijos en el uso de los cuadernos
personales. Veamos estos dmbitos.
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6.1. Ambitos de colaboracién

A. En la aplicacién del programa

Respecto a las medidas que se pueden tomar
para el fomento y desarrollo de la participa-
cién de los padres en la aplicacién del pro-
grama se encuentran, al menos, las siguientes:

a) Establecimiento de canales fluidos de infor-
macién, que tanto padres como profesores
pueden usar habitualmente.

b) Regulacién de las reuniones colectivas con los
padres al comienzo de la aplicacion del taller,
con el fin de explicar y hacer participes a los
padres de los objetivos, criterios de evalua-
cién y metodologia que se van a utilizar
durante el desarrollo del mismo.

—

c) Comunicaciones habituales por escrito, si
fuera preciso, sobre las cuestiones que
requieran la atencién educativa de los
padres.

d) Entrevistas individuales con los padres para
discutir sobre la marcha de los hijos.

A través de estas estrategias los padres van
teniendo informacién de los objetivos que cada
semana se van trabajando con sus hijos en el
centro educativo y podrdn incidir sobre esos
contenidos en el mismo periodo que se llevan
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a cabo en el centro. Es importante que los
padres participen de forma activa en la comu-
nidad educativa.

B. En la valoracién del desarrollo del hijo/a

Los padres conocen la evoluciéon de su hijo/ay
pueden observar los cambios que se van pro-
duciendo asi como las dificultades que se mani-
fiestan tanto en las lecturas que se realizan en
el contexto familiar como en el desarrollo de
determinadas habilidades sociales o de auto-
nomia personal y de determinados comporta-
mientos. Pueden colaborar en el desarrollo del
taller también en esta faceta evaluadora, bien
respondiendo a los cuestionarios que al inicio o
al final del programa se les pueda ofrecer, con
el fin de observar los cambios registrados en
cada alumno, bien colaborando con su hijo/a
en la realizacién de la autoevaluaciéon que cada
alumno tiene que realizar de su funcionamiento
con respecto a los objetivos planteados.

C. En la valoracién del taller

Otra funcién que pueden realizar los padres es
la de colaborar con el profesorado en la valo-
racién del taller, tratando de identificar aquellos
aspectos que, en su opinién, han funcionado
bien y permiten optimizar las capacidades de sus
hijos y aquellos componentes del programa que
se han manifestado como puntos débiles y que
convendria modificar para mejorar la respuesta
educativa. Estas aportaciones podrian reali-
zarse bien a través de un cuestionario en el que
se pide opinién sobre diversos dmbitos del taller
de comprensién lectora, bien a través de una
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reunién valorativa del funcionamiento del pro-
grama, a partir de los efectos que se han obte-
nido con él, bien utilizando ambos procedi-
mientos.

D. Colaboracién con los cuadernos de trabajo
personal

Estos cuadernos, ademds de incorporar la valo-
racién de los distintos objetivos correspondien-
tes a cada texto, que ya hemos visto, contienen
la relacién de los objetivos que se trabajan en
cada unidad. Se pretende que durante la
semana en la que se aborda un determinado
texto, los alumnos coloquen en el corcho de su
habitacién (o en ofro lugar visible) los objeti-
vos vinculados a ese texto. De esta manera,
podrén recordar constantemente los objetivos
que deben atender especialmente durante esos
dias y también los padres conocerdn dichos
obijetivos, contribuyendo a un desarrollo eficaz
de los mismos.

En un documento aparte se ofrecen todos los
cuadernos personales, organizados en bloques
de objetivos relativos a 5 textos. El tamarfio de las
letras de los objetivos para pegar en el corcho
es grande y podrd ponerse con colores dife-
rentes, aquellos que seleccione el/la alumno/a.

6.2. Reuniones con los padres

Ya hemos comentado que una estrategia impor-
tante para potenciar la participacién de las fami-
lias y su colaboracién en el desarrollo del taller
es la organizacién de reuniones (colectivas e
individuales) con los padres.
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Reuniones colectivas

Es importante mantener una primera reunién pre-
via a la puesta en funcionamiento del taller para
explicar detalladamente los contenidos del pro-
grama, justificar el porqué de esta actuacién y
expresar los deseos de una coordinacién y cola-
boracién entre profesorado y padres. Se trata de
una sesién que contribuya a motivar a los
padres, a darles informacién y también a cono-
cer cudles son las necesidades que manifies-
tan los padres con respecto a las dreas que se
abordan en el taller (comprensién lectora, habi-
lidades sociales, autonomia personal, autorre-
gulacion).

También es deseable organizar una reunién
colectiva valorativa al final del periodo, con el
fin de exponer el funcionamiento del grupo, las
dificultades que han surgido, las soluciones que
se han adoptado y los resultados obtenidos. En
esta reunién se puede abordar la valoraciéon
del taller, expresando las opiniones que cada
uno tiene del funcionamiento del mismo.

Si el profesorado lo considera oportuno puede
plantearse alguna reunién a mitad del periodo
(o en el periodo que las circunstancias indiquen)
para revisar el funcionamiento del grupo y el
desarrollo del programa educativo. En esta reu-
nién se pueden proponer cambios que pudie-
ran afectar a la eficacia de la respuesta edu-
cativa.

A continuacién se plantean los contenidos que
podrian abordarse en la primera reunién, de
presentacién del taller.
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Explicacion del taller de comprensién lec-
tora, sobre textos vinculados a las habilida-
des sociales, autonomia personal y autorre-
gulacién, que va a ponerse en
funcionamiento en el centro educativo: jus-
tificacién, objetivos y necesidades educati-
vas a las que responde.

Contenido del programa: comprensién lec-
tora, habilidades sociales, autonomia per-
sonal y autorregulacién. Importancia en el
desarrollo de las personas.

Organizacién de los objetivos y contenidos
entorno a diferentes textos. Metodologia de
trabaijo.

Participacién de los padres en el taller: en
la aplicacién del programa; en la valora-
cién del desarrollo del hijo/a; en la valora-
cion del taller. Organizacién de la partici-
pacién: reuniones, cuestionarios, otros
formatos

Valoracién de los padres del planteamiento
ofrecido.

Necesidades que perciben mds importantes
en sus hijos en las dreas planteadas.

Otros temas que quieran abordar.

Se les entregard, en esta primera reunién, un
documento que recoge gran parte de lo que va
a comentarse en la reunién. El contenido de
este documento es el siguiente:

1 Introduccién. Justificacién y contexto teé-
rico

Obijetivos del taller

Contenido: textos sobre habilidades socia-
les, autonomia personal y autorregulacion
4 Metodologia: las unidades diddcticas

W N
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colaboracién con las familias

5 Objetivos dentro de cada drea (objetivos
correspondientes a las habilidades sociales;
objetivos correspondientes a las habilida-
des de autonomia personal; objetivos
correspondientes a las habilidades de auto-
rregulacién)

6 Participacion de los padres en el taller (en
la aplicacién del programa; en la valora-
cién del desarrollo del hijo/a; en la valo-
racién del programa)

Este documento para los padres se presenta en
el Anexo 1.

Reuniones individuales

Ademds de las reuniones colectivas se proponen
las reuniones individuales, mds centradas en
cada caso particular. Los contenidos que se
abordan en estas reuniones giran en torno al
desarrollo del nifio/a con respecto a las dreas
que se estdn trabajando en los textos de com-
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prensién lectora (competencia social, autono-
mia personal y control comportamental). Es
conveniente centrarse en el funcionamiento del
hijo en diferentes contextos: en casa, el centro
escolar, en la calle, ... También analizaremos sus
relaciones con los amigos, con los padres, her-
manos y otros familiares, con los profesores,....
Es importante que los padres expresen sus
inquietudes, dudas o problemas que surgen
en su relacién con el/la hijo/a. También en
estas reuniones se revisa la labor desarrollada
por los padres dentro del contexto del pro-
grama.

La frecuencia de estas reuniones la marcard el
profesor con los padres en la primera reunién
grupal. Una frecuencia idénea puede ser al tri-
mestre, no obstante conviene ser flexible en este
aspecto, por cuanto puede haber una gran can-
tidad de aspectos que inviten a una mayor fre-
cuencia. En cualquier caso también se estard
abierto a las peticiones de las familias.
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materiales didacticos de apoyo

MATERIALES DIDACTICOS DE APOYO

A lo largo de los diferentes capitulos del libro
se han planteado una serie de materiales
diddcticos que pueden ayudar al profesorado
en el desarrollo del programa. En este apar-
tado vamos a concretar estos diferentes mate-
riales. Como el contenido y el uso de estos
materiales ya se han explicado a lo largo de
las paginas anteriores, aqui nos limitaremos
Unicamente a indicar dichos materiales.

1. Textos para el alumno. Son los textos
que se manejan para llevar a cabo la
lectura en voz alta en pequefos grupos
colaborativos. En ellos, ademds de los
relatos y/o escenas de teatro, se pre-
sentan las actividades para trabajar la
comprension lectora.

2. Cuadernos de comprensién lectora. Se
presentan en bloque de cinco unidades
diddcticas. Estos cuadernos se trabajan
individualmente y se plantean las mis- 4.
mas actividades que se han realizado en
grupo. Con los cuadernos, la lectura es
silenciosa y las respuestas a las pre-
guntas se hacen por escrito. (*)

3.  Materiales de evaluacién y seguimiento.

- Cuestionario de valoracién de la
lectura.

- Registros del desarrollo de las sesio-
nes.

- Cuestionarios de valoracién conti-
nua (para los objetivos correspon-
dientes a las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregula-
cién).

- Cuestionarios de autoevaluacién de
los alumnos (relativos también a los
objetivos vinculados a las habilida-
des sociales, autonomia personal y
autorregulacién). Este cuestionario,
al que responderdn los alumnos en
colaboracién con los padres, se pre-
senta dentro del cuaderno personal
de habilidades sociales, autonomia
personal y autorregulacién. Se ha
considerado de este modo por
cuanto constituye una actividad que
hay que desarrollar en la familia.

- Valoracién del taller de compren-
sion lectora.

Cuadernos para el alumno. Se trata de
una coleccién de cuadernos persona-
les, sobre habilidades sociales, auto-
nomia personal y autorregulacién. Se
presentan estos cuadernos en bloques
de 5 unidades didécticas. Ya se ha
comentado que en estos cuadernos van
incluidos los diferentes objetivos de cada
unidad diddctica y los cuestionarios de
autoevaluacién.
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5. Nuestro diccionario. En este documento
los alumnos irédn anotando las palabras
cuyo significado quieren aprender. (*)

6.  Documentos para la coordinacién y cola-
boracién con los padres (Anexo 1)

- Documento sobre el programa de
comprensién lectora. (Se entregaré a
los padres en la primera reunién que
se mantenga con ellos).

- Registro de reuniones con los padres.

(*) Estos materiales se encuentran en fase
de elaboracién.

Todos estos documentos se encuenircm
en la pdgina web de DOWN ESPANA
www.sindromedown.net
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Anexo 1
MATERIALES PARA LA COLABORACION
CON LOS PADRES




TALLER DE COMPRENSION LECTORA (SOBRE
TEXTOS DE HABILIDADES SOCIALES, AUTO-
NOMIA PERSONAL Y AUTORREGULACION).

1. INTRODUCCION. )
JUSTIFICACION Y CONTEXTO TEORICO

El Taller de Comprensién Lectora supone una
propuesta educativa en la que vamos a pro-
mover las habilidades de lectura de los alumnos.
También se quiere incidir en las habilidades
sociales, la autonomia personal y la autorre-
gulacién, éreas fundamentales en la educacién
integral de nuestros alumnos. Se trata de una
coleccién de 25 unidades, en cada una de las
cuales se propone un texto relacionado con las
dreas de desarrollo mencionadas.

Para cada uno de estos textos se propone una
serie de actividades encaminadas a potenciar
la comprensién lectora, pero también se per-
sigue que, através de la lectura de los textos,
de los didlogos sobre los temas que se abor-
dan y de otras actividades que se proponen, se
desarrollen las habilidades sociales, la auto-
nomia personal y la autorregulacién. Somos
conscientes que el abordaje de estas dreas de
desarrollo exigen actuaciones especificas, sin
embargo también pensamos que reflexionar
sobre estos dmbitos, a partir de la lectura de
textos relacionados con ellos, puede resultar
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positivo y complementario a otras interven-
ciones.

Las investigaciones y las précticas pedagégicas
en torno a las habilidades para la comprensién
lectora han demostrado que es posible estimular
y desarrollar estas habilidades en los j6venes con
discapacidad intelectual. Las dificultades que los
alumnos presentan en la construcciéon de la len-
gua escrita radican no solamente en sus déficits
neuroldgicos y cognitivos, sino también en factores
externos como el conocimiento que posee el edu-
cador sobre los procesos del aprendizaje lector,
la implementacién de propuestas didécticas més
adecuadas, el uso de materiales de aprendizaje
apropiados, el ambiente familiar que rodea a la
persona, etc. Lo que se pretende con el taller de
Comprensién Lectora es precisamente proponer
respuestas educativas que, centradas en las carac-
teristicas especificas de los alumnos, en las estra-
tegias de aprendizaije, en el aprendizaje coope-
rativo y en la mediacién, permitan desarrollar
mejores niveles de comprensién lectora y un
mayor interés hacia la lectura.

La comprensién lectora, las habilidades socia-
les, la autonomia personal y el desarrollo de
conductas autorreguladas, constituyen compe-
tencias fundamentales en el desarrollo de los/as
alumnos/as, de gran importancia para su par-
ticipacién en la sociedad y para el desarrollo
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de una vida independiente. En este sentido, los
textos que presentamos pretenden incidir en
todas estas dreas de desarrollo, con un enfoque
de globalizacién. Estos textos se han propuesto
para el desarrollo del taller de Comprensién
Lectora, que forma parte del programa de for-
macién para la inclusién social y la vida inde-
pendiente, programa complementario a las res-
puestas educativas que reciben los alumnos en
los centros escolares.

Las habilidades sociales, la autonomia personal
y el desarrollo de conductas autorreguladas, den-
tro de un desarrollo de la autodeterminacién de
los alumnos con discapacidad intelectual, cons-
tituyen competencias fundamentales en su
desarrollo como personas, de gran importancia
para su preparacién laboral y su posterior inte-
gracién en el mercado de trabajo, para su par-
ticipacién en la sociedad y para el desarrollo de
una vida independiente, con el apoyo que en
cada caso sea preciso. En este sentido, el pro-
grama que presentamos pretende incidir en todas
estas dreas de desarrollo, indagando metodo-
logias centradas en el sentimiento de compe-
tencia y en el aprendizaje cooperativo, que per-
mitan un desarrollo personal equilibrado.

Entre las dificultades més notables de estas per-
sonas se encuentran los bajos niveles de con-
solidacién y generalizacién de los aprendiza-
jes; para abordar esta cuestién el programa
plantea un sistema de intervencién basado en
la configuracién de una red coordinada de
agentes educativos (profesorado, padres y pro-
fesionales de otfras entidades) que, desde una
perspectiva de interdependencia solidaria, per-
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mitan una mayor eficacia de las actuaciones
educativas. Este proyecto quiere avanzar en el
desarrollo del trabajo en red solidaria e inter-
dependiente, incluyendo en la misma a los
padres, como personas fundamentales en los
procesos educativos de sus hijos.

Desde un punto de vista tedrico, nos funda-
mentamos en el contexto conceptual de la inclu-
sién educativa y en la nueva conceptualizacion
sobre la discapacidad. Con respecto a los nue-
vos enfoques sobre la discapacidad, es necesario
sefalar que vivimos en tiempos de cambios que
se producen en la concepcién de la discapaci-
dad. La concepcién y las précticas sociales en
relacién a las personas con discapacidad han
variado a lo largo de la historia. Los concep-
tos van cambiando por cuanto son fenémenos
vinculados a una realidad social determinada.
Hoy la sociedad aboga por la pluralidad, la
integracién de ideas y el encuentro en la socie-
dad de todos los ciudadanos. En este contexto,
se exigen nuevos marcos de comprensién, nue-
vas actitudes hacia la discapacidad desde el
respeto a las diferencias y la igualdad de opor-
tunidades de todos los hombres y mujeres.

Conceptos como modelo de apoyos, autode-
terminacién, calidad de vida, accesibilidad uni-
versal, disefio para todos, etc., constituyen un
nuevo modo de entender la discapacidad y lo
que es mds importante, de ellos se derivan impli-
caciones en los dmbitos educativos, laborales y
sociales y cambios en las organizaciones y en los
servicios de atencién a las personas con disca-
pacidad. La conceptualizacién de la discapa-
cidad va a influir en la percepcién que tenemos
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sobre el papel que las personas con discapaci-
dad deben jugar en el trabajo y en la sociedad
(Schalock y Verdugo, 2003).

Desde un punto de vista metodolégico, vamos a
tratar de establecer y aplicar, dentro del programa,
una secuencia didéctica, definida a partir de la lec-
tura de distintos textos, que implique prdcticas
pedagdgicas basadas en la Experiencia de Apren-
dizaje Mediado, en el aprendizaje cooperativo y
en el enfoque globalizado.

Debemos entender la educacién como un pro-
ceso dindmico que reconoce y atiende a la diver-
sidad de los alumnos y en la que se apoya para
permitir a estos la consecucién de las metas
mdés ajustadas a sus caracteristicas personales.
En este sentido, la educacién debe partir de
una prdctica educativa capaz de dar respuesta
a la diversidad de intereses, capacidades y moti-
vaciones de todos y cada uno de los alumnos.

Centrdndonos en las personas con discapacidad
intelectual, todos somos conscientes de que los
principios de actuacién y las metas actuales de
la intervencién y apoyo reflejan una visién trans-
formada de lo que constituyen las posibilidades de
vida de estas personas. La intervencién que des-
arrollan distintos profesionales ha de orientar sus
tareas en funcién de estos principios, siempre de
acuerdo a los conocimientos que la psicologia
cientifica, la educacién y otras disciplinas van pro-
porcionando. Los principios y directrices de actua-
cién en el mundo de la discapacidad han seguido
una evolucién claramente positiva en las Gltimas
décadas, apostando cada vez més por unas metas
similares a las del resto de las personas.
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De la desatencién y marginacién iniciales se
pasé a la educacién especial, y vista la segre-
gacién que esta generaba se pasé a la nor-
malizacién e integracién de las personas en
el ambiente menos restrictivo, lo que final-
mente dio lugar a la inclusién educativa, labo-
ral y social de los individuos, basada en las
modificaciones ambientales. En estos momen-
tos aparecen planteamientos y programas
innovadores como los de escuela inclusiva,
empleo con apoyo y vivienda con apoyo, que
tratan de ofrecer oportunidades a estas per-
sonas para que desarrollen una vida de cali-
dad centrada en su autonomia, su participa-
cién social y su integracién laboral. Este
proceso acaba conduciendo hacia el para-
digma de Apoyos, la Autodeterminacién de la
persona y la bdsqueda de la Calidad de Vida
(Verdugo, 2002).

Una caracteristica de este nuevo planteamiento
es la localizacién del andlisis, que ha pasado
de centrarse en las personas con discapaci-
dad, a centrarse cada vez mds en los entornos.
En este sentido, la labor de los profesionales,
familiares, organizaciones e investigadores
debe consistir en aportar una critica de la situa-
cién y proponer y demandar cambios positivos
en los diferentes contextos, que favorezcan
una mayor aceptacién y accesibilidad de las
personas con discapacidad.

2. OBIJETIVOS DEL TALLER

Los objetivos que nos planteamos en este taller
de comprensién lectora son los siguientes:
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Proponer, diseiar, elaborar y aplicar un pro-
grama de intervencién centrado en la com-
prension lectora y en el didlogo sobre habi-
lidades sociales, autonomia personal y
autorregulacién.

Elaborar un conjunto de textos que, con un
enfoque globalizado, se centren en conte-
nidos relacionados con los tres Gmbitos com-
petenciales sefialados (habilidades socia-
les, autonomia personal y autorregulacion).
Aplicar la propuesta educativa, con una meto-
dologia de taller participativo e interactivo,
en los contextos educativos adecuados.
Promover en el profesorado la reflexién
sobre las estrategias diddcticas utilizadas
con objeto de adaptarlas a las necesidades
especificas de los alumnos. Especial énfasis
en el aprendizaje cooperativo y en el enfo-
qgue mediacional como esquema de trabajo
para atender la diversidad del alumnado.
Implicar de manera directa a las familias
en el proceso ensefianza/aprendizaje de
sus hijos, promoviendo un sistema de coor-
dinacién y colaboracién con ellas. Esta cola-
boracién beneficiaré la consolidacién y la
generalizacién de los aprendizajes.
Plantear una mecénica similar con otros
centros educativos en los que también par-
ticipan los alumnos, colaborando en el esta-
blecimiento de una red cooperativa.

3. CONTENIDO: COMPRENSION LECTORA,
HABILIDADES SOCIALES, AUTONOMIA PERSO-
NAL Y AUTORREGULACION

Un elemento fundamental de este taller es pro-
mover estrategias pedagdgicas y diddcticas que
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estimulen y desarrollen las habilidades para la
lectura comprensiva, la escritura y la adquisicién
de conocimientos en las diversas dreas curricula-
res. A través del desarrollo de la comprensién lec-
tora se accede con mayor facilidad a la informa-
cién escrita y, en general, a la cultura a través de
la lectura de periddicos, revistas, textos, etc. en
diversos formatos (papel, mural, informdtico, etc.).
A través de la comprension lectora se contribuye
a mejorar la comunicacién (tanto en el lenguaje
receptivo como en el expresivo), su desarrollo cog-
nitivo (destrezas perceptivas y capacidad de memo-
ria), sus posibilidades de interaccién y, en general,
sus habilidades sociales. Estos logros constituyen
razones suficientes para seguir impulsando la
ensefanza de la lectura.

Por otro lado, hay un gran interés por promover las
habilidades sociales y las habilidades para la auto-
nomia personal desde la infancia. Por lo que res-
pecta a las habilidades sociales, las investigacio-
nes han demostrado la importancia de la
competencia social para la adaptacién, tanto en
la infancia como en la vida adulta. Aunque es
cierto que las escuelas han sido consideradas
como los principales agentes de la socializacién del
nifo, hasta hace relativamente poco tiempo se
habian desarrollado escasos programas de ense-
fanza de habilidades sociales. En los Gltimos afos
ha habido una mayor produccién de programas
relacionados con esta materia, aunque en conta-
das ocasiones se ha planteado una aplicacién sis-
temdtica de los mismos.

Aungque resulta muy dificil formular una definicion

suficientemente comprensiva que abarque todas
las habilidades sociales, podemos definirlas como
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aquellos comportamientos eficaces en situacio-
nes de interaccién social. Hay una gran relacién
entre las habilidades sociales y las habilidades
para la autonomia personal. El cuidado de si
mismo abarca aspectos fundamentales para el
desarrollo personal, para la propia madurez y
para una buena aceptacién por parte de los
demés. Todo ello va a influir en una auténtica
inclusién social.

Podemos considerar la autonomia personal como
la capacidad que tiene la persona para desarro-
llar una vida lo mds satisfactoria e independiente
posible en los entornos habituales de la comuni-
dad. Sin embargo, algunas personas con disca-
pacidad manifiestan serias dificultades en el
desarrollo de habilidades para la autonomia per-
sonal que posibilitan una minima autosuficiencia
e independencia.

Tradicionalmente se han propuesto en los curri-
culos educativos de las personas con discapaci-
dad programas de autonomia personal que van
encaminados a prepararlos para vivir lo mds auté-
nomo y autosuficientemente posible con su fami-
lia o en su piso (con diferentes grados de apoyo),
desarrollando sus capacidades de autocuidado y
participando activamente en actividades cotidianas
de mantenimiento del lugar. La autonomia per-
sonal y la vida independiente son importantes
logros a conseguir en las personas si se pretende
obtener su plena inclusién en la sociedad.

Pero hay que entender también la autonomia per-
sonal como uno de los componentes bdsicos de la
autodeterminacién, concebida como la capaci-
dad para actuar como el principal agente causal
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de la propia vida y realizar elecciones y tomar
decisiones relativas a uno mismo, libre de influen-
cias o interferencias externas indebidas (Wehme-
yer, 1996).

A la hora de plantear qué componentes estén rela-
cionados con la autodeterminacién, Field, Mar-
tin, Miller, Word y Wehmeyer (1998) consideran que
la autodeterminacién es una combinacién de habi-
lidades, conocimientos y creencias que capacitan
a una persona para comprometerse en una con-
ducta auténoma, autorregulada y dirigida @ meta.
Para la autodeterminacién es esencial la com-
prensién de las fuerzas y limitaciones de uno, junto
con la creencia de que es capaz y efectivo. Cuando
actuamos sobre las bases de estas habilidades y
actitudes, las personas tienen mds capacidad para
tomar el control de sus vidas y asumir el papel de
adultos.

De la definicién de Field y cols. (1998) se pueden
sefalar, entre otros, los siguientes componentes
de la autodeterminacién: a) autonomia; b) auto-
rregulacién (autoinstrucciones, autorrefuerzo, efc);
c) creencias sobre su capacidad de control y efi-
cacia; d) autoconciencia (conocimiento de sus pun-
tos fuertes y de sus limitaciones). Vemos, por tanto,
la gran relacién entre autonomia personal y auto-
determinacién.

Por autorregulacién entendemos la capacidad que
tiene la persona para controlar su conducta, para
subordinar su comportamiento al control de esti-
mulos externos y luego internos (auto-control).
Haywood y cols. (1997) consideran la autorregu-
lacién como una funcién precognitiva, necesaria
para poder desarrollar aprendizaje. El movimiento
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o la quietud del propio cuerpo, enfocar la atencién,
el control temporal y la coordinacién de estimulos
externos e internos son algunas de las conductas
a las que llamamos autorregulacién y con las que
podemos dirigir nuestros propios procesos de pen-
samiento de una forma consciente, planificada y

deliberada.

Distinguen, estos autores, los siguientes pasos en
la autorregulacion: a) definir los limites de nuestro
propio cuerpo; b) responder a los estimulos exter-
nos; y c) controlar nuestra conducta. Conseguida
la autorregulacién, la conducta puede centrarse en
el propio proceso de aprendizaje para mejorar la
efectividad del pensamiento, de la solucién de
problemas y de los problemas sociales. Por otro
lado, ya hemos observado que la autorregulacion
es considerada, la igual que ocurria con la auto-
nomia personal, como uno de los componentes
principales de la autodeterminacién.

Para facilitar el desarrollo de la capacidad de con-
trolar y regular la propia conducta se proponen
actividades, que servirdn para impulsar el fomento
de conductas adecuadas a las diferentes situacio-
nes asi como para prevenir la instauracién de con-
ductas desadaptadas, respetando las normas que
en los diferentes contextos regulan el comporta-
miento de las personas.

Para facilitar los procesos de generalizacién de
los aprendizajes se proponen mecanismos de cola-
boracién entre la familia y los centros educativos.
De este modo garantizamos que los adolescentes
con discapacidad infelectual evolucionen de una
forma bien equilibrada y con una competencia
estimable de control sobre sus conductas.
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Es necesario recordar la variabilidad que se da
entre los nifos y j6venes con discapacidad inte-
lectual en cuanto a sus capacidades sociales y de
comunicacién, también en cuanto a sus habilida-
des de autonomia personal y de autorregulaciéon.
Diversos factores influyen en esa variabilidad; al
igual que ocurre con todos los nifios, el tempera-
mento, las experiencias en la familia, el colegio y
la comunidad, las relaciones con otras personas,
etc., son variables que influyen en el desarrollo
social y personal de estos nifios y j[6venes.

La comprensién social, la empatia, las capacida-
des de interaccién social, las habilidades de auto-
nomia personal, la capacidad de autorregulacién,
... pueden potenciarse a lo largo de la vida con el
fin de mejorar su integracién social y su calidad de
vida. Las relaciones sociales, las oportunidades
para establecer amistades pueden verse influidas
por la autonomia personal e independencia social,
por el lenguaje y por el funcionamiento cognitivo.
En este sentido, resulta fundamental aumentar las
oportunidades y ofrecer los apoyos adecuados
para potenciar las amistades durante la escuela pri-
maria y la adolescencia.

4. METODOLOGIA: TALLER DE COMPREN-
SION LECTORA SOBRE TEMAS VINCULADOS
A LAS HABILIDAES SOCIALES, AUTONOMIA
PERSONAL Y AUTORREGULACION

Los objetivos y contenidos relacionados con la
comprension lectora y con los tres dmbitos com-
petenciales sefalados (habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacién) se tra-
bajan a través de la organizacién y desarrollo
de una serie de actividades propuestas a partir
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de la lectura de un texto relacionado con tres
obijetivos de las dreas de desarrollo menciona-
das (un objetivo de habilidades sociales, otro
objetivo relacionado con la autonomia personal
y un tercer objetivo sobre autorregulacién).

Cada texto corresponde a una unidad diddc-
tica, y se han organizado 25 unidades diddcti-
cas. Para cada unidad se ha planteado la
siguiente secuencia diddctica:

A. Obijetivos
B. Desarrollo metodolégico de las actividades

1. Presentacién de los objetivos.

2. Lectura del texto.

3. Responder a las preguntas sobre el con-

tenido del texto.

Resumen del texto.

Ampliamos el vocabulario.
Consolidacién, resumen y valoracién de
los contenidos abordados.

7. Trabajo personal con el cuaderno de
comprensién lectora.

8. Trabajo personal con el cuaderno de
habilidades sociales, autonomia perso-
nal y autorregulacion.

C. Evaluacién

oA

5. OBJETIVOS DENTRO DE CADA AREA

Objetivos relativos a la comprensién lectora

Desarrollar una comprensién lectora ade-
cuada, tratando de comprender el signifi-
cado de los textos escritos.

Adquirir fluidez y exactitud lectora para leer
textos de diverso tamano y temdtica.

Hacer uso de la lectura para el desarrollo
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de determinadas habilidades cognitivas y
lingUisticas y para el aprendizaje de conte-
nidos vinculados a las habilidades sociales,
autonomia personal y autorregulacion.
Desarrollar actitudes favorables a la lectura,
adquiriendo una aficién razonable hacia la
lectura, en sus diferentes manifestaciones
(relatos, poesias, teatro, noticias, etc).
Hacer un uso habitual y funcional de la lec-
tura, eligiendo la lectura como una de las
actividades a realizar en el tiempo de ocio.
Potenciar la autonomia personal en el ejer-
cicio de la lectura, tanto para seleccionar los
textos que quiere leer como para tomar ini-
ciativas sobre los momentos en que se pone
aleer.

Perfeccionar y progresar en las habilidades
de escritura.

Objetivos correspondientes a las habilidades
sociales

Habilidades bésicas de interaccién social.

1. Saber pedir y dejar objetos personales
(material escolar, libros, discos, jugue-
tes...).

2. Aceptar jugar con los compaferos.

Aprender a unirse al juego de otros. Res-
ponder correctamente cuando otros se
quieren unir a él.

3. Saludar con "hola" o "adiés" a la gente
que conoce.

4, Dar las gracias cuando procede.

5. Saber pedir disculpas adecuadamente.

6. Aceptar la responsabilidad cuando se

comete un error.
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Expresién de emociones, sentimientos y opiniones.

7.

10.

Identificar cuél es el estado de dnimo en
uno mismo y en los demds.

Expresar de forma adecuada emociones,
sentimientos y afectos en situaciones inter-
personales.

Desarrollar la empatia como compren-
sién de las emociones de los demds.
Rechazar peticiones poco razonables.
Decir "no" de forma apropiada.

Habilidades de autoafirmacién y asertividad.

11.

12.

13.

14.

15.

Ser capaz de razonar o argumentar sus
acciones.

Hacer peticiones o solicitar ayuda a otras
personas y hacer favores o prestar ayuda.
Permitir que le ayuden cuando lo nece-
sita.

Rechazar la ayuda de los demds, de forma
adecuada, cuando es capaz de hacer algo
por si mismo.

Lograr un autoconocimiento de si mismo,
la identidad personal y el autoconcepto.
Saber reconocer sus cualidades.

Saber defender adecuadamente los pro-
pios derechos y los de los demés.

Habilidades conversacionales.

= Habilidades no verbales:

16.

17.
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= Habilidades de cardcter verbal:

18.

19.

20.

21.

Relatar vivencias o sensaciones perso-
nales.

Iniciar, mantener y terminar conversa-
ciones de forma adecuada.

Escribir una nota o recado avisando
de algo.

Saber concertar citas.

Habilidades de solucién de problemas inter-

personales.

22. Identificar problemas interpersonales
que tiene cuando se relaciona con
otro/as chico/as.

23. Generar diversas alternativas de solu-
cién a un problema y/o conflicto inter-
personal y elegir la més adecuada.

24. Tener en cuenta las consecuencias de
su conducta y la de los demés en situa-
ciones de conflicto interpersonal.

25. Poner en prdctica la solucién elegida y

evaluar los resultados obtenidos.

Objetivos correspondientes a las habilidades
de autonomia personal

Habilidades de aseo personal.

Lavarse los dientes sin necesidad de
recorddrselo.

2. Lavarse la cabeza y secarla con la toa-
Mirar directamente a alguien que le estd lla y/o con un secador.
hablando. 3. Ducharse solo/a sin ayuda.
Acompaiiar la expresién verbal de men-
sajes gestuales ajustados.
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Comprobar el aspecto personal en el
espejo después de asearse y preocu-
parse por la imagen personal.

Habilidades de vestido.

oo

Vestirse y desnudarse solo, sin ayuda.
Ponerse y quitarse los zapatos, con una
minima ayuda para las lazadas.
Escoger su ropa segin las condiciones
meteoroldgicas, hora del dia, estaciéon
del afio y lugar a donde va, con super-
visién.

Cambiar su ropa interior por iniciativa
propia con la periodicidad adecuada
y cuando estd sucia.

Habilidades para el cuidado de la ropa.

9.

10.

11.

Llevar la ropa usada a la cesta de la
ropa sucia.

Colgar la ropa (camisas, vestidos o
pantalones) en perchas dentro del
armario y guardar la ropa limpia en
los lugares destinados a ello.

Limpiar los zapatos con betin sélido o
liquido y colocarlos en baldas o arma-
rios dispuestos para tal fin.

Habilidades para la alimentacién.

de contenido liquido con una tijera o
con la mano (p.e. cajas de leche o de
Zumo).

Participacién en tareas relacionadas con la
comida.

15.

16.

17.

Poner la mesa y retirar los platos y otras
vajillas de la mesa después de la comida
y pasar un pafo sobre la mesa para
dejarla limpia.

Preparar un bocadillo con pan de molde
o de una barra.

Hacer zumos con un exprimidor manual
o eléctrico y tostar el pan en un tostador.

Habilidades para la limpieza del hogar.

18.

19.

20.

21.

Hacer su cama vy retirar de la cama las
sdbanas sucias y las fundas de las almo-
hadas cuando estén sucias.

Limpiar el polvo de los muebles con un
trapo y un producto de limpieza ade-
cuado.

Cerrar la bolsa de basura y colocarla en
un contenedor o en un lugar adecuado
en la calle.

Barrer con la escoba la suciedad, reco-
gerlay pasar la fregona sobre el suelo de
su habitacién y de otras habitaciones.

12.  Comer solo utilizando adecuadamente Habilidades para la realizacién de desplaza-
la cuchara, el tenedor y el cuchillo. mientos y para la seguridad.
13.  Utilizar la servilleta cuando se requiera,
sin recorddrselo. 22.  Conocery desplazarse solo en recorridos
14.  Abrir latas de apertura de anilla (p.e., familiares (p.e., desde su casa a casa de
una lata de refresco) y abrir envases familiares o amigos o al colegio).
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23. Conocer y desplazarse solo por las
calles préximas a su casa.

24. Comprobar si vienen coches antes de
cruzar la calle, cruzarla por los pasos
de peatones, mirando a ambos lados
antes de cruzar una calle sin sefiales de
trafico o cruzarla con rapidez cuando
el seméforo estd en verde.

25. Llevar el carné de identidad y las llaves
cuando sale de casa.

Obijetivos correspondientes a las habilidades
de autorregulacion

Comportamientos relativos a normas sociales.

1. Utilizar las papeleras en calles, par-
ques y locales publicos.

2. Respetar las normas y prohibiciones
establecidas en lugares publicos.

3. Comportarse civicamente en lugares
de gran afluencia de publico.

4, Saber guardar turnos y filas en los sitios
en que es adecuado hacerlo.

5. Utilizar correctamente el transporte
publico.

6. Mantener un comportamiento correcto

en los servicios comunitarios (centros
de salud, bibliotecas, correos, admi-
nistraciones, efc.).

7. Conocer y respetar las normas de fun-
cionamiento del aula.

8. Conocer y respetar las normas de fun-
cionamiento del centro escolar.

9. Conocer y respetar las normas de fun-

cionamiento de la familia.

Normas para una convivencia arménica.

10.

11.

12.

13.

14.

Mantener un comportamiento adecuado
en la relacién con los padres, basado en
el amor, en la comprensién, en el res-
peto y en la colaboracién.

Mantener un comportamiento respon-
sable con los hermanos, abuelos y otros
familiares.

Comportarse correctamente con los
amigos y companeros (del colegio, del
barrio, etfc.).

Mantener un volumen de voz adecuada
en las relaciones con los demds.
Evitar las conductas agresivas (fisicas y
verbales).

Normas y medidas de seguridad.

15.

16.

17.

18.

Respetar las normas y medidas de segu-
ridad y prevencién de accidentes y
siniestros en el colegio y actda correc-
tamente en ejercicios prdcticos de auto-
proteccién y evacuacién simulada.
Conocer y tomar las medidas adecua-
das de prevencién de accidentes en el
hogar (en la cocina, en el bafo, en otros
lugares de la casa).

Respetar los consejos y normas de segu-
ridad y las sefales e indicaciones de
peligro establecidas en lugares publi-
cos y de comun utilizacién.

Conocer las normas bésicas del pea-
tén que garanticen su seguridad.
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Normas y medidas de consumo responsable y
de respeto al medio ambiente.

19.  Hacer un uso responsable de teléfonos,
televisiéon, ordenador, video consolas y
otros elementos tecnolégicos.

20. Leer y comprender la fecha de caduci-
dad de los productos.

21.  Hacer un uso responsable de parques y
jardines, respetando las plantas.

22.  Notirar basura en el monte cuando sali-
mos de excursién.

Comportamientos de control emocional en situa-
ciones estresantes.

23. Identificar situaciones que nos pueden
producen malestar (ira, ansiedad, tris-
teza, estrés,..).

24. Identificar las emociones y los pensa-
mientos que pueden provocar compor-
tamientos inadecuados.

25.  Conocer algunas estrategias para redu-
cir la tensién que nos puede provocar
algunas situaciones.

6. PARTICIPACION DE LOS PADRES EN
EL PROGRAMA

La participacién de los padres constituye un ele-
mento esencial para el éxito de la intervencién
educativa en los nifios y j6venes con discapaci-
dad intelectual. Los padres son los primeros y
principales agentes de la educacién de su hijo,
y juegan un rol primordial desde su edad tem-
prana: son las personas que disponen de mads
oportunidades para influir en el comportamiento
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de sus hijos y favorecer asi su desarrollo. Que
los padres se integren en el proceso de la edu-
cacién de sus hijos permitird optimizar la inter-
vencién educativa. Son enormes las ventajas
de la participacién activa de los padres en los
programas educativos de los j6venes con dis-
capacidad intelectual. Cuando los padres estdn
implicados en los programas de intervencién, el
mantenimiento y generalizacién de los apren-
dizajes hechos por el nifio o el joven tienen mas
posibilidades de producirse y consolidarse.

El papel de los padres en la educacion del hijo
con sindrome de Down o con otra discapaci-
dad intelectual ha cambiado en los Ultimos afios,
pasando del concepto de custodia y proteccidén
al de educacién. Actualmente se considera que
los padres tienen un papel central en la edu-
cacién de sus hijos. Y la colaboracién con los
centros educativos puede contribuir a reforzar
los aprendizajes en los hogares, coordinando
con los profesores las pautas a seguir en casa
y en el centro educativo (sea este un centro esco-
lar o una asociacién) tanto para la adquisicién
como para la eliminacién de ciertas conduc-
tas. Si esta relacién familia-centro educativo se
entiende como una relacién especialmente
importante, es necesario establecer mecanis-
mos de coordinacién que posibiliten la cola-
boracién necesaria entre estas dos institucio-
nes. Algunos de estos mecanismos estdn
establecidos legalmente, y regulan la partici-
pacién de los padres.

Los centros educativos deben considerar a la

familia como un elemento mds a la hora de
planificar el refuerzo educativo del alumno con
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necesidades educativas especiales, de modo
que tanto en el refuerzo educativo como en las
adaptaciones curriculares, el papel a jugar por
parte de las familias tiene que ser del méaximo
compromiso. No se trata de convertir a la fami-
liay el hogar en una nueva escuela, ni de ago-
biar a los padres con tareas excesivas. Al con-
trario, se trata de orientarlos hacia una
colaboracién coherente y serena, que redunde
en beneficios hacia su hijo.

La necesidad de establecer una estrecha colabo-
raciéon entre padres y profesionales (profesores,
médicos, psicopedagogos, etc.) viene funda-
mentada en que ambos disponen de los ele-
mentos de informacién esenciales para optimi-
zar la intervencién. Los padres son los que conocen
mejor a su hijo, asi como el ambiente en el que
crece, y los profesionales conocen los principios,
estrategias y métodos generales de intervencién.

En el presente taller se plantea la colaboracién
de los padres en tres dmbitos importantes: en la
aplicacién del programa, en la valoracién el
desarrollo del hijo/ay en la valoracién del pro-
grama.

En la aplicacién del programa

Respecto a las medidas que se pueden tomar
para el fomento y desarrollo de la participa-
cién de los padres en la aplicacién del pro-
grama se encuentran, al menos, las siguientes:

a. Establecimiento de canales fluidos de infor-

macién, que tanto padres como profesores
pueden usar habitualmente.
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b. Regulacién de las reuniones colectivas con
los padres al comienzo de la aplicacién del
taller, con el fin de explicar y hacer partici-
pes a los padres de los objetivos, criterios
de evaluacién y metodologia que se van a
utilizar durante el desarrollo del mismo.

c. Comunicaciones habituales por escrito, si
fuera preciso, sobre las cuestiones que
requieran la atencién educativa de los
padres.

d. Entrevistas individuales con los padres para
discutir sobre la marcha de los hijos.

A través de estas estrategias los padres van
teniendo informacién de los objetivos que cada
semana se van trabajando con sus hijos en el
centro educativo y podrdn incidir sobre esos
contenidos en el mismo periodo que se llevan
a cabo en el centro. Es importante que los
padres participen de forma activa en la comu-
nidad educativa.

En la valoracién del desarrollo del hijo/a

Los padres conocen la evolucién de su hijo/ay
pueden observar los cambios que se van pro-
duciendo asi como las dificultades que se mani-
fiestan en las habilidades de lectura asi como en
el desarrollo de determinadas habilidades socia-
les o de autonomia personal y de determinados
comportamientos. Pueden colaborar en el
desarrollo del programa también en esta faceta
evaluadora, bien respondiendo a los cuestio-
narios que al inicio o al final del programa se
les pueda ofrecer, con el fin de observar los
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cambios registrados en cada alumno, bien cola-
borando con su hijo/a en la realizacién de la
autoevaluacién que cada alumno tiene que rea-
lizar de su funcionamiento.

En la valoracién del taller

Finalmente, otra funcién que pueden realizar
los padres es la de colaborar con el profe-
sorado en la valoracién del taller, tratando
de identificar aquellos aspectos que, en su
opinién, han funcionado bien y permiten opti-
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mizar las capacidades de sus hijos y aque-
llos componentes del programa que se han
manifestado como puntos débiles y que con-
vendria modificar para mejorar la respuesta
educativa. Estas aportaciones podrian reali-
zarse bien a través de un cuestionario en el
que se pide opinién sobre diversos dmbitos
del programa educativo, bien a través de una
reunién valorativa del funcionamiento del
taller, a partir de los efectos que se han obte-
nido con él, bien utilizando ambos procedi-
mientos.
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B. REGISTROS DE REUNIONES: COLECTIVAS E INDIVIDUALES

TALLER DE COMPRENS[ON LECTORA (SOBRE TEMAS VINCULADOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTORREGULACION)

REGISTRO DE REUNIONES COLECTIVAS

Curso:

Alumnos del grupo:

Fecha Participantes Observaciones
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TALLER DE COMPRENSI,(')N LECTORA (SOBRE TEMAS VINCULADOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTORREGULACION)

CONTENIDO Y DESARROLLO DE LAS REUNIONES COLECTIVAS

Grupo:

19 REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:

2° REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:

39 REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:

4° REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:
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TALLER DE COM,PRENSIC')N LECTORA (SOBRE TEMAS VINCULADOS A LAS HABILIDADES SOCIA-
LES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTORREGULACION)

REGISTRO DE REUNIONES INDIVIDUALES

Curso:

Fecha Alumno Participantes Observaciones
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TALLER DE COMPRENS[ON LECTORA (SOBRE TEMAS VINCULADOS A LAS HABILIDADES
SOCIALES, AUTONOMIA PERSONAL Y AUTORREGULACION)

CONTENIDO Y DESARROLLO DE LAS REUNIONES INDIVIDUALES

Nombre del alumno/a:

Nombre de los padres:

19 REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:

29 REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:

39 REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:

49 REUNION:

Fecha:
Puntos a tratar:

OBSERVACIONES:
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Taller de comprension lectora y creatividad 1:
Habilidades sociales, autonomia personal
y autorregulacion

ORIENTACIONES DIDACTICAS
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ANDALUCIA: Down Andalucia - Down Almeria Asalsido - Down El Ejido - Down Cadiz Lejeune - Besana Asociacién Sindrome de Down
Campo de Gibraltar - Down Barbate Asiquipu - Asodown - Cedown - Asociacién Down Jeréz Aspanido Fundacién Down Jeréz Aspanido Down
Cérdoba - Down Granada - Down Huelva Aones - Down Jaen y Provincia - Down Mdlaga - Down Ronda y Comarca - Asidoser Asociacién
Sindrome de Down de Sevilla y Provincia - Aspanri-Down - Asociacién Sindrome de Down de Sevilla ARAGON: Down Huesca
Down Zaragoza ASTURIAS: Down Principado de Asturias BALEARES: Asnimo Asociacién Sindrome de Down Baleares - Down Menorca
Fundacién Sindrome de Down de las Islas Baleares CANARIAS: Down Las Palmas - Down Tenerife Trisémicos 21 CANTABRIA: Fundacién
Sindrome de Down de Cantabria CASTILLA Y LEON: Down Castilla y Leén - Down Avila - Fundabem - Asociacién Sindrome de Down de
Burgos © Down Leén Amidown + Down Palencia - Asdopa Down Salamanca - Down Segovia Asidos - Down Valladolid - Down Zamora
CASTILLA-LA MANCHA: Down Castilla la Mancha - Down Ciudad Real Caminar - Down Cuenca - Down Guadalajara - Down Toledo
Asociacién Valdepefias ADOWN CATALUNA: Down Catalunya - Fundacié Projecte Aura - Down Sabadell Associacié Andi - Down Girona
Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona - Fundacién Talita Barcelona - Fundacién Catalana Sindrome de Down - Barcelona Down CEUTA:
Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Fundhex - Iberdown de Extremadura GALICIA: Down Galicia - Down Corufia - Down
Ferrol Teima Asociacién Down Compostela - Fundacién Down Compostela - Down Lugo - Down Ourense - Down Pontevedra “Xuntos” - Down
Vigo MADRID: Apadema - C.E.E. Maria Corredentora - Fundacién Aprocor - Prodis MURCIA: Down Murcia Aynor - Fundown - Assido Murcia
Aguilas Down - Asido Cartagena NAVARRA: Down Navarra PAIS VASCO: Down Alava Isabel Orbe - Aguidown Asociacién Guipuzcoana

para el Sindrome de Down LA RIOJA: Arsido Down Rioja €. VALENCIANA: Asindown Asociacién Sindrome de Down de Valencia Fundacién
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