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Todas las personas deseamos sentirnos incluidos. En muchas
ocasiones, las relaciones entre los alumnos con discapacidad y
sin discapacidad integrados en las escuela y sus compaferos,
no son siempre positivas e incluso a veces, inexistentes. El
sentimiento de ser rechazado y de no pertenencia al grupo
son algunas de la experiencias a las que los alumnos con
sindrome de Down deben hacer frente a diario en muchos
centros de educacion. Los alumnos con sindrome de Down
pueden provocar diferentes reacciones y sentimientos en sus
compafieros: rechazo, burla, lastima o franca simpatia, entre
otros.

Por ello, es importante destacar que aunque todos somos
diferentes:

- Todos somos iguales en las cosas importantes de la vida
- Todos tenemos capacidad creativa
- Aprender juntos nos enriquece
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Como reconoce “La Convenciéon Internacional sobre los
Derechos de las Personas con Discapacidad” (Naciones
Unidas, 2006), la discapacidad es un concepto que evoluciona
y que es el resultado de la interaccion entre la deficiencia de una
persona y los obstaculos tales como barreras fisicas y actitudes
imperantes que impiden su participacion en la sociedad. Los
nifios, adolescentes y jovenes adultos con sindrome de Down
se estan incorporando paulatinamente a la sociedad con un
papel activo: se escolarizan en los centros ordinarios, acceden
al trabajo normalizado, frecuentan los espacios de ocio y
deportivos del barrio, son consumidores de servicios de salud,
cuidado personal y estética, participan en grupos parroquiales,
etc.

En definitiva, estan normalizando su vida en los diferentes
ambitos o esferas de la misma. En muchas ocasiones los
estereotipos y las ideas preconcebidas hacia una persona con
discapacidad en general y con sindrome de Down en particular,
constituyen una barrera para su participacion en la sociedad. La
Ley Organica 2/2006, de 3 de mayo, de Educacion, en su Titulo
Preliminar, establece la equidad como uno de los principios en
los que se inspira el sistema educativo espafiol para garantizar
la igualdad de oportunidades, la inclusiéon educativa y la no
discriminacion.

Ademas, como establece “La Convencién Internacional
sobre los Derechos de las Personas con Discapacidad”
(Naciones Unidas, 2006), en su articulo 8: Los Estados Partes
se comprometen a adoptar medidas inmediatas, efectivas y
pertinentes para:

a) Sensibilizar a la sociedad, incluso a nivel familiar, para
que tome mayor conciencia respecto de las personas con
discapacidad y fomentar el respeto de los derechos vy la
dignidad de estas personas.

b) Luchar contra los estereotipos, los prejuicios y las practicas
nocivas respecto de las personas con discapacidad, incluidos
los que se basan en el género o la edad, en todos los ambitos
de la vida.

c) Promover la toma de conciencia respecto de las
capacidadesy aportaciones de las personas con discapacidad.
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Los objetivos que perseguimos con este material son los
siguientes:

- Fomentar la diferencia como valor y enriquecimiento mutuo.

- Tomar conciencia de la importancia que tiene el sentimiento
de inclusion.

- Cuestionar nuestros estereotipos en relacion al sindrome de
Down.

- Fomentar la creatividad y el aprendizaje cooperativo.

Para ello, os ofrecemos un manual didactico para el profesorado
donde se explicara brevemente la justificacion de la actividad,
los objetivos y el desarrollo de la misma. Y cuatro fichas
didacticas para el alumno con la finalidad de poder trabajar
con el material en el aula.
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La Diversidad como valor

Diversidad, podria definirse como la gama infinita de identidades
genéricas posibles, tantas como personas existen, refiriéndose
a las diferencias entre los grupos de personas, edad, género,
antecedentes étnicos, raza, creencia religiosa, orientacion
sexual, discapacidad, etc. Cada uno de estos aspectos crea
identidad en una persona, que es lo que permite distinguirla de
las demas, situandola dentro de un grupo humano.
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Objetivo:
Comprender que todos somos diferentes.

Actividad propuesta:

Tras ver el video, los alumnos describiran al personaje que le
ha gustado mas (oral o escrito). A cada uno le habréa llamado la
atencion un personaje y una cualidad.

Conclusién:
Todos los personajes tienen una caracteristica que les hace
Unicos. Todos somos unicos e irrepetibles.
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Objetivo:
Comprender que son muchas caracteristicas las que definen la
identidad del ser humano.

Actividad propuesta:

El tifén Florencio ha llegado a nuestra clase, y ha descolocado
a todos los alumnos. Ahora tendremos que ayudar a ordenar a
los comparieros que son iguales.

Se desplazaran los alumnos por la clase haciendo a sus
compaferos las preguntas que aparecen en el listado. En el
momento en que un compafiero le diga que si a una pregunta
apuntard su nombre al lado. Dejaremos un tiempo de 10
minutos. Al finalizar la profesora preguntara el nombre del
compafero que tienen apuntado en las respuestas e ira
separando a los compafieros en grupos (P.e. grupo de los
que llevan vaqueros). Una persona podria estar en diferentes
grupos pero tendréd que decidir en cual prefiere estar. Una
vez que estan en grupos volvera el Tifébn a descolocar a los
alumnos. Finalmente analizaremos como nos hemos sentido en
grupo y descolocados.

Conclusion:

No podemos colocarnos por grupos. Nuestra identidad esta
formada por diferentes caracteristicas (gustos, aspectos
fisicos, discapacidad, raza, sexo, etc).
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Ser humano, ser social

Todo ser humano, tenga o no discapacidad intelectual, es un
ser social. Por lo que del éxito o del fracaso de sus relaciones
sociales depende en gran medida el desarrollo personal de
cada individuo y su integracion en el futuro. Por ello, en la vida
escolar todos los alumnos deben sentirse incluidos a través de
actividades de ensefianza y aprendizaje con sus iguales y no
al margen de ellos.
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Objetivo:
Comprender que todos necesitamos tener amigos y que para
ello, uno tiene que aceptar las diferencias de los demas.

Actividad propuesta:
Los alumnos analizaran los personajes del video. Y se
preguntaran:

¢ Qué tienen en comun todos los personajes?
Todos pueden tener amigos, todos se equivocan, a todos les
gusta sentirse importantes etc.

¢ Como se sintieron todos cuando vino el tifon Florencio?
Todos habian perdido a sus amigos, familias, vecinos etc.
Todos se sentian solos. Para no sentirse solos conocieron a
gente nueva y aceptaron sus diferencias.

Conclusion:
Todos necesitamos tener amigos y para ello, uno tiene que
aceptar las diferencias de los demés.



()ATé-N\.

MM&%@%ZI '

mpedege



antimAml 1. Q,o4 TW o 4L /N\oonm
Objetivo:

Comprender que aunque todos somos diferentes, todos somos
iguales en las cosas importantes de la vida.

Actividad propuesta:

Seimprimiralasilueta de 3 ¢ 4 peces distintos. Los nifios pondran
encima de los peces el post-it que responda afirmativamente a
las preguntas “jpuede tener amigos?” “;puede aprender cosas
nuevas?”.

¢ Todos los peces se mojan? ¢Por qué?

Casi con seguridad diran que es verdad, pero estaran
equivocados. Parece dificil creer ésto, ya que el pez pasa
toda su vida dentro del agua, pero su piel y sus escamas
estan recubiertas con un manto de mucosidad que forma una
verdadera pelicula aislante.

Esta pelicula cumple otra funcion que es la de lubricar el cuerpo
para que el pez pueda moverse con facilidad en el agua. Sin
este lubricante deberia disminuir en forma considerable la
rapidez con que se desplazan en el agua. Gracias a esto, los
peces mas veloces pueden nadar a varios kilometros por hora.
¢ Qué tenemos en comun con los peces?

Todos tenemos en comun que necesitamos estar recubiertos
por una especie de capa unica “la capa del sentirnos queridos y
aceptados por los demas” que, como a los peces, nos permite:
- Seguir aprendiendo cosas nuevas a nuestro ritmo (mas lento
0 mas rapido).

- Ponernos el chubasquero cuando hay cosas que nos afectan
y nos ponen tristes.

- Animarnos a conocer gente nueva.

- Reir y divertirnos.

- Tener amigos que nos quieran.

Conclusion:
Todos somos diferentes pero todos somos iguales en las cosas
importantes de la vida.






La Creatividad

La creatividad es la capacidad de crear, de producir cosas
nuevas y valiosas, es la capacidad para llegar a conclusiones
novedosas y resolver problemas de una forma original. Todos
nacemos con una capacidad creativa. La creatividad y la
diferencia nos enriquecen a todos.

Las personas con sindrome de Down

Down era el nombre de un médico inglés que se dio cuenta de
lo que era el sindrome de Down y estudié sobre ello.

El sindrome de Down aparece antes de que el bebé nazca. En
todo el mundo nacen nifios con sindrome de Down. En todos
los paises viven personas con sindrome de Down. Cada afio
en Espana 1 nifio de cada 1100 nifios nace con sindrome de
Down.

Todas las personas pueden nacer con sindrome de Down
porque es algo que ocurre por casualidad. Da igual:

-Si eres chico o chica

-el color de piel que tengas

-donde has nacido

-si tu familia es rica o pobre

-el trabajo que tengan tus padres

Las personas tienen sindrome de Down porgue nacen con un
cromosoma extra en sus células.

En el cuerpo de cada persona hay muchas, muchas células. En
estas células estan los cromosomas. Estos cromosomas vienen
del padre y de la madre. Los cromosomas son muy importantes
porque llevan mucha informaciéon que es muy importante para
el bebé: si sera nino o nifia, el color de ojos que tendra, como
de alto o alta serd, el color de su pelo,.... Las células y los
cromosomas son muy pequefos y solo se pueden ver a través
del microscopio.

Las personas con sindrome de Down tienen en cada célula 47
cromosomas. Tienen uno mas que las personas que no tienen
el sindrome de Down, que solo tienen 46. Los cromosomas se
nombran con ndmeros. Las personas con sindrome de Down
tienen un cromosoma mas en el n° 21.
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Objetivo:
Comprender que todos independientemente de nuestras
caracteristicas tenemos capacidad creativa.

Actividad propuesta:

Inventaremos un personaje mas del cuento (nombre del
personaje y dibujo o redaccion). Tras ello se pondra el video de
produccion. Y se abordara como todos somos creativos.

Conclusion:
Todos tenemos capacidad creativa.
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Objetivo:
Comprender el sindrome de Down, como un caracteristica mas
de la identidad de una persona.

Actividad propuesta:
Tras la actividad se proyectara el video de produccion. Y se les
cuestionaré a los alumnos una serie de preguntas:

¢ Veis diferencias entre los nifos que han creado el video?
Los creadores del video tienen diferentes caracteristicas.
Algunos de ellos tienen sindrome de Down.

¢Son todos iguales?
Cada persona con sindrome de Down es Unica. Tendras que
conocerla.
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¢ Se puede quitar el sindrome de Down?

El sindrome de Down es algo que no se puede quitar, ya 0s
hemos hablado de esos pequefios cromosomas... asi que las
personas que lo tienen deben aprender a vivir con él.

Pero aunque parezca al principio un poco complicado, las
personas con sindrome de Down pueden disfrutar de tantas
cosas como tu: pueden ir a patinar, al cine, hacer deporte,
ir al colegio, tener amigos... y son felices. Ademas cuando
consiguen algo estan doblemente orgullosas ya que les ha
costado un poco mas de trabajo que al resto.

¢Entienden lo que les explicamos?
Les cuesta hablar, pero entienden lo que tu les dices. Dales
tiempo para pensar. Espera y ten paciencia.

¢Estan enfermas?

No, las personas con sindrome de Down no estan enfermas
aungue como tu pueden resfriarse, o tener dolor de oidos o
de cabeza. Pero todas estas cosas tienen solucion. Es verdad
que algunas personas con sindrome de Down tienen algunas
enfermedades de forma mas habitual, pero la mayoria tienen
solucion con los tratamientos adecuados y por €so, la mayor
parte de las personas con sindrome de Down tienen buena
salud y estan contentas.

¢Hay que tratarles como si fueran mas pequenos?
Tratales por su edad. Les gustan las mismas cosas que a ti, y
sobre todo les gusta compartir cosas contigo.

¢Pueden tener un trabajo?

Claro, muchas personas con sindrome de Down trabajan y les
encanta porque se sienten utiles y pueden ganar un dinero con
el que vivir.
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¢Podemos decirles que se han equivocado?
Tratales como un compafiero mas. Si hay algo que no te gusta
que haga, coméntaselo.

¢ Tienen amigos?

iClaro!, no soélo tienen amigos sino que pueden ser unos
estupendos compaferos con los que compartir buenos
momentos. Y lo mas importante es que tienen amigos con
sindrome de Down y amigos sin sindrome de Down. Ten
en cuenta que la unica diferencia que hay entre ellos es un
pequefio cromosoma.

¢ Se les llama discapacitados?

A veces a las personas con sindrome de Down se les llama
discapacitados. Eso no es un insulto. Significa que les cuesta
mas hacer algunas cosas que a los demas. A veces ellos se
sienten mal porque les llamen asi. Imaginate que a ti en vez
de llamarte por tu nombre te llamasen con un nombre que no
es el tuyo, probablemente no te gustaria. Lo mejor es llamar a
cada persona por su nombre, de esa forma todos nos podemos
sentir bien.

¢ Siempre estan felices?

Esto es falso. Al igual que td, tienen dias buenos y malos. A
veces estan contentos y otras, tristes. Rien y lloran. Se divierten
y también se aburren...

¢Hay muchas cosas que no pueden hacer?

Esto es falso. Nadie sabe lo que puede llegar a conseguir una
persona con sindrome de Down. Mucha gente se sorprende al
descubrir todo lo que pueden hacer. Lo importante es que se
les dé una oportunidad.

Conclusién:

Las personas con sindrome de Down tienen un cromosoma
mas. Sin embargo su vida no es muy diferente a la nuestra en
las cosas importantes. Como los peces y los personajes del
video, pueden tener amigos, equivocarse, aprender, ayudar a
los demas, etc.






®

todon-

Objetivo:
Comprender que el aprendizaje cooperativo nos enriquece

Actividad propuesta:

Representar una escena del cuento en grupo reducido (4 6
5 companferos). Se les ofreceré a los nifios una imagen de la
escena y se les dejara tiempo (20 minutos) para representarlo.
Se dara finalmente el premio al grupo en el que todos hayan
participado.

Conclusién:

Las diferentes visiones sobre un mismo objetivo nos enriquecen.
Todos tenemos que ser escuchados y respetados, y es mucho
mas divertido aprender y crear juntos.









®

b7 g

Describe al personaje que te ha gustado mas. Puesta en comudn
y conclusiones.
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A continuacion, encontraras una lista de preguntas que deberas
hacer a tus compafieros. Cuando un compafiero te responda
que si a una pregunta, anota su nombre al lado.

P.ej. ¢ Te gusta el futbol? (Pedro)

Preguntas

Nombre del companero

¢ Llevas vaqueros?

¢ Tienes dos hermanos?

¢Naciste fuera de Espafia?

¢ Eres rubio?

¢Has ido a la montafia hace
poco?

¢, Te gusta el baloncesto?

¢ Tienes un hermano en el
colegio?

¢ Tienes el pelo corto?

¢ Te gusta el pescado?

¢, Te gusta mirarte al espejo por
las mafianas?

¢Eres una nifa?
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¢Como se sintieron todos los personajes cuando vino el tifon
Florencio?

¢ Qué tienen en comun todos los personajes del video?

¢ Qué tenemos en comun nosotros con los peces?
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Tu profesor te mostrara varios peces distintos. Pon un post-it en
el pez que creas que:

- Puede tener amigos
- Puede equivocarse
- Puede jugar
y asi con el listado completo de caracteristicas.

Y responde a las siguientes preguntas:

¢Y los peces se mojan? ;Por qué?

¢ Qué tenemos en comun con los peces?
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Crea un nuevo personaje para el cuento. Dibujalo o invéntate
una historia.

. J

¢Quieres conocer a los autores del video?
Tu profesor te los presentaré a continuacion.
Ver video de produccion.
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Pon una x en (sf) si crees que es verdad o (no) si crees que no
es cierto.

Las personas con sindrome de Down: Si | No

¢Son todas iguales?

¢ Se puede quitar el sindrome de Down?

¢ Entienden lo que les explicamos?

;Estan enfermas?

¢Se deberia tratar como si fueran mas pequefnos?

¢ Pueden tener un trabajo?

¢Podemos decirles que se han equivocado?

¢ Tienen amigos?

¢ Se les deberifa llamar discapacitados?

¢ Siempre estan felices?

¢Hay muchas cosas que no pueden hacer?
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Representa la escena del cuento que te diga la profesora (4 6 5
compafieros). Los demas compafieros tendran que adivinarlo.
Tienes 20 minutos para prepararlo.

e ;Como te has sentido trabajando en grupo?

e ;Habéis participado todos?

Ve




Para mayor comodidad puedes descargar las fichas en:
ftp://www.sindromedown.net/recursoseducativos
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e La Convencion sobre los Derechos de las Personas con
Discapacidad (2006).

e Campafia “Diferentes” DOWN MALAGA.

e Programa de Sensibilizacién para profesorado y alumnos
“Mira quién soy”. DOWN VIGO

e Campafia de Sensibilizacion de Educacion Primaria. DOWN
GRANADA.

e Publicacion del Catalogo de la Exposicion Sindrome de Down:
Una vida por delante (2003). P4g. 31.Down-Syndrom und ich.
Deutshes Down- Syndrom Infocenter.2011
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ANDALUCIA: Down Andalucia - Down Almeria Asalsido -
Down El Ejido - Down Cé&diz Lejeune - Besana Asociacion
Sindrome de Down Campo de Gibraltar - Down Barbate
Asiquipu - Asodown - Cedown - Asociacion Down Jeréz
Aspanido Fundacion Down Jeréz Aspanido - Down Cérdoba -
Down Granada - Down Huelva Aones - Down Jaeny Provincia -
Down Mélaga - Down Ronday Comarca - Asidoser Asociacion
Sindrome de Down de Sevilla y Provincia - Aspanri-Down -
Asociacion Sindrome de Down de Sevilla ARAGON: Down
Huesca - Down Zaragoza ASTURIAS: Down Principado de
Asturias BALEARES: Asnimo Asociacion Sindrome de Down
Baleares - Down Menorca - Fundacion Sindrome de Down
de las Islas Baleares - CANARIAS: Down Las Palmas - Down
Tenerife Trisémicos 21 CANTABRIA: Fundacion Sindrome de
Down de Cantabria CASTILLA'Y LEON: Down Castillay Ledn
- Down Avila - Fundabem - Asociacion de Sindrome de Down
de Burgos - Down Ledn Amidown - Down Palencia - Asdopa
Down Salamanca - Down Segovia Asidos - Down Valladolid
- Down Zamora CASTILLA-LA MANCHA: Down Castilla-La
Mancha - Down Ciudad Real Caminar - Down Cuenca - Down
Guadalajara - Down Toledo CATALUNA: Down Catalunya -
Fundacié Projecte Aura - Down Sabadell Associacié Andi -
Down Girona Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona -
Fundacion Talita Barcelona - Fundacion Catalana Sindrome
de Down - Barcelona Down - Invest for Children CEUTA:
Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Fundhex
- Iberdown de Extremadura GALICIA: Down Galicia - Down
Corufia - Down Ferrol Teima - Asociacion Down Compostela
- Fundacion Down Compostela - Down Lugo - Down Orense -
Down Pontevedra “Xuntos” - Down Vigo MADRID: Apadema
- C.E.E. Maria Corredentora - Fundacion Aprocor - Prodis
MURCIA: Down Murcia Aynor - Fundown - Assido Murcia -
Agunas Down - Asido Cartagena NAVARRA: Down Navarra
PAIS VASCO: Down Alava Isabel Orbe - Aguidown Asociacion
Guipuzcuana para el Sindrome de Down - La Rioja - Arsido
Down Rioja C.VALENCIANA: Asindown Asociacion Sindrome
de Down de Valencia - Fundacién Asindown - Down Alicante
- Asociacion de padres de Nifios con Sindrome de Down de
Castellon - Fundacion Sindrome de Down de Castellon.



Edicion especial para el proyecto “Los Peces no se Mojan”

DOWN

Espaﬁa

Con especial agradecimiento al equipo de expertos.
DOWN ESPANA:

e Ana Belén Rodriguez Plaza. DOWN MALAGA
¢ Eva Betbesé. DOWN LLEIDA
e Estela Rodriguez. DOWN VIGO
e Susana Alvarez. DOWN GRANADA
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