
PLAN DE ACTIVIDADES 2023
 Federación Española de Instituciones para el 

síndrome de Down



ÁREAS DE TRABAJO 

VERTEBRACIÓN 
ASOCIATIVA

ATENCIÓN Y APOYO 
A FAMILIAS

VIDA INDEPENDIENTE 
Y  AUTONOMÍA 

EDUCACIÓN 
INCLUSIVA

ATENCIÓN
TEMPRANA

SALUD EMPLEO 
INCLUSIVO

DEPORTE Y CULTURA



Conectadown 2.0

Desarrollo Web

Formación para la Transformación Digital 

Espacio de gestión de proyectos

Gestión digital de donantes y CRM

Mejora de procesos internos

Planes de acción de Redes Nacionales

Encuentro Nacional de Profesionales y 

Representantes de DOWN ESPAÑA

Foro Nacional de Directivos 

VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA
PLAN DE FORTALECIMIENTO Y 

COORDINACIÓN CON ENTIDADES

1- IMPULSO DE LA GOBERNANZA ACCESIBLE

Actividades para el fomento de la participación

Promoción del cumplimiento normativo

Acciones de orientación al consenso

Perspectiva estratégica

2- FORTALECIMIENTO DE LA ESTRUCTURA FEDERATIVA

1- INNOVACIÓN DE LOS SERVICIOS SOCIALES

Plataforma digital de apoyo a la inclusión

2- DIGITALIZACIÓN DE PROCESOS

3- PARTICIPACIÓN Y CAPACITACIÓN

1 PLAN NACIONAL DE 
TRANSFORMACIÓN DIGITAL2



VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA
Comunicación Institucional

VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA



VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA
Captación de fondos

VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA



VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA
Captación de fondos

VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA



VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA
Captación de fondos

VERTEBRACIÓN ASOCIATIVA



ATENCIÓN Y APOYO A FAMILIAS
ENCUENTROS NACIONALES

FECHAS: 
12-15 Octubre de 2023.
 
CIUDAD: 
A Coruña.
 
ENTIDAD ANFITRIONA: 
Down Coruña
 

APOYO A FAMILIAS VULNERABLES

XXIII ENCUENTRO 
NACIONAL DE FAMILIAS

FECHAS: 
3-4 Junio de 2023. 
 
CIUDAD: 
Ávila
 
ENTIDAD ANFITRIONA: 
Down Ávila
 

ENCUENTRO NACIONAL 
DE HERMANOS Y 

HERMANAS

BECAS LAURA MADRIDEJOS
2ª Convocatoria de becas para apoyar a familias en 
situación de vulnerabilidad que acuden a las entidades 
federadas para servicios de Atención Temprana y Apoyo 
Educativo.  Las becas se lanzarán para cubrir el periodo 
académico 2023-2024.

DOWN ESPAÑA INTEGRA
Programa de acogida a familias inmigrantes con menores 
con síndrome de Down, mediante su incorporación a los 
servicios de apoyo e intervención de entidades sociales de 
apoyo a inmigrantes y de las Asociaciones de familias 
pertenecientes a DOWN ESPAÑA.
 

CAMPAÑA DE AYUDA A FAMILIAS UCRANIANAS
Se va a continuar con las dos líneas de ayudas que se están 
gestionando con los fondos recaudados en la Campaña.
1- Apoyo a entidades ucranianas para proyectos en origen. 
2- Apoyo a entidades federadas que acogen a familias 
ucranianas refugiadas en España.

ATENCIÓN Y APOYO A FAMILIAS



VIDA INDEPENDIENTE Y AUTONOMÍA 

VACACIONES 
IMSERSO

26 entidades 
participarán en 

37 turnos de viaje 
de abril a 

septiembre de 
2023

Divulgación de 
Derechos de la 

Convención a través 
de una campaña 

audiovisual en Redes 
protagonizada 

por PSD

Incorporación de 
PSD en las Redes 

Nacionales. 
Participación en 

Comités 
consultivos y en 

estudios.

Consolidación del 
grupo de 

Portavoces. 
Participación en 

Campañas 
audiovisuales de los 

programas de 
DOWN ESPAÑA.

PROMOCIÓN 
DE DERECHOS 

HUMANOS

PROGRAMA DE 

REPRESENTANTES 

DE SERVICIOS

PROGRAMA DE 
PORTAVOCES



EDUCACIÓN INCLUSIVA

ORIENTACIÓN Y 
ASESORAMIENTO A 

FAMILIAS

IMPULSO 

DE 

EXPERIENC

IAS 

INCLUSIVA

S

MEJORA DE LA PRÁCTICA 
DE LA EDUCACIÓN 

INCLUSIVA

DIFUSIÓN Y 
SENSIBILIZACIÓN

IMPULSO DE 
EXPERIENCIAS 

INCLUSIVAS



ATENCIÓN TEMPRANA

STEP 1
Duis autem vel 
eum iriure dolor in 
hendrerit in 

+info

ENTRE 
FAMILIAS

Creación de 
grupos de tertulia 
familiar en las 
entidades 

D O CUMENTOS
Elaboración de la guía 
profesional 
"Intervención con con 
familias en Atención 
Temprana"

D OTACIÓN
Elaboración de un 
programa para la 
dotación de materiales 
de estimulación sensorial 
a las entidades de la 
RNAT

DIAGNÓSTICO

Análisis de situación 
y realidad de las 
entidades de la RNAT



SALUD 
ALZHEIMER Y DETERIORO COGNITIVO

1- Protocolo de actuación sobre Alzheimer y deterioro cognitivo en SD. 
Herramienta dirigida a los profesionales de las entidades federadas que 
constituirá el marco de actuación recomendado para abordar el Alzheimer y el 
deterioro cognitivo de las PSD. 
 
2- Guía Cuidando a Quien Cuida. 
Guía de autocuidado para las personas cuidadoras de PSD mayores que tienen 
Alzheimer y/o deterioro cognitivo. 
 
3-Vídeo Píldoras para familias y personas cuidadoras. 
Vídeos breves accesibles  para resumir aspectos de autocuidado para las personas 
cuidadoras.  
 
4- Conferencia Down 
sobre Alzheimer y síndrome de Down dirigidas a familias.

SALUD MENTAL

1- Formación sobre salud mental para PSD.
Formación adaptada y accesible para que las PSD puedan recibir información 
básica sobre la salud mental, cómo pueden cuidarla y detectar cuando están 
padeciendo algún problema de salud mental.
 
2- Herramientas digitales “El fallecimiento de un ser querido”
Materiales digitales accesibles para apoyar a las PSD en el proceso de duelo por la 
pérdida de un ser querido, acercando la muerte de una forma apropiada, clara y 
accesible.
 
3- Conferencia Down 
sobre salud mental y SD dirigida a familias.

EMOCIONES Y AFECTIVIDAD
1- Programa de Gestión Emocional desde la Infancia.
- Creación de herramientas y fichas interactivas para la educación emocional 
desde la infancia.
 
- Consolidación y mantenimiento del Grupo de Trabajo de Emociones compuesto 
por entidades federadas pertenecientes a la RNEDI.
 

HÁBITOS DE VIDA SALUDABLES
1- Programa "Aliméntate de forma saludable"
-Herramientas digitales interactivas y accesibles para promover una alimentación 
saludable, incluyendo cuestiones relacionadas con la sostenibilidad y la 
seguridad alimentaria.
 



EMPLEO INCLUSIVO

1 2

3

ORIENTACIÓN 
VOCACIONAL

CAPACITACIÓN 
PRE-LABORAL

BÚSQUEDA 
ACTIVA DE 

EMPLEO 4
DESARROLLO 

LABORAL

5
FORTALEZA 

ECA



DEPORTE Y CULTURA
PROGRAMA EU JOIN US

Informe sobre el estado del Deporte Inclusivo en la 
Unión Europea.

 
Elaboración del Modelo Europeo de Deporte Inclusivo 
para personas con síndrome de Down.

 

FOMENTO DEL DEPORTE INCLUSIVO EN ESPAÑA

Elaboración del Dossier "Deporte Inclusivo de PSD. El 
Modelo de DOWN ESPAÑA".

 
Implementación del "Programa para el fomento del 
Deporte Inclusivo en centros ordinarios" en 3 colegios 
de Madrid. 

 
Dos cursos de Formación de Técnicos y Entrenadores 
para la implementación de programas de deporte 
inclusivo en la Federación Española de Karate y de 
Deportes de Hielo. 

PROGRAMA DE CULTURA 
ACCESIBLE

Elaboración de un Programa Europeo para la 
creación de una plataforma digital sobre 
cultura accesible en la que las personas con 
síndrome de Down sean agentes turísticos 
activos. 

Elaboración de un Programa Nacional para la 
formación de personas con síndrome de Down 
como guías turísticos en Museos y otros 
espacios culturales. 


