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Manual - C6mo conseguir y mantener un trabajo
en pleno Siglo 21 desde la universidad

Material accesible para personas con discapacidad intelectual

Prélogo

Esperanza Alcain Martinez
Alba Maria Herndndez Sédnchez

Desde hace cuatro anos hemos
comprobado que las personas con
discapacidad intelectual pueden formar
parte activa de la Universidad.

Desde hace cuatro afnos hemos
comprobado que la Universidad puede
asumir el objetivo de contribuir en la
mejora de la calidad de vida de las
personas con discapacidad intelectual.

Sin embargo, no es facil porque el
sistema educativo no favorece la
inclusion en los centros educativos
ordinarios (educacién infantil y primaria,
educacién secundaria obligatoria y
postobligatoria, formacién

6 DOWN ESPANA | COMO CONSEGUIR Y MANTENER UN

“Quien ensena, aprende al ensenar, y quien
aprende, también ensefa al aprender”

Paulo Freire

“El vivir no es lo mismo que la vida.
La vida es dada, mas es un don

que exige de quien la recibe el vivirla.
Vivir humanamente es una accién

y no un simple deslizarse en la vida”

Maria Zambrano

profesional...) lo que impide el acceso a
la Universidad para estudiar.

Ni siquiera el sistema de Educacién
Superior estd preparado para
responder a la diversidad propia de
todas las personas y, en concreto, para
las personas con discapacidad
intelectual.

Actualmente, el nOmero de personas
con discapacidad intelectual que
acceden a los estudios universitarios es
muy bajo y esto nos lleva a que la tasa
de desempleo sea muy elevada.

Es importante estudiar en la Universidad
porque permite acceder a un mayor

TRABAJO EN PLENO SIGLO 21



numero de puestos de trabajo y mas
cualificados.

Y también, estudiando en la
Universidad, las personas con
discapacidad intelectual consiguen
desarrollar su autonomia personal,
mejorar su formacién humanistica, sus
competencias sociales y laborales y, por
supuesto, su calidad de vida y la de su
entorno familiar.

Nuestra apuesta por una experiencia
universitaria reglada permite el
desarrollo académico, personal, social y
laboral de j6venes con discapacidad y la
mejora de la institucién en términos de
innovacién educativa y responsabilidad
y justicia social.

En el Titulo Propio denominado
"Diploma en Formacién en Inclusién
Social y Laboral de Jovenes con
Discapacidad Intelectual" apostamos por
un proceso de mejora continuo del
Disefio Universal de Aprendizaje (DUA),
de las acciones tutoriales, de las
metodologias activas (aprendizaje
cooperativo, aprendizaje basado en
proyectos...) y, en definitiva, del proceso
de inclusién educativa.

Por este motivo nos propusimos
elaborar este Manual y trasladarlo a
todas las personas que estén
interesadas en nuestra experiencia.

Este material sigue las pautas y
recomendaciones para la elaboracién
de documentos en Lectura Facil segun la
Norma UNE 153101. Adaptado y
revisado por personal cualificado de la
Asociacién Sindrome de Down de
Granada (GRANADOWN).

Hemos preparado este Manual con los
recursos que han sido soporte de apoyo
en el proceso de aprendizaje del Titulo
Propio "Formacién en Inclusién Social y
Laboral de Jévenes con Discapacidad
Intelectual" de la Universidad de
Granada.

Con este material se aporta una visién
actualizada de la idea de Manual que
permite consultar e interactuar con los
contenidos tedricos y construir un
proceso de aprendizaje personalizado a
través de la propuesta practica
incorporada.

En el contexto del aula universitaria, se
convierte en una herramienta para
aprender, organizar el aprendizaje y
evaluar lo que se aprende.

Por lo tanto, se incluye:

B Calendario: recordar y organizar
actividades formales e informales.

B Robrica de aprendizaje: evaluar
el propio aprendizaje sabiendo qué
y cdbmo mejorar.

DOWN ESPANA | COMO CONSEGUIR Y MANTENER UN TRABAJO EN PLENO SIGLO 21 7



Mapa de tareas del proyecto:
registrar el proceso de
metacogniciéon de las tareas que se
realizan en el proyecto general
"Cémo conseguir y mantener un
trabajo en pleno Siglo 21".

Médulos de aprendizaje:
adquirir, mejorar y transformar las
competencias de todas las
asignaturas:

Médulo 1. Autonomia de la
persona.

Médulo 2. Habilidades sociales
y resolucion de conflictos.

Médulo 3. Calidad de vida.

Médulo 4. Bases para el
aprendizaje (desarrollo
cognitivo).

Médulo 5. Orientacién
sociolaboral.

Médulo 6. Terminologias basica
y funcional en inglés.

Médulo 7. Competencia digital.

Sesiones inclusivas: anticipary
registrar las situaciones de
aprendizaje compartidas con otros
Titulos de Grado de la Universidad
de Granada.

Este material es un recurso interactivo,
flexible y vivo que incluye las ventajas de
un portafolio:

B Permite presentar las actividades
realizadas en forma de evidencias.

B Guiay generaliza el proceso de
autoevaluacién para la mejora.

B Incluye multiples estrategias
metacognitivas. En concreto, se
sistematiza el uso de la "escalera de
la metacognicién".

B Fomenta la introducciéon de

reflexiones y comentarios de forma
critica y proactiva.

B Posibilita un recurso Util y
generalizable para el futuro
laboral: consulta, ampliacién,
reutilizacion...

Este material ha sido creado por el
propio equipo docente dentro de un
proceso de investigacion en la accién.

Hemos trabajado en equipo,
participando todos y todas de nuestro
trabajo, poniendo en comun las
debilidades, amenazas, fortalezas y
oportunidades (DAFO), y asi, todo el
esfuerzo y satisfaccién iban dirigidos al
mismo obijetivo: la formacién de nuestro
estudiantado.

En concreto, se sigue el siguiente
proceso ciclico (elaboracién y
reelaboracioén):
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B Elaboracién de las guias docentes.

B Delimitacién del proyecto y las
tareas del mismo.

B Creacién de las concreciones
diddcticas de cada asignatura.

B Elaboracién de este material:

Fase de formacién docente.

Fase de coordinacién para la
toma de decisiones colegiada.

Fase de creacién por los equipos
docentes de cada asignatura.

Fase de coordinacién para la
revision y contraste de
materiales.

Fase de adaptacién a lectura
facil.

Fase de validacion.

Deseamos que este Manual os sea 0til y
estamos convencidos de que con vuestra
experiencia haréis importantes
aportaciones que nos enriquecerdn.
Estamos en el punto de partida para
futuros trabajos. Os podéis poner en
contacto con nosotros en el correo
formacionpcdi@ugr.es.

Para terminar este Prélogo queremos
darles las gracias a:

* La Fundacion ONCE, en concreto a
Isabel Martinez Lozano por la iniciativa y
por habernos financiado y, asi, haber
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conseguido las matriculas gratuitas para
los estudiantes.

* La Universidad de Granada, en
concreto a la Rectora Pilar Aranda que
desde el primer momento confié en
nosotras.

* Las asociaciones y entidades sociales
qgue nos han apoyado y nos han
acompanado en este proyecto.

* Todo el equipo de profesorado que ha
puesto su buen trabajo y su ilusién a
disposicion del Diploma.

Pero sobre todo, queremos darles las
gracias al estudiantado de las tres
primeras ediciones, por todo lo que nos
han ensenado con su trabajo diario, su
afan por aprender, su espiritu de
superacion y su interés por ser parte
activa de la sociedad.

Granada, 25 de agosto de 2020
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Terminologia bdsica y funcional
en ingles

¢Y si alguien me
habla en inglés?
Me too!

/4

Profesores:

- Miguel Gea Megias
- Juan José Ramos Munoz
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Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés

Me sitvo en el proyecto

¢Qué vamos a aprender? Preparados
listos... ya
What to learn ? Ready, sieady
Entrenamiento Tarea 3.
Training Creamos contenido
bilingie.
Calentamiento Tarea 2.
Warm Produzco Producto 3.

contenidos en
inglés.

Spot publicitario
del diploma en dos
idiomas.

Tarea 1.

iComprendo el

e Producto 2.
inglés!

Role Play en inglés
de una situacién
habitual en el
trabajo.

Producio 1.

My passport.
My C.V.
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6 2 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
°

Mi glosario especifico

60 201 About youself / Acerca de ti

What is your name?

B  Mynameis

How old are you?

® lam years old

Where do you live?

B |livein

What do you like?

m  |like
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6 2 2 Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés
od=o

My skills / Mis habilidades

My english skills:

B My vocabulary ..........cccooeeii

B Readinginenglish ......................

O O

B Writinginenglish .......................

B Speakinginenglish ....................

Oz O02 O)= O)s
Ofls Od= Ol Ofs=

0Nz ONs ON: ON

O O

My social skills:

B Publicspeaking ..................

B Teamwork ...ocoooveviiiiiiiiiiiiiil.

B Helpcolleagues .........................

0N ON: ON
Ofds O O
Ofds Olds Of

My best skill is:

B (spanish)

B (english)
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6 2 3 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
od=o

Greetings / Saludos

B Hello / Hi! Hola

B Good morning Buenos dias
B Good afternoon Buenas tardes
B Goodbye / Bye Adiés

® Thank you Gracias

B  You are welcome De nada
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6 2 4 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
ohdmo Be polite! / Ser educado/a!

B Howare you? ¢Cémo estas?

B  I'mfine Bien, gracias

B Nice to meet you iEncantado/a de conocerte!l
H  Sorry, I'm late Lo siento, llego tarde

Listen and write the sentences:
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6 2 5 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
od=o

Feelings / Cémo estoy

-~ N ~ Z N
L L] LI LI ~ o~
\ 4 ~ ~» l.l ~ NS

>h<l (& ;
[} -~ ~' @C

\

)r

C
Q-

I am... Yo estoy

B  Happy Feliz

® Sad Triste

®  Angry Enfadado/a

®  Excited Emocionado/a
®E Glad Content/a

® Nervous Nervioso/a

B Surprised Sorprendido/a
B Worried Preocupado/a
® Bored Aburrido/a

®  Hungry Hambriento/a
B Thirsty Sediento/a
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6 2 5 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
od=o

Feelings / Cémo estoy

= Task:

H Role play: How are you?

Draw your face

H HowARe Yoy lam
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6 2 6 Moédulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
o himo Using the computer / Usando el ordenador

Write the meaning of these words to Spanish:

B Open ..................... m File .......................
B Close ..................... ®m Folder ....................
m Print ... ... . ... ... B Login .....................
®m Share .......... ... ... ...... ®m Llogout ....................
B Ads .................... .. B Paste .....................
® Download ................. ®m Search ....................
m Upload ................... B Quit/exit ..................
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6 2 7 Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés
od=o

New vocabulary / Vocabulario nuevo

Computer words

a desktop pc !
a pc tower
computer
a laptop . a monitor
a tablet pc .——b screen
a mouse o\ﬁouse mat
speakers = a printer
(L p—

a keyboard a scanner
headphones a microphone

< 2 joystick
computer game o
Console \/—\I a gamepad
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6 2 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
°

New vocabulary / Vocabulario nuevo

Escalera de la Metacognicion

5. ¢Como lo puedo mejorar?

4. éPara qué me servird en otras ocasiones?

3. éPara qué me ha servido?

J

2. éComo lo he aprendido?

\.

1. ¢éQué he aprendido?
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6 3 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
°

Presentaciones y formulas cotidianas

60 301 Basic conversation

Apologies Pedir disculpas
B Excuse me Perdone

H  I'msorry, Lo siento

Why?

®  I'mlate Lo siento

® | don't understand No entiendo

® |l amasleep Estoy dormido/a
® | am shouting Estoy gritando/a
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6 3 1 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
oWe

Basic conversation

Write the sentences explaining the picture /
Escribe en inglés las frases de lo que pasa en la imagen.

Apologies Pedir disculpas
B Excuse me Perdone
®  I'msorry, Lo siento
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6 3 2 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
oWWe

Speaking English

Question:

Doyouspeak Englishe . ............................

Answer:

O No, ldon't ...
O Yes, Ido ...

What does mean?

2Qué significa esta palabra?

I'mlearning English . ..... ... ... ... ... ... .........
Idontunderstand . ......... ... ... ... ... . ..........

Could you repeat that please2 . ......................
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6 3 3 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
oWe My Curriculum Vitae

Personal information

My studies

Job experience

Travels to different cities and countries

Hobbies & interests
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6 4 Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés
°

Herramientas para mejorar mi inglés

= Google Traductor
Fte [ Domenes
Google Translator TS S e i
How are you? % iCémo estas? © *
B Traduce entre dos idiomas . _— .
https://translate.google.es/
Word Reference ,
| | english-spanisn  # = £
B Diccionario de inglés e e —
definition | Conjugacién (€5] | English synonyms | English collocations |
https://www.wordreference.com SET R

WordReference | Collins | WR Reverse (12)
En esta pégina: hello, hellot, hullo

hello is un término alternativo para hullo. Lo encontrards en al menos una de
las lineas abajo.

WeraReterance Engish-Spanish Dictionary © 2018:

Linguee Principal Translations

B  Traduce entre dos idiomas con
recomendaciones

¢ https://www.linguee.com/english-spanish/

- DOWN ESPANA | COMO CONSEGUIR Y MANTENER UN TRABAJO EN PLENO SIGLO 21



6 4 2 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
o To

Learning Resources /
Recursos de aprendizaje

Comic strip maker: https://www.storyboardthat.com

How are you?

Hello! What is your name? Goodbye! See you tomorrow

Duolingo: https://es.duolingo.com/

€ Courses  French Profile Quit

Translate this sentence

Take a test to jump ahead!

A girl
Are you a beginner? )
Start here with the Basics Une fille
Not a beginner?
Try this Placement Test
It takes about 5 minutes, and
“- . adapts to your level by getting
0 !‘ harder (or easier) based on your J You are correct
answers.
Basics 2 Phrases
0/5 0/4
=y NN
® - aGEZED
Learn Practice Shop

DOWN ESPANA | COMO CONSEGUIR Y MANTENER UN TRABAJO EN PLENO SIGLO 21 -



6 4 2 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
o Teo

Learning Resources /
Recursos de aprendizaje

Flashcards: https://quizlet.com/porparadesde

Wordgames

B  Hangman: Create your own hangman game

https://www.hangmanwords.com/create

B Quote typing: write a famous sentence

https://www.wordgames.com/en/daily-quote-typing.html

B Scrabble online: write a word with 8 letters

https://funkypotato.com/scrabble-online/

B Crossword: create your own crossword

https://crosswordlabs.com/
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6 4 3 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés

Practice / Parts of the body
(Partes del cuerpo)

10

Across 4. Nariz. 5. Pelo 6. Boca 9. Ojos 11. Mano.
Down 1. Pie 2. Pierna 3. Brazo 7. Cabeza 8. Cuello 10. Orejas.
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6 4 3 Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés
o To

Practice / Parts of the body
(Partes del cuerpo)

= Task:

Make your own crossword at https://crosswordlabs.com/
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Médulo 6 - Terminolologia bdasica y funcional en inglés

Practice / Parts of the body
(Partes del cuerpo)

Escalera de la Metacognicion

5. éComo lo puedo mejorar?

4. éPara qué me servird en otras ocasiones?

3. éPara qué me ha servido?

J

2. ¢éComo lo he aprendido?

\.

1. éQué he aprendido?
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Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés

Listening and speaking

Listenings: Greetings / Escucha: saludos

Listen and repeat:

» THEME1 Greeting

KEY EHPRESSIONS

Good morning.

» o) 010/714

https://www.youtube.com/watch2v=FwOrdSHzWFY
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6 5 1 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
oo

Listenings: Greetings / Escucha: saludos

B  Good morning. How are you?
® I'm fine. Thank you

B Areyou late?
¥ I'm sorry, | am late.

B What is your name?

B My name is

B Hello, | am the teacher

B Nice to meet you

Question:

Answer:

Question:

Answer:

Question:

Answer:
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6 5 1 Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés
oudo

Listenings: Greetings / Escucha: saludos

Escalera de la Metacognicion

5. éComo lo puedo mejorar?

4. éPara qué me servird en otras ocasiones?

3. éPara qué me ha servido?

J

2. éComo lo he aprendido?

\.

1. éQué he aprendido?
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Listenings: Greetings / Escucha: saludos
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Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés

Evidencias de aprendizaje

¢QUE PUEDO INCLUIR COMO EVIDENCIA DE APRENDIZAJE?

B Documentos individuales o grupales que incluyen bocetos,
guiones, disefos, ilustraciones, graficas, esquemas, infografias,
informes...

Fotografias de recursos, maquetas, experiencias, situaciones...

Enlaces a recursos en linea (URL de recursos audiovisuales y
otros recursos publicados en linea).

B Explicaciones, resumenes y ejemplos.
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Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés

Evidencias de aprendizaje

Tarea 1. Comprendo el inglés.

Producto 1. My Passport. My C.V.

{ N\
Evidencias

\ y,

e \

Mis responsabilidades en el trabajo individual y grupal

\ J

e “
Me ha parecido mas sencillo... Me ha parecido mas dificil...

\ J

e “

Me sirve para...

\, J

r N
Mejoraria si...
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Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés

Evidencias de aprendizaje

Tarea 2. Produzco contenidos en inglés.

Producto 2. Roleplay en inglés de una situacion habitual en el

trabajo.

e \
Evidencias

\ y,

4 N\

Mis responsabilidades en el trabajo individual y grupal

\ J

4 N\
Me ha parecido mas sencillo... Me ha parecido mas dificil...

\ J

4 N\

Me sirve para...

\. J

4 “
Mejoraria si...
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Médulo 6 - Terminolologia bdsica y funcional en inglés

Evidencias de aprendizaje

Tarea 3. Creo contenido bilingie.

Producto 3. Spot publicitario del diploma en dos idiomas.

e \
Evidencias

\ J

7 p

Mis responsabilidades en el trabajo individual y grupal

\ J

4 N\
Me ha parecido mas sencillo... Me ha parecido mas dificil...

\ J

4 N\

Me sirve para...

\. J

e “
Mejoraria si...
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Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés

Ribrica de evaluacion

Estoy que me Lo domino Lo voy No lo pillo Estrategias
salgo pillando para mejorar

Normas de Cumplo todas Cumplo las Suelo cumplir No cumplo las

clase las normas de normas de las normas de normas de
clase y mejoro la clase. clase pero he clase.
convivencia. cometido

algunas faltas.

Actitud Muestro Muestro Suelo demostrar No muestro
esfuerzo, esfuerzo, esfuerzo, esfuerzo,
perseverancia, perseverancia, perseverancia, perseverancia,
flexibilidad y flexibilidad y flexibilidad y flexibilidad y
aceptacion de la aceptacion de la aceptacion de la aceptacion de la
critica razonada. critica razonada. critica razonada. critica razonada.
Apoyo la
mejora de la
actitud de mis
companeros/as.

Tareas Realizo las Realizo las Realizo las No realizo las
tareas de tareas de tareas con tareas.
manera manera erratas.
ordenada, clara ordenada, clara
y limpia. y limpia.

Contribuyo a la
mejora de mis
companeros/as.

Trabajo en Trabajo en Trabajo en Cumplo con las No suelo

equipo equipo. equipo. tareas trabajar en
Me comprometo asignadas. equipo.

a conseguir los
objetivos
propuestos en
el grupo.
Resolucién Participo en la Participo en la Respondo a No suelo

de
problemas
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resolucion de
los problemas
con seguridad,
motivacion y
autonomia.

resolucion de
problemas.

las demandas
que me hacen
pero no
propongo
ideas propias.

participar en
la resoluciéon
de problemas.




Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés

Rubrica de evaluacion

Expresion de Expreso Expreso mis Expreso mis No expreso
ideas, mis ideas, ideas, ideas, mis ideas,
sentimientos sentimientos y sentimientos y sentimientos y sentimientos y
y opiniones opiniones. opiniones. opiniones con opiniones.
Realizo una Realizo una dificultad para Lo hago de
defensa defensa mantener la manera
tranquila y tranquila y calma. irrespetuosa y
respetuosa. respetuosa. Uso alterada.
Uso un lenguaije un lenguaje
positivo. positivo.
Contribuyo a la
mejora de mis
companeros/as.
Adquisicion Demuestro el Demuestro el Suelo mostrar No muestro
de dominio de lo dominio de lo el dominio de interés ni

aprendizajes

aprendido.
Aplico a las
situaciones de
clase y de la
vida cotidiana.
Aporto ideas
creativas e
interés por lo
aprendido.

aprendido.
Aplico a las
situaciones de
clase y de la
vida cotidiana.

lo que he
aprendido.

evidencias de
lo aprendido.
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Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés

Sesiones inclusivas

Las sesiones inclusivas son procesos de aprendizaje compartidos entre el
estudiantado universitario de nuestro Titulo Propio y el estudiantado
universitario de diferentes Titulos de Grado de la Universidad de Granada.

¢Qué significa?
B Presencia: todos y todas compartimos un mismo espacio.

Las clases se desarrollan en las aulas universitarias de referencia de
cada Titulo de Grado.

B Participacion: todos y todas aportamos lo que sabemos. Trabajamos en
equipos heterogéneos a través de estrategias de aprendizaje
cooperativo.

Las sesiones inclusivas garantizan las pautas del Disefo Universal de
Aprendizaje: accesibilidad cognitiva, lectura facil, personal de apoyo en
aula, anticipacion...

B Logro: todos y todas mejoramos nuestras competencias.
Las sesiones inclusivas parten de la realidad de los dos grupos de
estudiantes universitarios que aprenden conjuntamente:

i Seleccién de aprendizajes comunes de las diferentes guias
docentes.

M Incorporacién de metodologias activas de aprendizaje.

B Materializacion de resultados de aprendizaje.
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Médulo 6 - Terminolologia basica y funcional en inglés

Sesiones inclusivas

4 N\
Contactos:

\, J

( (4 L] L] . \
Sesion inclusiva de la asigantura:
Con el/la profesora:

\, J

e p
Fecha: Facultad:

Titulo universitario:

\ J

( e 7 [ 4 o L] ° L] e 7 \
Preparacion de la sesion inclusiva (anticipacion):

\, J

(. V4 L] \
¢Qué he aprendido?:

\, J

(. V4 L] \
é¢Como lo he aprendido?

\ J

( . rd L] . rd oo L] \
Me ha parecido mas sencillo: Me ha parecido mas dificil:

\, J

4 R N\
Me sirve para:

\ J

( L] r L] \
Mejararia si:

\ J
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Como conseguir y mantener un trabajo

en pleno Siglo 21

Médulo 6 - Terminologia bésica en inglés

W rsion

Espai

www.sindromedown.net
www.mihijodown.com
www.centrodocumentaciondown.com
www.creamosinclusion.com

ANDALUCIA: Down Andalucia - Down Almeria-Asalsido - Asodown - Down 21 Sevilla - Down Barbate-Asiquipu - Besana-Asociacién Sindrome
de Down Campo de Gibraltar - Down Cédiz-Lejeune - Cedown * Down Cérdoba - Down El Ejido - Down Granada - Down Huelva-Aones - Down
Huelva Vida Adulta - Down Jaén * Down Jerez-Aspanido Asociacién © Down Jerez-Aspanido Fundacién - Down Mélaga * Down Ronda y Comarca
- Down Sevilla y Provincia * Fundacién Los Carriles ARAGON: Down Huesca - Down Zaragoza - Up & Down Zaragoza ASTURIAS: Down
Principado de Asturias BALEARES: Fundacién Asnimo - Fundacién Sindrome de Down Islas Baleares - Down Menorca CANARIAS: Down Las
Palmas - Down Tenerife-Trisémicos 21 CANTABRIA: Fundacién Sindrome de Down de Cantabria CASTILLA Y LEON: Down Castilla y Leén
Down Avila - Down Burgos - Down Leén-Amidown - Down Palencia-Asdopa - Down Salamanca - Down Segovia-Asidos - Down Valladolid
Asociacién Sindrome de Down de Zamora - Fundabem CASTILLA LA MANCHA: Down Castilla La Mancha - aDown Valdepefias - Down Ciudad
Real-Caminar - Down Cuenca - Down Guadalajara - Down Talavera - Down Toledo CATALUNA: Down Catalunya - Down Sabadell-Andi - Down
Girona-Astrid 21 - Down Lleida - Down Tarragona - Fundacié Catalana Sindrome de Down - Fundacié Projecte Aura - Fundacién Talita CEUTA:
Down Ceuta EXTREMADURA: Down Extremadura - Down Badajoz - Down Céceres - Down Don Benito-Villanueva de la Serena - Down Mérida
Down Plasencia - Down Zafra GALICIA: Down Galicia - Down Compostela Fundacién © Down Corufia * Down Ferrol-Teima - Down Lugo
Down Ourense + Down Pontevedra-Xuntos + Down Vigo MADRID: Danza Down * Fundacién Aprocor + Sonrisas Down * Fundacién Unicap
MURCIA: Aguilas Down - Asido Cartagena * Assido Murcia - Down Cieza - Down Murcia-Aynor - Fundown - Down Lorca NAVARRA: Down
Navarra PAIS VASCO: Down Araba-Isabel Orbe * Fundacién Sindrome de Down del Pais Vasco LA RIOJA: Down La Rioja Arsido COMUNIDAD

VALENCIANA: Down Alicante - Asociacién Sindrome de Down de Castellén - Fundacién Sindrome de Down Castellén - Downval-Treballant Junts

Siguenos en:

fl B (e i






