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Introducción

DOWN ESPAÑA a través del proyecto Cuéntame tu Cuento, 

fomenta la lectura y la creatividad literaria de todas las personas,

gracias a la colaboración del Ministerio de Cultura y Deporte.

Este año te invitamos a ser un cuentacuentos.

Esta Guía te ayudará: 

� A saber qué es un cuento.

� A saber qué es un o una cuentacuentos

� A poder contar un cuento.

� A crear tu propio cuento.

Cree en tus capacidades, 

elige lo que te gusta, 

y expresa tus emociones a través del cuento.

¡A divertirse!
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¿Qué es un cuento? 1

¿QUÉ ES UN CUENTO?QUÉ ES UN CUENTO?

� Un cuento es un relato breve.

� Suelen ser historias inventadas.

� Tienen un sólo personaje principal. 

� Podemos encontrar también otros personajes.

� Tiene un argumento que es fácil de entender.

� Está escrito para ser leído de principio a fin.

� Está escrito en prosa: párrafos, sangrías y punto y aparte.



¿Qué es un cuento?1

¿QUÉ TIPOS DE CUENTO HAY?

El cuento POPULAR:

� Se transmite de persona o persona.

� Se pueden presentar muchas versiones.

� Pueden ser cuentos de hadas, animales y costumbres.

El cuento LITERARIO:

� Es aquel cuento que se trasmite a través de un libro.

� Generalmente se conoce quien es el autor o la autora.

� El texto escrito tiene una sola versión. 

¿QUÉ PARTES TIENE UN CUENTO? 

Introducción:

� Se presentan a los personajes.

� Se explica brevemente la historia.

Nudo:

� Es donde se desarrolla la historia del cuento.

Desenlace:

� Es donde la historia se resuelve.

� El final puede ser bueno o malo.

6 DOWN ESPAÑA. Cuéntame tu cuento. Cuentacuentos por un día Textos para personas con síndrome de Down



7DOWN ESPAÑA. Cuéntame tu cuento. Cuentacuentos por un díaTextos para personas con síndrome de Down

¿Qué es un cuentacuento? 2

¿QUIÉN ES UN O UNA CUENTACUENTOS?

Cuentacuentos: persona que cuenta cuentos.

¿QUÉ HACE?

1. Elige un buen cuento.

2. Adapta el cuento.

3. Prepara el cuento.

4. Coge ideas.

5. Elige recursos.

6. Prepara el ambiente. 

7. Representa el cuento.

8. Prepara una actividad.
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Contar un cuento3

Existen muchos recursos para preparar el cuento:

� El cuento original en papel.

� El cuento en versión digital (videocuentos, audiolibros).

� El cuento en versión manipulativa (podemos tocarlo).

� El cuento en su versión interactiva (apps).

ELIGE UN BUEN CUENTO

� Adaptado a la edad del público.

� No muy largo (no más de 15 minutos).

� Fácil de comprender. 

� Con palabras o frases que se repiten. 

� Con partes para representar con gestos o mímica.

� Que podamos cambiar las voces de los personajes.

� Divertido.

PREPARA EL CUENTO
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3Contar un cuento

ADAPTA EL CUENTO

Podemos eliminar del cuento:

� Descripciones excesivas de personajes.

� Diálogos muy largos.

� Historias que se salen del contexto del cuento.

� Palabras y frases difíciles de entender.

Podemos añadir al cuento:

� Diálogos entre los personajes para llamar la atención.

� Explicaciones para que se entienda mejor.

� Alguna frase o palabra para comprender mejor el cuento.

COGE IDEAS

� Mira en internet representaciones del cuento.

� Invita a un o una cuentacuentos, que cuente su experiencia. 

� Asiste a un espectáculo de cuentacuentos. 
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Contar un cuento3

ELIGE RECURSOS

Cuentos con títeres:

Podemos hacer los títeres con palos de helado,

con fieltro, con madera, con tela etc.

Cuentos con franelograma:

� Un franelógrafo es un tablero de franela o fieltro

� En el tablero se fijan objetos a través de velcro.

Kamishibai:

� Es un teatro para poner láminas.

� Puedes leer el texto por detrás.

Cuento con pizarra magnética:

� La pizarra magnética permite pegar objetos con imanes.

Cuento con mesa de luz:

� En la mesa de luz puedes proyectar dibujos del cuento.
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Contar un cuento 3

Cuento mediante teatro de sombras:

� Siluetas de personajes con cartón duro.

� Puedes mover las siluetas con un palo.

Cuentos con delantal:

� Puedes poner velcros en un delantal.

� Y pegar los personajes de fieltro en el delantal.

Cuentos con murales de papel:

� Dibuja un paisaje en papel continuo.

� Pega los personajes de cartulina con blu-tack. 

Guantes con velcro y figuras de fieltro:

� Pon un velcro a tu guante.

� Pega tus figuras de fieltro. 

PREPARA EL AMBIENTE

� Escoge un lugar cómodo y bien iluminado.

� Crea un ambiente divertido y acogedor.

� Utiliza música, audios, luces, imágenes, objetos etc.
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Contar un cuento3

REPRESENTA EL CUENTO

Nombra el título y el autor del cuento:

Comienza con: 

� «Érase una vez...»,

� «En un reino muy lejano...», 

� «Hace muchos, muchos años...»

Diviértete: 

� La persona que cuenta el cuento se tiene que divertir.

Atrévete: 

� Cambia la voz según los personajes. Haz sonidos.
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Contar un cuento 3

Expresa emociones: 

� Tu cuerpo y tus gestos son importantes.

Hazlo despacio: 

� Di las frases despacio,  para que el público pueda imaginar.

Haz participar al público: 

� El público puede hacer un sonido, 

decir una frase todos juntos etc. 

Termina el cuento con: 

� «y colorín colorado este cuento se ha acabado»,

� «Aquí se acabó el cuento, como me lo contaron te lo cuento».
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Con esta actividad, todo el público creará un cuento.

Hacemos 8 sobres, en cada sobre hay 3 dibujos.

En cada sobre pondremos los números del 1 al 8.

El 1 será el principio de la historia,

y el 8 será el final de la historia. 

Las personas del público sacarán de cada sobre los dibujos,

y con los dibujos vamos construyendo un cuento.

¡Cada vez saldrá un cuento diferente!

Crear tu propio cuento4

PREPARA LA ACTIVIDAD: EL CUENTO QUE TE CUENTO
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4Crear tu propio cuento

EL CUENTO QUE TE CUENTO

Érase una vez (un perro/ un pato/ un gato),

que vivía en (un castillo/ una casa/ una granja),

su mejor amigo era (un ratón, un conejo, una ardilla),

a los dos les encantaba (saltar, correr, trepar).

Un día los dos se cayeron a (un agujero/un río/ un pozo)

les ayudó a salir de allí (un tigre/un oso/un mono)

que los saco con (una cuerda, una rama, una caña de pescar)

Los animales estaban muy contentos y agradecidos,

y le invitaron a merendar / a un cumpleaños/ a bailar).

Y es que, en cualquier momento, 

podemos hacer nuevos amigos y amigas.

Y así fue mi cuento, como salió te lo cuento.

PUEDES INVENTAR TAMBIÉN TÚ HISTORIA Y TUS PERSONAJES




