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Nota de Prensa

Con motivo del Dia Mundial del Alzheimer

DOWN ESPANA pide apoyos para investigar el
envejecimiento de las personas con sindrome de Down y su
mayor prevalencia de Alzheimer

e La prevalencia de Alzheimer en adultos con sindrome de Down es de
aproximadamente el 25% en mayores de 40 afios y del 65% en mayores de
60 afios, una prevalencia mucho mayor que la de la poblacion general.

(Madrid, 21 de septiembre de 2010).- Con motivo del Dia Mundial del
Alzheimer, DOWN ESPANA recuerda que las personas con sindrome de Down son
un colectivo especialmente vulnerable a desarrollar la enfermedad y por ello pide
apoyo para investigar el envejecimiento del colectivo.

Por lo general el Alzheimer comienza a desarrollarse en las personas con
sindrome de Down veinte afios antes que en el resto de la poblacion. Segun el DM-
ID. Manual de Diagnéstico de Discapacidad Intelectual, publicado por DOWN
ESPANA en colaboracion con la Asociacion Americana de Psiquiatria, la
prevalencia de la enfermedad en personas con sindrome de Down hasta los 40
afos se sitla en porcentajes habituales, pero posteriormente los datos se disparan.
Aproximadamente el 25% del colectivo desarrollara la enfermedad a partir de los 40,
porcentaje que asciende a un 65% en mayores de 60 afios, una prevalencia mucho
mayor que la de la poblacién general.

La esperanza de vida de las personas con sindrome de Down ha aumentado
significativamente en las Gltimas décadas, situdndose en torno a los 60 afios en la
actualidad. Una esperanza de vida mucho mayor a la que el colectivo tenia hace tan
so6lo tres décadas, cuando apenas vivian hasta la edad de treinta afios. Esta nueva
realidad para las familias, los profesionales y las propias personas con sindrome de
Down requiere de nuevas herramientas y apoyos para el colectivo. En estos
momentos y ante la ausencia de estudios en torno al proceso de envejecimiento de
las personas con sindrome de Down, DOWN ESPANA busca apoyos, tanto publicos
como privados, para la financiacion de este proyecto pionero en nuestro pais.

La organizacién ha reunido recientemente a un grupo de expertos que
trabajara en una investigacion longitudinal sobre una muestra de poblacién a lo
largo de 8 afos. El objetivo es extraer variables e indicadores que muestren cémo
envejecen y qué herramientas se deben poner a disposicion de estas personas para
mejorar su calidad de vida en su Ultima etapa vital.
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Otro de los objetivos que se marca la investigacion es analizar si existen
diferencias en el envejecimiento de personas con sindrome de Down que han sido
usuarias de servicios de atenciébn temprana, apoyo en la etapa educativa y
formacion para el mercado laboral respecto a aquellas que no han tenido acceso a
estos apoyos y por ello para la muestra seran seleccionadas personas de ambos
grupos.

El panel de expertos que realizara la investigacion esta formado, entre otros,
por el catedratico de medicina de la Universidad Miguel Hernandez y director del
Instituto de Neurociencias de Alicante, Salvador Martinez; el profesor titular de
psiquiatria y psicologia médica de la Universidad de Céadiz, Luis Salvador Carulla; el
socidlogo y periodista Antonio Jiménez Lara y el director del Instituto de
Gerontologia y Servicios Sociales, Gonzalo Berzosa.

DOWN ESPANA -Federacion Espafiola de Sindrome de Down- agrupa a 83 instituciones
de sindrome de Down de toda Espafia, siendo la organizacion de referencia del sindrome
de Down en nuestro pais. Desde hace mas de 20 afos, trabajamos con el objetivo de
asegurar la autonomia para la vida del colectivo. A través de nuestros programas y
publicaciones de Atencién Temprana, Salud, Educaciéon, Empleo y Vida Independiente,
damos apoyo a la persona con sindrome de Down en todas las areas de su ciclo
vital, consiguiendo asi su plena integracion en la sociedad.

DOWN ESPANA pertenece a la Asociacion Europea de sindrome de Down (EDSA) y es
miembro fundador de la Federacién Iberoamericana de Sindrome de Down (FIADOWN).
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