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iComida Divertida!
Campaia de prevencién de la obesidad

en nifos con sindrome de Down
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Spofi sigue el semaforo de los alimentos
para esfar muy sano
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113 [OC l. ) Ensaladas Legumbres Golosinas

Frutas Patatas cocidas Bebidas azucaradas

“’M‘“’ Pasta Bolleria industrial

Verduras Arroz Pasteles

Polloy carneala

[ Pan Salsas

p Aceite de oliva Embutidos
Jamoén York ——————
Pescado a la plancha Hilevos SiEolergrs T
o al horno Platanos Fritos
Leche Uvas Mantequilla

Y en las ~ Yogures Quesos grasos
canti da des Queso fresco Frutos secos
adecuadas Aceitunas

Chocolates
Miel
Mermeladas

Helados




ala ala

Hago cosas U ED
dificiles cada dia

" Me divierto mucho con
mis compaiieros
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alla

" Spofi sigue buenos conseios a Ia hora de comer R4\

Ecpens

Nos servimos la
cantidad adecuada,
L ni mucho ni poco

Bebo agua
y no bebidas
azucaradas

No veo la tele ni
juego mientras

Aprovecho
para hablar
_con mi familia
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Me gusta jugar al ajre [ibre k
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Bailo todas e
cal‘lciOnes
las escaleras que me gusta
f prefiero las escaleras ; g n
a los ascensores
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