Fichas de
actividades

iComida Divertida!
Campaia de prevencién de la obesidad

en nifos con sindrome de Down

Con la colaboracién de:

| TH corﬁ’mo



Avuda a Spofi a poner en cada cesfa DOWN
los alimentos correspondientes:

w caramelos ‘ . <5
lechuga e Mot pescado PR refresco

donuts flan

Solo en ocasiones
' Todos los dias ’ especiales



afla

Descubre el deporfte
Y el alimento favorifos de Spofi

1 Gris claro

2 Amarillo

3 Naranja

2| 4&Verde claro
5Verde oscuro

6 Marron claro
7 Marron oscuro
*| 8Azulclaro

9 Azul marino
10 Rojo

DOWN ESPANA. jCOMIDA DIVERTIDA!



¢Que comi aver?
Cuenta a Spofi como fe alimentas

ﬁo que mas me
gusto fue...

fAutoevalucion 1

& DOWN ESPANA. jCOMIDA DIVERTIDAI



¢Que actividades realizas 1aJ?

Indica con qué frecuencia
realizas estas actividades

POCO AVECES MUCHO

- Salgo a pasear [ — | A A I)
- Juego fuera de casa [ — | 3 A I)
-Hagorecadosen casa Gl
-Voyandandoal colegio @il
- Subo escaleras el e—
- Hago deporte -—|—|—|)
-Juegoalavideoconsola G by
- Utilizo el ascensor [ — (T
- Estoy sentado en el sofd Gl




